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La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

Es bastante conocido que nuestro pais es megadiverso, es decir, tiene una gran riqueza de especies vegetales
y animales, sistemas genéticos, climas, regiones, ecorregiones y zonas de vida; ademds de ser rico en etnias y
manifestaciones culturales. Todo esto lo caracteriza como un pais Gnico y es el motivo de que se acufiara la frase:
«Vale un Pert», para expresar su inmensa valia.

Los estudiosos de la biodiversidad de siglos pasados, llamados naturalistas y gedgrafos —Baltasar Jaime
Martinez Compafién, Alexander von Humboldt, Antonio Raimondi—, determinaron que el territorio de la
regién Cajamarca es también variado en diversidad vegetal y animal, regiones naturales y zonas vitales, cuencas
y expresiones étnicas y culturales. Igualmente, los investigadores del siglo pasado y del actual —Augusto
Weberbauer, Javier Pulgar Vidal, Arnaldo Lépez Miranda, Abundio Sagistegui Alva, Isidoro Sénchez Vega—
confirman con mayor precisién y registro de datos esta heterogeneidad bioldgica, geogrifica y ecolégica. No en
vano en Cajamarca estin representadas las regiones yunga maritima y fluvial, quechua, jalca y omagua o selva
alta, segtn el cldsico estudio de Javier Pulgar Vidal. Estas zonas van desde los 250 metros sobre el nivel del mar
(m.s.n. m.), como el cerro Pitura, Contumaz, limite departamental con La Libertad, hasta los 4.496 m. s. n.
m., en el cerro Rumi Rumi, Cajabamba.

En este contexto, la elaboracién del presente libro constituye el resultado de la acertada decisién del Gobierno
Regional Cajamarca de aprobar y ejecutar el Proyecto Determinacién del Potencial de la Biodiversidad
Regional. El caricter ineludible de la biodiversidad en la satisfaccién de las necesidades fundamentales de la
poblacién rural y urbana otorga a este proyecto una enorme justificacién social, que es la primera accién oficial
para conocer e investigar la diversidad bioldgica regional y emprender procesos de conservacién, desarrollo y
uso sustentable.

Su resultado es un estudio profundo y minucioso que caracteriza a la regién en sus diferentes dreas
fisiogeograficas, vegetacién y fauna, y hace un planteamiento audaz al revisar y proponer ecosistemas con una
nueva nomenclatura y aproximacién (semidesierto, bosque seco de ladera occidental, bosque seco de valles
interandinos, ladera media y altoandinos) con base en la experiencia y el conocimiento exhaustivo de los autores.
Ellos también sefialan, para estos sistemas ecolégicos, los servicios ambientales que ofrecen desde el punto de
vista econémico-productivo.

Fundamentados en que la diversidad bioldgica incluye tanto la diversidad de organismos como la diversidad
de ambientes, y que estos ultimos determinan su abundancia o escasez, consideraron que era imprescindible la
incorporacién de estos conocimientos al sistema educativo regional en todos sus niveles.

Por ello, en el marco de la implementacién de la Estrategia Regional de la Biodiversidad Regional de Cajamarca
al 2021, aprobada mediante Resolucién Ejecutiva Regional 612-2009-GR.CAJ/P, decidimos publicar los
resultados del proyecto que esperamos se constituya en medio de difusién y motivacién para generar lineamientos,
politicas y estrategias que permitan aprovechar de manera sostenible nuestra riqueza bidtica regional y las
potencialidades que encierra y que sirva para reorientar la ensefianza de las ciencias naturales en todos los
niveles educativos y de formacién profesional.

La estructura del libro es clara y didactica y hay coherencia y complementariedad en los temas tratados, entre
los cuales se incluyen los problemas y los impactos negativos que enfrentan los ecosistemas y otros elementos
de esta diversidad, en los diferentes lugares de la region: erosién de suelos, deforestacién, sobreutilizacion,
caza y pesca indiscriminadas, sobrepastoreo, incendios periédicos, transformacién o desaparicién de centros
hidrolégicos. En este sentido destaca la afirmacion de uno de los autores: «... hay que iniciar el recorrido inverso
para restaurar aquella naturaleza degradada.

Al equipo profesional que ha trabajado en campo y gabinete a lo largo de tres afios para producir esta publicacién
le debemos un reconocimiento especial en las personas del doctor Isidoro Sinchez Vega y el ingeniero M. Sc.
Alfonso Sanchez Rojas, quienes han liderado la investigacién y llevan varias décadas trabajando en el campo de
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las ciencias naturales en nuestra region, el cual hago extensivo a sus competentes colaboradores. Al estudioso
y vicerrector de la Universidad Privada Antonio Urrelo, Homero Bazin Zurita, por la revisién y acertadas
recomendaciones. Asimismo, al sociélogo Telmo Rojas Alcalde y a los estudiosos de la fauna silvestre Alfonso
Miranda Leiva y David Rosario Boyd, por sus contribuciones en la revisién y la actualizacién de la taxonomia
de la fauna.

Gracias al esfuerzo de todos ellos hoy podemos poner en manos de los cajamarquinos un libro indispensable
no solo para quienes tienen que ver profesionalmente con los recursos naturales, sino también para que el
ciudadano comun sepa y quiera lo que tenemos; y para todos aquellos que tienen responsabilidades de decisién
en las distintas instancias de gobierno, en la perspectiva de utilizar, manejar y conservar racionalmente los
recursos que tiene Cajamarca a través de una adecuada zonificacién econémico-ecolégica que es parte de la
planificacién estratégica territorial moderna. Es un llamado a estudiar, querer y defender lo nuestro.

Cajamarca, marzo 2012

Prof. Gregorio Santos Guerrero
Presidente Regional
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Introduccion

En este libro se presentan los aspectos geogrificos, hidrogrificos, climaticos, sistemas ecoldgicos, principales
especies que en ellos habitan y la accién antrépica respectiva de la regién Cajamarca.

La region, ubicada en la sierra norte del pais, esta formada por trece provincias (mapa 1). Su territorio, no obstante constituir
solo el 2,6% del territorio nacional, tiene una elevada biodiversidad entre las regiones noroccidentales. Esta es mayor que la
registrada en La Libertad, Lambayeque, Piura y Tumbes, pero menor que la existente en Amazonas y San Martin. Segin
Sagéstegui et al. (1999a), Cajamarca tiene aproximadamente 2.699 especies entre gimnospermas y angiospermas en su flora

silvestre, ademds de las especies domesticadas e introducidas. Esto representa el 14% de las 18.652 especies (Ulloa et al. 2004)
registradas en todo el pais. Ademds, segiin los mismos autores, del total de especies de la regién, 533 son endémicas

Durante la ejecucién del Proyecto Determinacién del Potencial de la Biodiversidad Regional, iniciado en el afio 2004,
se han realizado exploraciones de campo en las trece provincias de la regién. Durante estas se ha hecho observaciones
directas a la vegetacion y los fenémenos de la naturaleza, mediciones de posicién geogrifica, coleccién de especimenes
bioldgicos, aplicacién de encuestas, preguntas personalizadas y realizacién de talleres. Para complementar los resultados
obtenidos se ha consultado la bibliografia referente a las investigaciones existentes en el &mbito regional. De otro lado,
se encargd la realizacién de los estudios fitoquimicos, farmacoldgicos y toxicoldgicos de las especies vegetales de uso

tradicional en el tratamiento de enfermedades y otros usos.

Este fue un trabajo colectivo e interinstitucional. Por ello queremos dejar constancia de nuestro agradecimiento
a las personas y las instituciones que se mencionan a continuacion.

A las autoridades del Gobierno Regional durante el periodo 2003-2006, en cuyo periodo se gesté y ejecuté el
proyecto:

+ Felipe Pita Gastelumendi, Presidente Regional
* Luis Azabache Coronado, Gerente Regional de Recursos Naturales y Gestién del Medio Ambiente
»  Wilter Torrel Pajares, Subgerente de Gestién del Medio Ambiente

A las autoridades del Gobierno Regional en el periodo 2007-2010 por haber retomado los resultados del trabajo

realizado durante la etapa anterior y hacer posible la presente publicacién:
+  Jesus Coronel Salirrosas, Presidente Regional
» Sergio Sinchez Ibafiez, Gerente Regional de Recursos Naturales y Gestién del Medio Ambiente

A las instituciones publicas regionales que, de acuerdo con su linea de accién, proporcionaron informacién
referente al tema de biodiversidad y otorgaron las facilidades administrativas:

*  Municipalidades provinciales y distritales de la regién

» Agencias Agrarias de Chilete, Tembladera, San Miguel, San Ignacio y Cutervo y Gerencia Subregional de

Cutervo

» Oficinas de Acondicionamiento Territorial, Programacién e Inversién Publica de la Gerencia Regional de
Planeamiento, Presupuesto y Acondicionamiento Territorial del Gobierno Regional Cajamarca

*  Universidad Nacional de Cajamarca, a través del Herbario CPUN, por facilitar la consulta de las muestras
boténicas colectadas en la region y la bibliografia especializada

El Equipo Técnico
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Mapa 1. Cajamarca: mapa fisico-politico de la region

Fuente: Subgerencia de Acondicionamiento Territorial, Gobierno Regional Cajamarca.
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1. CAJAMARCA DESDE LA
BIODIVERSIDAD

a biodiversidad es un componente esencial

de la estructura terrestre. Ella confiere a la

Tierra un carédcter especial entre los planetas

del sistema solar. Esta particularidad estd

dada por las caracteristicas de sus sistemas
vivientes, los cuales utilizan y transforman diversos
tipos de energia, tienen capacidad reproductiva y de
transmisién de caracteres genéticos a su descendencia,
aptitud para formar poblaciones genéticamente
aisladas de otras e interactuar con el medio circundante,
lo que genera procesos evolutivos que optimizan el
uso de recursos y hacen posible la existencia de la
vida en el tiempo. Con todas estas capacidades la
biodiversidad es exitosa ante las situaciones dificiles
de la naturaleza, pero a lo que no ha podido enfrentar
es a los cambios violentos del ambiente generados por
actividades humanas descontroladas que provocan la
extincién de muchas especies.

Bajo esta é6ptica, en el presente capitulo nos
acercaremos a Cajamarca desde la perspectiva de la

biodiversidad.
1. UNA ZONA BIOGEOGRAFICA PROPIA

La historia de las especies vegetales, animales y
ecosistemas que habitan y componen el territorio
nacional y regional es fundamental porque gracias a
ella se tiene una imagen parcial de cémo fue nuestro
paisaje primario e invita a seguir descubriendo esta
riqueza que ain se conserva. Lo extraordinario de
esta riqueza bidtica no solo reside en el nimero
de especies, sino también en el elevado nimero
de especies endémicas con dreas restringidas de
distribucién y caracteres que salen del patrén
morfolégico que les corresponde con respecto de
los de su estirpe (Weigend 2002), por lo que tienen

potencialidades genéticas de extraordinario valor.

Una de las caracteristicas geoldgicas de la regién
Cajamarca es la presencia de la depresién de
Huancabamba, ubicada a 6 grados (°) de Latitud
Sur (LS), formada por el sistema hidrolégico
Huancabamba, Chamaya y Marafién, que interrumpe
la continuidad de los Andes y sefiala el limite sur
de los Andes del norte y el comienzo de los Andes
centrales hacia el sur (fotografia 1). Segtin algunos

CAJAMARCA DESDE LA BIODIVERSIDAD

autores, esta depresién constituye una importante
barrera biogeogréfica para algunos taxa andinos, entre
los Andes del norte y los Andes centrales (Weigend
2002). Asimismo, otros autores, como Young y Reynel
(1997), citados por Weigend, han reconocido que el
drea a ambos lados de esta depresién y la cordillera
occidental (paso de Porculla), comprendida entre el
rio Jubones en el sur del Ecuador y el rio Chicama
en el norte peruano, posee una asombrosa riqueza en
biodiversidad, al punto que sugieren que es una zona

biogeografica propia.

Esta caracteristica deberia motivar la reflexién sobre lo
que la naturaleza ha deparado a la regién y, asimismo,
a replantear el modo en que se estd utilizando esta
riquezay preguntarse si se ha realizado la investigacién
suficiente para emprender una utilizacién extensiva
en todos sus niveles de organizacién (genético,
molecular, celular, de organismos, poblaciones y
ecosistémico). Solamente después de haberlo hecho
se estard en la capacidad de aplicar el conocimiento
hacia la tecnologia, lo que daria como resultado un
desarrollo endégeno. Las acciones a tomar deben
comenzar con una verdadera adecuacién del sistema
educativo a nuestra realidad para que la poblacién
conozca lo que tenemos y desarrolle sentimientos de
propiedad de la biodiversidad y los conocimientos
suficientes por parte de quienes toman las decisiones
para aprovechar este recurso en beneficio directo de
los peruanos y que nuestros acuerdos y negociaciones
internacionales sobre este tema sean mds provechosos.

2. EL CONOCIMIENTO DELA
BIODIVERSIDAD EN PERSPECTIVA
HISTORICA

La hazafa del descubrimiento de América en 1492
tuvo un enorme significado cientifico (geogrifico,
bioldgico), social y econémico. Ademis, ejercié otros
impactos relacionados con la formacién de colonias
que permitieron administrar y controlar social y
econémicamente extensos territorios ocupados por
etnias nativas que en aquella época eran parte de
altas culturas. Sin embargo, el descubrimiento de
nuevos territorios con caracteristicas orograficas,
hidrogrificas, climdticas y de diversidad bioldgica
muy singular incité a los naturalistas del Nuevo
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Fotografia 1. Vista aérea de la region Cajamarca en la cual se aprecia la depresion de Huancabamba. Fuente: Google Earth.

Mundo a conocer y describir aquellas maravillosas
particularidades de América. Con el pasar del tiempo
se ha reconocido que dentro de las extensas llanuras
orinoco-amazdnicas, la heterogeneidad altitudinal
y climatica de los Andes y la extensa faja desértica
adyacente al océano Pacifico se encuentra la riqueza
biolégica mds extraordinaria del globo terrdqueo.

Después de la segunda mitad del siglo pasado ya
se tenia una visién mds o menos completa de las
especies que la América hispana (Mesoamérica,
Centroamérica y Sudamérica) habia aportado a la
humanidad. Como producto de la domesticacién de
especies silvestres por parte del hombre americano en
los diferentes espacios que ocupé se ha reconocido
a mds de cien especies que ahora la humanidad
consume como parte indispensable de su dieta diaria
como: maiz, papa, frijol, tomate, mani, zapallo, yuca,
camote, quinua, kiwicha, maca; frutales como palta,
papaya, chirimoya, guandbana, tomate de drbol;
medicinales como cascarilla o quinina, ufia de gato,
valeriana, llacén; condimentos y hierbas aromdticas
como cacao, ajies; e industriales como algoddn, tabaco,
caucho, entre las especies vegetales. A esta diversidad
se suma un ndmero importante de especies de la
fauna domesticada y silvestre como Cavia porcellus
(cuy), especie que ain tiene un enorme potencial
por su capacidad reproductiva que puede servir para
realizar su crianza intensiva e incluirla en la dieta
alimentaria diaria. Ademads, esta diversidad incluye
especies potencialmente aptas para ser domesticadas
como Odocoileus peruvianus (venado), especies del

Mapa 2. Cajamarca: viajes de Augusto Weberbauer en la region.

Elaboracién propia.
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género Nothoprocta (perdiz) y Cuniculus taczanowskii
(majaz de montafia), entre otras. Asimismo, debe
considerarse las especies hidrobiolégicas que habitan
lagunas y rios de la regién por constituir fuente de
proteinas de alta calidad como camarén de rio,
life, cascafe y cashca; ademds de los componentes
microscépicos del plancton.

Histéricamente, después de la formacién de las
colonias, y al finalizar el siglo XVIII, se dio un gran
impulso a la exploracién botdnica en el Pert, incluso
podria decirse que esta época significa su verdadero
inicio (Weberbauer 1945).

A continuacién se presenta una sintesis de las
principales exploraciones de naturalistas y botdnicos
que han estudiado el territorio del Pert en general y
de Cajamarca en particular.

2.1. Dos siglos de estudios

La primera expedicién cientifica fue la organizada
y enviada por el rey de Espafia, Carlos III, a los
territorios de Chile y Pert, integrada por Hipdlito
Ruiz y José Pavon, a la cual se adhirié Joseph Dombey
(1777-1778). Esta exploracién abarcé principalmente
la parte central del pais entre los 9 y los 12° LS, tanto
de las vertientes orientales, parajes altoandinos de

Fotografia 2. Bardn Alexander von Humboldt.
Grabado de J. J. Freidhof , segtn un cuadro de F. G. Weitsch, 1808.
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la regién de Cerro de Pasco, como de la vertiente
occidental, cerca de Canta y Obrajillo y la costa
correspondiente a las actuales provincias de Lima
y Chancay. Culminé con la publicacién de la obra
Flora Peruviana et Chilensis, en la cual se describen y
dibujan flores y frutos de las especies hasta entonces
conocidas y géneros y especies de plantas nuevos
para la ciencia. Esta obra es un cldsico de la botdnica
peruana y de mucha utilidad para estudiantes y
profesionales dedicados a la investigacién en plantas.

A su vez, el inicio del estudio local de la diversidad
bioldgica peruanalo marcé Baltazar Jaime Martinez
de Compafién, obispo encargado de la Didcesis
de Trujillo entre 1782 y 1787, quien, con mucho
entusiasmo se dedicé a la labor de naturalista y
realiz6 recorridos exploratorios en lo que ahora son
los departamentos de La Libertad, Lambayeque,
Piura, Cajamarca, Amazonas, San Martin y Loreto.
Escribi6 la grandiosa obra titulada Historia
natural, civil y moral del Obispado de Trujillo,
que comprende nueve volumenes. La flora de
estos departamentos se describe en los volumenes
IIT (irboles, arbustos y plantas medicinales), IV
(frutos, maderas y palmas) y V que trata de las
hierbas de accién curativa. Esta es otra importante
obra histérica que no debe faltar en colegios y
universidades del pais.

Fotografia 3. Naturalista Antonio Raimondi.
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La centuria de 1800 (siglo XIX) fue de gran actividad
exploratoria para el territorio peruano. Durante este
siglo las exploraciones fueron dirigidas a la sierra de
los departamentos de Ancash, Lima, Junin, Huinuco,
Huancavelica, Apurimac, Cusco, Puno, Arequipa
y la selva amazdnica. Sin embargo, muy pocas
expediciones se habian realizado hacia el norte, por
lo que en esta parte del territorio quedaban grandes
espacios sin explorar.

Para la ciencia americana, la mds importante
exploracién cientifica fue la que dirigié el distinguido
fundador de la Geografia Botdnica: Alexander von
Humboldt (1769-1859). Esta expedicién (1799-
1804) tiene importancia para el presente estudio
porque incluyé el territorio de la actual regién
Cajamarca. Humboldt y su acompafiante, Aime
Bonpland (1773-1858), recorrieron el norte peruano,
pasaron de Ayabaca a Huancabamba y de alli a
territorio cajamarquino entrando por San Felipe (14
de agosto de 1802) al territorio de la actual provincia
de Jaén, donde permanecieron varios dias explorando
diversos lugares. Por ejemplo, sefialan que el cacao de
estas zonas es de mejor calidad y de gran reputacién
en Lima, mucho mejor que el de Guayaquil o quizd
que el de Esmeraldas. Asimismo, indican que Jaén
posee abundancia de muy buena cascarilla, como
la fina de Loja, en Tulusa, Sallique y Tabaconas.

Fotografia 4. Cientifico Augusto Weberbauer.

Exploran los rios Marafién, Chinchipe, Tamborapa y
Chirinos, donde observan abundante lavado de oro y
que los nativos no se dedican a esta actividad.

De Jaén, Humboldt se dirigi6 a Cajamarca,
pasando de Chamaya al valle del rio Chotano,
Hualgayoc (llamado en esa época Micuipampa) y
Cajamarca. El naturalista atraviesa el camino entre
Hualgayoc y Cajamarca en el mes de septiembre
y anota que este es terrible, pues lo pasaron con
lluvia, granizo y vientos helados. Lo describe como
un pdramo continuo: «Cuando se desciende de
las alturas del piramo de Yanahuanga por el rio
Curimayo, al borde del Alto de Tual, se goza de
un paisaje encantador». Refiriéndose al valle de
Cajamarca lo describe como una planicie muy lisa,
de cerca de 10 a 12 leguas cuadradas y no duda de
que fue antiguamente el fondo de un lago. Dice del
valle: «... la planicie es muy verde, cuidadosamente
cultivada, sembrada de trigo que da una excelente
harina que se exporta a Hualgayoc» y «... todo el
llano parece un jardin atravesado de alamedas de
Salix, Agave, Datura'y Mimosa». En este ultimo caso,
se refiere, respectivamente, a los sauces, la penca
azul o maguey, el floripondio y probablemente el
hualango, planta espinosa perteneciente a la especie
Mimosa revoluta, frecuente al norte de la ciudad de
Cajamarca, en el lugar llamado La Hualanga.

Fotografia 5. Catedrético Abundio Sagéstequi Alva.

CAJAMARCA DESDE LA BIODIVERSIDAD



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

El punto final de esta exploracién fue Trujillo,
siguiendo la ruta Cajamarca, Magdalena vy
Contumazi. Su recorrido estuvo marcado de
observaciones  geogrificas, climaticas, sobre
distribucién de las especies vegetales, desde las
selvas tropicales bajas hasta las zonas altoandinas,
y colecciones botdnicas que le sirvieron para
escribir sus importantes obras que hasta ahora
siguen ofreciendo sugerencias al estudioso de la
naturaleza. Como investigador, su método resulté
fundamental para la investigacién geoldgica; su
modo de preparar una exploracién, la ejecucién de
esta y el aprovechamiento de los resultados de un
viaje de exploracion sirvié de modelo y hasta ahora
conserva su cardcter ejemplar para la realizacién
de viajes cientificos. Los articulos escritos por este
famoso cientifico son adn poco conocidos en las
bibliotecas del pafs.

Otro de los exploradores que alcanzé renombre por
el rigor de sus investigaciones fue el cientifico italiano
Antonio Raimondi (1826-1890), quien llegé al Peru
en 1850 y dedicé su vida al estudio y la investigacién
de las riquezas naturales de nuestro pais. Recorrié
las mds diversas regiones explorando y reuniendo
colecciones de minerales, plantas y animales.

En 1859 (26 de marzo) salié desde Lima hacia Trujillo
donde cruzé la sierra de Cajamarca, pasando por
Contumazd y Magdalena hasta llegar a Cajamarca.
De esta ciudad avanza hacia Chota, luego cruza el
rio Marafién para llegar a Chachapoyas. En 1860 (3
de enero) regresa a Chachapoyas. De retorno cruza el
rio Marafién a la altura de Balsas, pasa por Celendin
y llega nuevamente a Cajamarca. De esta ciudad baja
a la costa siguiendo la cuenca del rio Jequetepeque
por San Pablo.

La ciencia Botdnica ha homenajeado el nombre de
este cientifico poniendo su apellido a algunas de las
tantas plantas que colecciond. Bajando de Chilete
a la costa se observa sobre las laderas de los cerros
una cacticea columnar de hasta cuatro metros
de altura, la mds grande entre otras de su familia,
llamada gigantén. Esta planta pertenece al género
Neoraimondia, en honor precisamente a Raimondi.
Igualmente, en la sierra de La Libertad, en Ancash
y mds al sur se encuentran rodales de la especie Puya
raimondii, una bromelidcea de gran porte y lefiosa,
con miles de flores sobre una inflorescencia de
extraordinario tamafio.

Sus numerosas colecciones botdnicas fueron dadas a
conocer en la publicacién Plantae Raimondinae (10
de mayo de 1929). Duplicados de estas colecciones se
encuentran actualmente depositados en el Museo
de Historia Natural de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (UNMSM) de Lima.

La mayor obra escrita por Raimondi es El Peru
y )
publicada en cinco volimenes.

Durante el siglo XX, la mds importante exploracién
en el Perd la realizé el doctor Augusto Weberbauer
(1871-1948) e incluy6 territorios de costa, sierra
y selva alta. Esta singular tarea comenzé el 11 de
noviembre de 1901 y terminé en 1929, después de
la cual viaj6 a Europa. El afio siguiente, al regresar
al Peru, continué sus exploraciones fitogeogrificas y
realiz6 algunas colecciones hasta 1940, principalmente
en el valle del rio Chicama y los territorios del actual
coto de caza de Sunchubamba. Como resultado
de sus numerosas exploraciones en el pais colectd
8.100 ejemplares de plantas cuyos duplicados fueron
depositados en los actuales herbarios de la UNMSM
y la Universidad Nacional Agraria La Molina
(UNALM). Otros duplicados fueron llevados a
museos como los de Berlin-Dahlem (Alemania),
Breslau (Francia) y Decandolle (Suiza) y en Estados
Unidos a los herbarios del Field Museum de Chicago
(FMC), Illinois, y Gray Herbarium de Cambridge,
Massachussets, y el United States National Museum,
Washington, D. C.

Para Weberbauer, la actual regién Cajamarca fue
objeto de varias exploraciones que incluyeron casi
todo su territorio. E1 mapa 2 ilustra los itinerarios de
los lugares que visito.

Laobradeestegran cientifico alemédn que vivié muchos
afios en el Pert es para los peruanos y la juventud
estudiosa un ejemplo de constancia, dedicacién e
interés por conocer la diversidad vegetal de nuestro
territorio, como base para ulteriores investigaciones
que se orienten a utilizar esta biodiversidad en pro de
su desarrollo.

La huella de los fundadores de la investigacién de la
biodiversidad peruana en general y de Cajamarca en
particular ha sido continuada a lo largo de la segunda
mitad del siglo XX por numerosos cientificos.
Ramén Ferreira Huerta (1910-2006), profesor de
Botédnica de la UNMSM vy fundador del Herbario
San Marcos (USM) en 1948, desde la década de 1940
fue uno de los botdnicos peruanos mds prolificos
tanto por sus exploraciones floristicas en todo el pais
como por sus numerosas publicaciones. Recorrié las
provincias de Cajamarca, Celendin, San Miguel, Jaén
y San Ignacio y su apellido ha quedado perennizado
en un género del norte del Perd denominado
Ferreyrella, cuyas dos especies son endémicas de la
regién Cajamarca.

Desde el punto de vista taxonémico, el proyecto
mds importante para nuestro pais es Flora of Per,
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dirigido por J. Francis Macbride del Field Museum
de Chicago (FMC), iniciado en 1936. Esta obra
incluye la descripcién de 203 familias con sus
respectivas especies pertenecientes a las divisiones
de Gymnospermae y Angiospermae, de esta ultima
las clases monocotiledéneas y dicotiledéneas. En
1975, el Proyecto Flora of Perd fue revitalizado
con la adhesiéon del Missouri Botanical Garden
(MBG), bajo la direccién de A. H. Gentry y con el
financiamiento de la National Science Fundation.
Las pteridofitas no fueron incluidas en el proyecto
inicial; sin embargo, recientemente se ha trabajado
este grupo de plantas en este proyecto reactivado. En
los numerosos volumenes de que consta esta obra
se citan y describen colecciones boténicas realizadas
en la region Cajamarca. Este monumental trabajo
floristico estd escrito en inglés y se puede considerar
como especializado, es de singular importancia para
iniciar estudios de la flora peruana y reconocer la gran
diversidad biolégica que tienen el Pert y Cajamarca.

Posteriormente, en 1993, Brako y Zarucchi (1993),
utilizando Trépicos, una base de datos desarrollada
por el MBG, y basados en las especies reportadas
en los volumenes de Flora of Pert, en recientes
colecciones de este jardin botdnico, el FMC, el Museo
de la UNMSM vy colecciones depositadas en otros
herbarios del Pert, han elaborado el Catédlogo de las
angiospermas y gimnospermas del Pera. Este catilogo
registra 17.144 especies, sin considerar pteridofitas,
en la cita de cada especie consigna sus sinénimos, la
referencia bibliogréfica, el departamento de coleccién
y el rango altitudinal.

La Universidad Nacional de Trujillo (UNT) es
otra de las instituciones que ha contribuido con la
investigacion botdnica en los departamentos del norte.

Cuadro 1. Cajamarca: especies de Solanum silvestres encontradas por Ochoa en la regién.

Después de la creacién del Herbarium Truxillensis
por el doctor Nicolds Angulo (1888-1969), los
profesores de la Facultad de Ciencias, primero, y de
la Facultad de Ciencias Bioldgicas, después, tomaron
como tarea principal la exploracién botdnica en los
departamentos del norte (Aguado 1971).

Dentro de los botinicos que exploraron el
territorio cajamarquino destaca el doctor Arnaldo
Lépez Miranda quien en diversas exploraciones
recorrié el Parque Nacional de Cutervo, provincia
de Celendin, y ascendié desde el rio Marafién por
la cuenca del rio Cantange, donde colect6 una de
las especies que el doctor argentino A. Cabrera
describiera como integrante del género Arnaldoa,
en honor a su colector.

Las exploraciones de Lépez Miranda fueron
continuadas en toda la regién por el doctor Abundio
Sagistegui Alva, insigne investigador botdnico e
impulsor de la escuela botinica del norte del Peru.
Aunque sigue dedicando su vida a la investigacién
de la flora del norte peruano, ha centrado sus
investigaciones botdnicas en su provincia natal
(Contumazé), cuyas numerosas colecciones le han
permitido describir, en diversas revistas cientificas,
gran numero de especies nuevas para la ciencia
como las pertenecientes a los géneros Verbesina y
Coreopsis, entre otras. Sus libros (Sagistegui 1989
y 1994; Sagistegui et al. 1999a y 1999b) contienen
valiosos aportes a las ciencias naturales. Asi, muchas
de sus numerosas colecciones, que superan los
19.500 especimenes, llevan como epiteto especifico
su apellido paterno, en honor a su amplia labor de
botanico, como las especies Gonolobus sagasteguii y
Munnozia sagasteguii, entre muchas otras.

Solanum albicans (Ochoa) Ochoa

Solanum contumazaense Ochoa

Solanum chomatophilum Bitt

Solanum jaenense Ochoa

Solanum jalcae Ochoa

Solanum sogarandinum Ochoa

Solanum chiquidenum Ochoa

Solanum guzmanguense Whalen et Sagéstegui
Solanum cajamarquense Ochoa

Solanum lopez-camarenae Ochoa

Solanum trinitense Ochoa

Provincia de Cajamarca, jalcas de Porcdn

Provincia de Contumaza, faldas del cerro Chungarran

Provincia de Cajamarca, entre Cajamarca y Cumbe Mayo

Provincia de Jaén, cuesta de Huascarai

Provincia de Cajamarca, jalcas de Porcén

Provincia de Cajamarca, Cumbe Mayo

Provincia de Cajamarca, distrito de San Juan, cerca de Chiquidén

Provincia de Contumaza, Yeton

Provincia de Cajamarca, entre San Juan y El Gavildn

Provincia de Cutervo, montaias de Suro Chico

Provincia de Contumaza, distrito de Trinidad, hacienda San Lorenzo
Fuente: Ochoa 1999.
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Fotografia 6. Solanum sp.

Fotografia 7. Miembros del proyecto en tarea de campo en el distrito
de Pucara, Jaén.

Fotografia 8. Bosque seco, San Marcos.

Fotografia 9. Zona de ladera media, cerca de Ninabamba, Santa Cruz.
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Entre los docentes de la UNT que han realizado
similares trabajos en otros grupos taxonémicos
figuran el doctor Augusto Aldave Pajares, quien
destaca en los estudios de las algas de cursos de
agua y lagunas altoandinas de la regién Cajamarca
(Aldave 1973); y el doctor Héctor Aguado Legua,
quien recorri6 el territorio de Cajamarca sobre todo
para coleccionar y recoger informacion, junto con los
investigadores mencionados, acerca de los caracteres
de las plantas con fines de ensefianza en el Parque
Nacional de Cutervo y otros lugares. Recientemente,
José Mostacero, en sucesivas exploraciones a la
sierra cajamarquina, ha logrado obtener numerosas
colecciones botdnicas de esta y sistematizar sus
hallazgos (Mostacero et al. 2002).

Otro cientifico que destaca como colector y
descriptor de especies de Solanum nuevas para la
ciencia en la regién Cajamarca es el doctor Carlos M.
Ochoa, actual investigador del Centro Internacional
de la Papa (CIP) y uno de los mayores especialistas
mundiales en papa. En su voluminoso libro sobre las
papas de Sudamérica (Ochoa 1999), registra once
especies de Solanum tuberiferos silvestres para el
territorio de Cajamarca, de las cuales describe nueve
(cuadro 1).

No se debe dejar de mencionar al profesor Uf Molau,
del Departamento de Botdnica Sistemdtica de la
Universidad de Gotemburgo, Suecia, quien, por su
especializacién en los géneros Calceolaria y Bartsia
(Scrophulariaceae), ha recorrido el territorio de la
regién en varias oportunidades, reconociendo casi
todos los ecosistemas templados y frios donde habitan
las especies de estos géneros. El resultado de sus
amplias colecciones ha sido la publicacién sobre las
especies del género Calceolaria en el departamento
de Cajamarca, la revision para la Organizacién
Flora Neotropica (OFN) del género Calceolaria y la
revisién del género Bartsia. Sus numerosas colecciones
han sido depositadas en el Herbario CPUN de la
Universidad Nacional de Cajamarca (UNC).

Dentro de las instituciones de formacién profesional
de Cajamarca que a través de su vida académica
han explorado, colectado y estudiado la diversidad
vegetal estd la UNC. Este trabajo lo han realizado
los profesores de Botdnica como una actividad basica
en el Herbario de la UNC (CPUN), entre los que
cabe mencionar a Manuel Cabanillas Soriano, José G.
Sanchez Vega, Willman Ruiz Vigo, Alfonso Sinchez
Rojas y Gustavo Iberico Vela, principalmente,
por haber sido colectores y autores de trabajos de
investigacion publicados. Quien con mayor énfasis
ha trabajado y adn sigue contribuyendo al Herbario
CPUN es su fundador, el doctor Isidoro Sinchez
Vega, docente cesante de la Facultad de Ciencias
Agrarias y del Departamento de Ciencias Biolégicas.

La labor cientifica de este destacado profesional estd
reflejada en una vasta produccién escrita (Sdnchez
Vega 1971, 1979, 1993, 1994, 1996 y 1997; Sénchez
Vega et al. 1990,1992a,1992b, 1994 y 2006). Algunas
especies nuevas han sido nombradas en su honor,
como Ascidiogyne sanchez-vegae.

El crecimiento del CPUN, por ejemplo con las
colecciones del profesor Molau, ha contribuido
a optimizar la ensefianza de la ciencia botdnica y
permitido la mejor determinacion de las especies que
habitan en el territorio de la regién Cajamarca, asi
como la descripcion de cerca de cincuenta especies
nuevas para la ciencia y la publicacién de numerosos
articulos y libros referentes a la flora cajamarquina.
Uno de sus hallazgos mds importantes es el
descubrimiento de la especie Caxamarca sanchezii
M.O. Dillon & Sagasteguii. Esta especie sirvié
para describir al género Caxamarca M.O. Dillon &
Sagasteguii, nuevo para la ciencia, designado en honor
a nuestra region, que fue colectada en la provincia de
Contumazd, en San Benito (coleccién A. Sagastegui
15185, HAO) y en El Rupe (coleccién I. Sinchez
Vega 2243, 4219, CPUN).

Desde 1985 hasta inicios de la década de 1990, el
Proyecto Piloto de Ecosistemas Andinos (PPEA)
realiz6 una amplia coleccién de la diversidad de
plantas de la cuenca del rio Manzanas, afluente del
rio Mashcén. Uno de cuyos resultados fue un estudio
de los pastizales y la produccién forrajera en la sierra
de Cajamarca (Becker et al. 1989). Al finalizar las
actividades de este proyecto se transfirié su herbario a
la Facultad de Ciencias Agrarias de la UNC.

La investigacién de la diversidad vegetal en la region
Cajamarca también ha tenido la contribucién de
instituciones extranjeras como el FMC, a través del
doctor Michael O. Dillon y la doctora Eva Smiller.
Dillon, asociado al herbario CPUN y también a la
Universidad Particular Antenor Orrego (UPAO), de
Trujillo, y su herbario HAO, ha realizado numerosas
colecciones  botdnicas y varias publicaciones
referentes a la flora cajamarquina. Eva Smiller ha
contribuido a un mejor conocimiento del género
Oxalis, principalmente la Oxalis tuberosa (oca).

Otras instituciones extranjeras contribuyentes
incluyen al Jardin Botdnico de Nueva York, con el
doctor James Luteyn, quien coleccioné y estudio
las especies de la familia Ericaceae; el herbario
del Smithsoniam Institution, a través del doctor
Paul Peterson, quien ha colectado y estudiado las
especies de la familia Poaceae; y el herbario de la
Universidad Ohio State, con los doctores Daniel
Crawford y Tod Stuesi.

D. W. Woodcock, en una comunicacién personal,
informa sobre sus estudios paleontolégicos en las
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rocas volcdnicas y volcaniclasticas de la Formacién
Huambos (volcdnicos de Sexi). Sus hallazgos fésiles
de tallos y hojas en el bosque petrificado de Piedra
Chamana, en Sexi, evidencia que datan de hace 39
millones de afios (Eoceno Medio) y menciona que
la diversidad de dicotiledéneas y monocotiledéneas,
por la anatomia de sus maderas, indica que esa
vegetacién correspondié a la de un bosque tropical
con disponibilidad moderada de agua.

También merecen especial atencién los recursos de
la fauna, particularmente la acudtica. Estos recursos
hidricos son depositarios de una gran variedad de
formas de vida, tanto en aguas abiertas como en los
sedimentos y los sustratos inmersos. Las culturas
precolombinas descubrieron la multivariedad de
usos en las aguas continentales para la extraccién
de especies y beneficios tan disimiles que incluyen
mamiferos, peces, moluscos, anfibios, crusticeos y un
componente singular que es el plancton. En el fondo
de los rios y las lagunas se distribuye otra comunidad
muy amplia en variedad y cantidad que es el bentos.

Esta mds o menos amplia enumeracién y breve
descripcién de exploraciones, nombres de cientificos e
instituciones ensefia que el concepto de biodiversidad
ha resultado ser una sintesis del conocimiento de
la naturaleza y se trata de un trabajo de campo y
andlisis, pero también de paciente investigacién de las
numerosas colecciones que ahora estin depositadas
en los museos del mundo. De otro lado, muestra que a
través de la historia de la ciencia ha habido personajes
que han dedicado mucho tiempo y esfuerzo para que
ahora recibamos los beneficios del conocimiento en
su conjunto; asimismo, esos personajes son o deben
ser paradigmas y referentes para las generaciones
futuras.

La observacién de la naturaleza con criterio cientifico
conduce a reconocer y diferenciar que estd formada
por «entidades» fisicas no vivientes y vivientes. Las
entidades vivientes, denominadas organismos vivos,
porelorigenmonofiléticodelavida,laestructuracelular
que forma a todos los organismos y la transmisién
de la informacién genética realizada exclusivamente
a través del dcido desoxirribonucleico (ADN) y el
dcido ribonucleico (ARN) constituyen una unidad
facilmente discernible. Asimismo, los componentes
de esta unidad bidtica (especies) muestran enorme
diversidad cualitativa y cuantitativa en su morfologia
y composicion quimica a escala molecular, citolégico
(genético) y de organismo. Las poblaciones, en cuanto
a su composicién individual y su funcionamiento,
tienen caracteristicas diferentes segin la especie de la
cual se trate. Respecto de comunidades y ecosistemas,
estos tienen sus propias especies que los integran,

mecanismos de funcionamiento y productividad que
varian con la altitud, el clima y la latitud. Por ejemplo,
una comunidad bidtica de bosque seco en la vertiente
occidental por debajo de mil m. s. n. m. es diferente
en su composicién floristica, funcionamiento y
productividad (fotografia 8) que otra que se encuentra
por encima de los 3 mil m. s. n. m. (fotografia 9).

Dicho de otra manera, los organismos vivos
integran la unidad bidtica terrestre denominada
Biosfera, la cual a escala continental, regional
y local se particulariza en cuanto a especies y
forma la diversidad vegetal y animal de un espacio
geogrifico determinado. Esta diversidad tiene una
base genética integrada por el infinito nimero de
mensajes genéticos que heredan de sus progenitores
(genotipo) 'y procesos adaptativo-evolutivos
(fenotipo). Por este motivo, los organismos en la
naturaleza tienen un genotipo que se manifiesta
segin el ambiente donde se desarrolla. Tanto la
diversidad de organismos como la de comunidades,
ecosistemas y ambientes ecoldgicos constituyen lo
que se denomina biodiversidad.

Lo que se observa en la naturaleza son individuos
pertenecientes a una determinada especie. Las
diferentes clases de especies que pueblan la Tierra
han sido descritas y delimitadas por la informacién
morfoldgica, genética y molecular a través de la
investigacién bioldgica. Esta tarea comienza con
la colecciéon de especimenes o muestras de plantas
y animales, los cuales constituyen el inventario
biolégico de un espacio geogrifico determinado.
Las exploraciones de los naturalistas europeos
después del descubrimiento del Nuevo Mundo
dieron inicio a este proceso de reconocimiento de
la diversidad biolégica americana.

Las colecciones botdnicas y zooldgicas, terrestres y
acudticas, obtenidas a través de las exploraciones desde
aquellos tiempos hasta el presente han nutrido a los
ahora grandes museos de historia natural de Europa,
Asia y América (herbarios, zooldgicos, museos
antropolégicos). Ha sido en estas instituciones donde
sus cientificos, teniendo a su disposicién muchos
especimenes botdnicos y zooldgicos, por abstraccién
y sintesis, generaron el concepto de biodiversidad o
diversidad biolégica.

Desde el origen de este concepto (Wilson y
Peter 1988) hasta ahora se han publicado muchas
definiciones, todas ellas son diversos enfoques
del mismo tema. La definicién de 1987 del US
Congress Office of Technology Assesment (OTA)
es: «Diversidad biolégica se refiere a la variedad y
variabilidad entre los organismos y los complejos
ecoldgicos en los cuales ella ocurre».
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Esta definicién aclara que se entiende por diversidad
el nimero de unidades diferentes y su relativa
frecuencia. Para el caso de la diversidad bioldgica, esas
unidades diferentes estin organizadas en distintos
niveles que pueden ir desde ecosistemas completos
hasta estructuras quimicas; por lo tanto, este concepto
abarca diferentes ecosistemas, especies y genes y su
relativa abundancia.

Elinforme nacional sobre el estado de la biodiversidad
de Colombia (Instituto Humboldt 1997), con base en
el Convenio sobre Diversidad Biol6gica, define asi la
biodiversidad: «... la variabilidad de organismos vivos
de cualquier fuente, incluidos entre otras cosas, los
ecosistemas terrestres, marinos y otros ecosistemas
acudticos y los complejos ecoldgicos de los que
forman parte; comprende la diversidad dentro de
cada especie, entre las especies y los ecosistemas».

En el caso de la regién Cajamarca, las definiciones
anteriores indican los elementos que integran el
concepto de biodiversidad mas no enfocan el espacio
geopolitico al cual pertenece esa biodiversidad. Por
ello, y de acuerdo con los objetivos que persigue
el Proyecto Determinacién del Potencial de la
Biodiversidad Regional, se define la biodiversidad
como las diferentes clases de organismos vegetales y
animales en el dmbito de la especie (diversidad), la
variabilidad existente en el interior de las especies
(diversidad genética intraespecifica) y la diversidad
de ecosistemas que existen en la regién. En el marco

Cuadro 2. Niveles de organizacién de la biodiversidad.

de este concepto se incluye también la diversidad
étnica, protagonista de la gestién en biodiversidad,
y la expresién cultural enddgena generada en su
interaccién con los ambientes que ocupa.

A partir de esta afirmacién, la conservacién y la
gestién positiva de la biodiversidad se orientan a
conservar, manejar, restaurar ecosistemas (cuencas),
comunidades, poblaciones, especies, subespecies,
variedades, razas y clones como elementos
constituyentes de la biodiversidad y el paisaje.

Considerando que laregion Cajamarca forma parte de
una unidad geopolitica mayor —el Estado peruano—
y que su territorio ocupa una porcién biogeografica
pequefia de los Andes, los niveles de organizacion de
la biodiversidad que atafien a un gobierno regional
para promover la conservacién y el manejo sustentable
se dan a partir de la diversidad ecosistémica de su
territorio. En este dmbito biogeogrifico se precisa
reconocer la diversidad de comunidades bidticas, la
diversidad de especies vegetales y animales y, dentro
de estas, la variabilidad genética (frecuencia de genes)
de sus poblaciones y su diversidad étnica y cultural.

Segun la bibliografia, la biodiversidad estd organizada
en niveles: continental, paisaje, ecosistemas, especies
y genes. Cada uno de estos tiene subniveles de
organizacién y diferentes escalas temporales y
espaciales (Instituto Humboldt 1997). En el cuadro

Nivel de organizacion Composicion Estructura Funcion

Clases de ecosistemas
(diversidad)

Regional / Paisaje

Poblaciones animales /
vegetales

Especies presentes
Endemismos

Especies exdticas

Local / Comunidad bidtica

Especie / Poblacién Distribucidén poblacional
segun habitats
Densidad poblacional
Estado de conservacidn

Genes Nimero de alelos

Comunidad de
organismos

Sucesiones vegetales
Dindmica: perturbacién /

Comunidad antrépica regeneracion

Componentes no biéticos Procesos adaptativo-evolutivos,
especiacion
Flujo de la cadena alimentaria
Productividad

Diversidad de especies Fluctuacién poblacional

Estructura tréfica Interacciones bidticas: depre-

dacion,

parasitismo, simbiosis
Economia energética del
ecosistema

Requerimiento de Flujo de genes

habitats Excesis
Estructura de las poblaciones  Tasa de crecimiento poblacional
Competencia

Variabilidad genética Recombinacion

Fuente: Adaptado de Noss (1990, citado en Instituto Humboldt 1997).
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Fotografia 10. Comunidad natural de bosque seco durante el periodo de lluvias, entre
Tembladera y Chilete.

Fotografia11. Comunidad natural de bosque seco durante el periodo de lluvias con arbustos,
cactdceas y herbdceas pluvifolias, Gallito Ciego.

Fotografia 12. Bosque natural montano con predominancia de Alnus acuminata (aliso), entre
Quilcate y Catilluc.
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2 se presenta una adecuacién de los niveles, la
composicién, la estructura y la funcion segin Noss
(1990, citado en Instituto Humboldt 1997).

La diversidad biolégica de un territorio, como el
caso de la regién Cajamarca, puede cuantificarse
segin el numero de ecosistemas que se ubican en €.
La bibliografia define el ecosistema como la unidad
organizacional y funcional de la naturaleza para iniciar
estudios ecoldgicos. Sin embargo, los limites de un
ecosistema no son precisos, pues entre dos ecosistemas
adyacentes se encuentran comunidades transitorias
ecotonales como producto de la distribucién de las
poblaciones segin la gradiente altitudinal, climdtica y
el indice de acidez (pH) del suelo.

Respecto de la organizacién de la biodiversidad
se encuentra que en la actualidad casi todos los
ecosistemas existentes en el territorio regional han sido
directa o indirectamente utilizados y transformados
por la presencia del hombre. Se reconoce una larga
historia de ocupacién de los ecosistemas desde
que el hombre inici6é su estado sedentario hasta la
actualidad. En tiempos prehispdnicos, debido a la
menor poblacién de las comunidades humanas y la
cosmovisién andina, en la cual la conservacién de
los ecosistemas formaba parte de la conducta de la
poblacion, los ecosistemas experimentaron menores
impactos negativos y la integridad ecosistémica y su
diversidad estaba muy cerca a la original. En la época
actual, la destruccion de los bosques, y en general
de los ecosistemas naturales, se ha incrementado
mucho y a un ritmo acelerado debido al aumento de
la poblacién y la pérdida de la cosmovisién andina.
Lo lamentable de este proceso de transformacién
y destruccién es que es la causa de pérdida de la
diversidad biolégica y ecosistémica que no ha sido
documentada anteriormente (Dillon 1994).

Segun la relacién histérica entre las actividades
humanas y los ecosistemas, el Instituto Humboldt
(1997) considera que la diversidad ecosistémica existe
en dos formas:

*  Diversidad ecosistémica original o potencial. Son
los ecosistemas sin la intervencién humana o
en donde ésta ha sido minima. También se les
llama ecosistemas naturales o silvestres. Basados
en las relaciones conocidas entre las estructuras
geomorficas, suelos, clima, vegetacién y crénicas
histéricas existentes, estos ecosistemas pueden ser
restaurados.

»  Diversidad ecosistémica actual. Es la resultante de la
interaccién histérica de la diversidad original y sus
procesos naturales con las actividades humanas.

Este tipo de ecosistemas es el que actualmente
predomina en laregién Cajamarca, cuya estructura
presente dista mucho de la original. Estos son
los agroecosistemas, los sistemas silvopastoriles,
agroforestales, urbanos y suburbanos. Por esta
razén, se les denomina también ecosistemas
culturales, porque son producto del enfoque
cultural occidental predominante.

Esun ensamblaje de poblaciones de plantas y animales
que viven en un ambiente e interactdan entre ellas,
juntas forman un sistema viviente con su propia
composicién, estructura, relaciones ambientales,
desarrollo y funciones ecolégicas (Whittaker 1975).
En este concepto debe incluirse el cardcter dindmico
de la comunidad. En ella, durante un tiempo
determinado, las poblaciones que la componen se
encuentran en diferentes estados de fluctuacién y las
comunidades se distribuyen espacialmente segin la
gradiente altitudinal, de acuerdo con su tolerancia a
los factores ambientales. La altitud es un factor que
determina la intensidad y la distribucién anual de
factores como temperatura, precipitacién, radiacién
y humedad atmosférica; a los cuales la composicién
genética (genotipo) de las especies responde para generar
fenotipos que determinan la fisonomia de la vegetacién.

Este concepto puede ejemplificarse en nuestra
realidad ambiental con un drea determinada del
bosque seco entre Chilete y Tembladera, sobre la
vertiente occidental, en la cuenca del rio Jequetepeque
(fotografias 10 y 11). Esta es una comunidad natural
compuesta por poblaciones de especies lefiosas o
sublefiosas altas como Neoraimondia arequipensis
(giganton), Espostoa lanata (sonca o lana vegetal),
Bursera  graveolens (palo  santo), Loxopterigium
huasango (hualtaco) y un estrato de especies herbaceas
que aparecen durante la estacion lluviosa formando la
mayor diversidad vegetal de la comunidad. Ademds,
se encuentran poblaciones de venados, zorros, aves,
reptiles e insectos. Las poblaciones de cada una de
estas especies tienen una densidad y una fluctuacién
propia segun las estaciones del afio, con tendencia al
equilibrio, segun sus relaciones con sus depredadores
o los fenémenos naturales (sequias, deslizamientos
y exceso de humedad, entre otros). La relativa
estabilidad de las poblaciones en comunidades
naturales, tal como se observa, es el resultado de un
proceso de coexistencia en el tiempo y el espacio, en el
cual se ajustan las interrelaciones entre las poblaciones
a través de la seleccién natural. Se puede decir que
el resultado es la evolucién del sistema viviente:
la comunidad.

La implantacién de especies exéticas en una
comunidad natural, como es el caso de eucaliptos,
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pinos, cipreses y kikuyos, entre otras cultivadas y
no cultivadas, incorporadas a nuestras comunidades
y ecosistemas puede tener distintos efectos. Las
especies introducidas alteran la tendencia al equilibrio
de la comunidad debido a que no han experimentado
igual proceso de coexistencia temporal y espacial y
pueden resultar: 1) exitosas y hacerse dominantes en
su nuevo hébitat en perjuicio de las especies nativas
0 2) desaparecer por su desadaptacién al clima, no
encontrar sus polinizadores y dispersores de propdgulos
(semillas) y la accién de probables depredadores.

El efecto dominante de una especie introducida puede
hacerse mds peligroso cuando aparecen fenémenos
alelopdticos producidos por sustancias quimicas
(resinas, aceites esenciales) que estas sintetizan y se
congregan en raices, tallos, hojas y frutos, los cuales,
al dispersarse en el ambiente, inhiben la germinacién
de las semillas de especies nativas cuya competencia
disminuye. Las especies introducidas tienen el aval
antrépico y, por ello, no obstante que los bosques
cultivados resultan no autorregenerables, permanecen
en el tiempo por un interés de tipo econémico
orientado a una actividad netamente extractiva.

Las especies introducidas tienen ademds la ventaja
de tener desarrolladas sus tecnologias de cultivo,
explotacién y transformacién y, por ello, se consideran
de mayor interés que las especies nativas. En las
especies nativas todavia queda el trabajo de generarles
su propia tecnologia para el mismo fin, con la ventaja
de que, al ser domesticadas y cultivadas formando
bosques, tienen la capacidad de coexistir con otras
especies nativas y conservar la biodiversidad. La
consideracién economicista otorgada a las especies
introducidas estd produciendo alteraciones y
sustituciones en los bosques naturales de Alnus
acuminata (aliso), Podocarpus oleifolius (saucecillo),
Nageia  rospigliosii  (romerillo), Cedrela  montana
(cedro de altura), Polylepis racemosa (quinual),
Polylepis multijuga (quinual rojo), Buddleja incana
(quishuar), Cinchona officinalis (cascarilla o quina);
varias Lauraceae como Ocofea, Persea o Aniba; y
especies de Weinmannia de la familia Cunnoniaceae,
entre otras que tienen singular importancia desde el
punto de vista agrosilvoforestal, maderero, medicinal,
farmacolégico, aromdtico, de tintura, ornamental
e industrial.

Estos tres niveles de organizacién son los que mads
inciden en la concepcién de la diversidad biolégica
y, aunque son entendidos como unidades jerarquicas,
ello podria ser solo desde el punto de vista estructural.
Las poblaciones estin formadas por individuos
de una misma especie, son sistemas bioldgicos
supraindividuales y, por eso, son mds que un simple

concepto de grupo (Dobzhanski 1975). Las especies
tienen un conjunto de genes que quimicamente
son las macromoléculas universales de la vida,
responsables de la duplicacién de estos, la diversidad
de especies y la variabilidad al interior de cada especie,
formando razas en animales; y variedades, subespecies
y clones en el caso de vegetales. Desde el punto de
vista funcional, y cuando se aplican los conceptos de
tolerancia a los rangos ambientales, aislamiento e
incompatibilidad genética y etoldgica, y la infiltracién
de genes de una especie en otra dentro del marco de
dos especies simpdtricas (introgresién), estos niveles
de organizacién exteriorizan patrones estructurales y
formas de vida propios de un ambiente determinado.
La regién Cajamarca, con un territorio heterogéneo
desde el punto de vista de relieve en el cual profundos
valles alternan con subcordilleras altas dentro de
distancias relativamente cortas, lo que provoca
aislamiento geografico para algunas especies, y con
factores climaticos variables segin la secuencia y la
pendiente altitudinal, es espacio propicio para procesos
de especiacién in situ, formacién de endemismos y
heterogeneidad intraespecifica. Otro factor que ha
contribuido a su riqueza en diversidad biolégica es el
origen extrandino de algunas especies, como las que
emigraron hacia Sudamérica provenientes de Africa
y Australia antes de la separacién de los continentes
que formaban la original Gondwana; y las especies
que pasaron desde el norte después de la formacién
de la actual América Central. Si a los factores fisicos
de la naturaleza andina se agrega el proceso de
domesticacion llevado a cabo por diversas etnias en
distintos ambientes ecoldgicos de altitud y latitud,
ademas de las preferencias (color, sabor, olor, formas)
y necesidades (alimentos energéticos, proteicos)
particulares de cada poblacién humana,esto contribuye
a aceptar el concepto de alta diversidad biolégica
en la regién. La alta variabilidad intraespecifica
(cultivares) que generaron los agricultores del Ande
por seleccién en papa, maiz, frijol y otras especies
cultigenas constituyen ejemplos evidentes para
un reconocimiento a las comunidades indigenas y
locales; pues ellas hasta la actualidad desempefian un
papel importante en la conservacién de la diversidad
bioldgica sobre la Tierra y el incremento de la cultura
relacionada con esta diversidad. Estos dos aspectos,
naturales y antrépicos, se han complementado para
generar la alta biodiversidad que ahora se admira.

Las poblaciones de una especie a lo largo de una
gradiente altitudinal de dos o mds kilémetros de
diferencia como la que caracteriza a la regién, segin el
grado de tolerancia, generan variabilidad morfolégica
para algunos caracteres cuantitativos como tamafio
de planta, relacién largo-ancho de ldminas foliares,
dureza de estas o si son planas, plegadas o convolutas.
Esta variabilidad es adaptativa y forma un cline
(variacién cuantitativa de un caricter respecto de
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Fotografia 13. Expresion cultural Kuntur Wasi, San Pablo
Fotografia 14. Destruccion de bosques de alisos (Alnus acuminata),
Llapa.

Fotografia 15. Forma de uso de la madera de aliso (Alnus
acuminata), Llapa.

Fotografia 16. Cultura ancestral: tecnologia de tejido a callua en
Ingatambo, San Pablo.
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la latitud o la altitud) que se evidencia cuando se
analiza alguno de estos u otros caracteres en el rango
de distribucién altitudinal, lo que diferencia a los
individuos de las poblaciones de baja altitud respecto
de los que habitan en altura. Aunque consideramos
que no existe un estudio de caso en el territorio de
referencia segin la altitud, Koch y Sidnchez Vega
(1985) encontraron un cline latitudinal en la relacién
largo-ancho de espiguilla en Eragrostis mexicana
(especie distribuida en el Perd) cuando analizaron
poblaciones de esta especie comprendida entre el sur
de Estados Unidos y los 40° LS, en Chile y Argentina.

La variacién de una poblacién mendeliana, cuando
alcanza a tener base genética, genera aislamientos
reproductivos entre sus miembros y produce dos
sistemas bioldgicos que evolucionan independientes
de otros semejantes. Este es el punto de formacién
de dos especies simpdtricas (comparten el mismo
territorio) siempre que se mantenga controlado el
intercambio de genes por medio de la seleccién
natural (Dobzhanski 1975). Las especies alopétricas
(ocupan  territorios  diferentes) se  vuelven
genéticamente diferentes porque se ven modificadas
por los diferentes factores ecolégicos que soportan
en sus respectivos habitats. Este puede ser el caso de
formacion de especies en los Andes, considerando la
diversidad de ambientes descrita en ellos. Las especies
son poblaciones con sistemas de reproduccién
diferenciados cuyos miembros estin ligados entre si
por el flujo de genes de progenitores comunes, pero
aislados de las poblaciones de otras especies por
incompatibilidades genéticas.

El pasado histérico de las culturas americanas
prehispénicas se caracterizé por la estrecha relacién
de las diferentes etnias con los elementos de la
biodiversidad, principalmente las plantas, las cuales
fueron la base de su desarrollo. El tema de estudio de
la biodiversidad en relacién con la diversidad étnica
que la utiliz6, y atn la sigue utilizando, es fascinante y
transdisciplinaria y corresponde a la Etnobiologia. A.
Lépez describe la Etnobotanica, rama de la disciplina
mencionada, como el estudio de la interrelacién entre
hombre y planta en las dimensiones tiempo, espacio
geogrifico y cultura que trasciende las disciplinas de
la Biologia y la Antropologia cuyo quehacer tiene
implicancias sociales.

La investigacién etnobiolégica tiene como materia
de estudio tres grandes temas: primero, el pasado de
los pueblos que generaron el conocimiento de uso y
transformacién primaria de los componentes de la
biodiversidad y sus productos para satisfaccion de sus
necesidades, como la preindustria de los pobladores
andinos antes de la llegada de los espafioles tales

como papa seca, chochoca, chufio y charqui, entre
otros; segundo, los aspectos antropoldégicos de las
etnias en cuestion; y, tercero, las expresiones culturales
que ellas generaron como ceramios, telares, procesos
de momificacién, domesticacién de especies vegetales
y animales, construccién de huacas y monumentos
liticos (fotografia 13), entre otros. La elaboracién
de todos estos elementos culturales ha requerido
el reconocimiento y la utilizacién de insumos, la
generacién y la adecuacién de tecnologias, y la
creatividad artistica para expresar los elementos
del medio circundante inmediato. Estos elementos
culturales, que muchas veces observamos en los
museos, no solamente deben ser objeto de admiracién
sino motivo de reflexién sobre si este pasado
cultural avanzado debe replicarse en nuestro pais
para el bienestar social de todos, con las evidentes
innovaciones actuales que sean necesarias.

La original cultura sobre la biodiversidad de
los pueblos andinos y el enorme cumulo de
conocimientos sobre suelo, agua y clima, generados
por las diferentes culturas preincaicas en el dmbito
geogrifico andino sirvieron para que el Imperio
Incaico se erigiera como el mds importante centro
de cultura en Sudamérica. Los colonizadores, por
razones obvias, no consideraron esta riqueza cultural
y tomaron el camino de la explotacién de las riquezas
minerales. El transcurrir histérico posterior se enfocé
con mayor énfasis en el aspecto de la biodiversidad y
en ese proceso descubrieron que la riqueza biolégica
de los Andes habia sido utilizada por la diversidad
étnica existente. Las investigaciones etnobiol6gicas
mads recientes de las etnias ain presentes en nuestro
territorio no hacen si no reconocer la riqueza
cultural existente en ellas y extraer de estos espacios
conocimientos y formas de uso de la biodiversidad.
Este conocimiento trasladado a la cultura occidental
y al medio comercial propio de ella tiene un gran
valor econémico.

Enlaregién Cajamarca,las poblaciones deladiversidad
de especies silvestres, la variabilidad intraespecifica de
las domesticadas y los correspondientes ecosistemas
en los que habitan se estin perdiendo y degradando
a un ritmo muy acelerado. De otro lado, la poblacién
regional predominante ha pasado por un proceso de
transculturacién que estd incidiendo en la pérdida
de la cultura nativa sobre el manejo de ecosistemas,
habitos de alimentacién y otros aspectos.

Reconociendo el compromiso social de la
Etnobiologia, la enorme diversidad de aspectos de
investigacion en este campo y la crisis econémica y
social que vive la mayor parte de la poblacién nacional
es que se considera que los cientificos nacionales
estdn obligados a replantear el cardcter, la finalidad y
las perspectivas del quehacer cientifico orientindolo
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hacia la solucién de la problemdtica del interior
de la nacién. Asimismo, se estima que el Estado, a
través de politicas gubernamentales, debe apoyar la
investigacion de esta problemitica y asi orientar el
desarrollo nacional basado en la megadiversidad
biolégica y la cultura ligada a esta, que en el caso
nuestro es notable.

La importancia de la biodiversidad para la especie
humana estd definida porque la vida y el desarrollo
de las sociedades humanas dependen y dependerin
de los recursos bioldgicos actuales y potenciales. La
mayoria de los procesos biolégicos (cadenas tréficas)
fisicos y quimicos que sustenta la vida sobre la Tierra
estd basada en la integridad de la biodiversidad en
sus diferentes niveles de organizacién (IUCN 1992,
citado por Instituto Humboldt 1997).

Estos principios permiten deducir quelabiodiversidad,
como parte de la estructura terrestre, tiene una
importancia global y, por tanto, la humanidad estd
obligada a evitar su extincién. En la escala regional
y local, los elementos de la biodiversidad tienen no
solamente importancia por las razones descritas
sino que, ademds, tienen el valor de ser un recurso
del cual depende gran parte de la calidad de vida y la
economia de las poblaciones humanas.

La sociedad peruana ha generado a lo largo de su
historia republicana muy poca afinidad y sensibilidad
respecto de la investigacién, la conservacién y
el manejo responsable de los componentes de la
biodiversidad. El origen de esta caracteristica actual
es el efecto de diversos factores que no se describen en
este estudio, pero si es importante reconocer que ha
generado una concepcién sobre la naturaleza opuesta
a la que tenia el hombre prehispanico.

Para la mayoria de los ciudadanos peruanos la
biodiversidad es de escasa importancia y valoracién
con respecto de otros recursos naturales. Por ejemplo,
en las sociedades rurales y en un gran nimero de las
poblaciones urbanas no se comprende su significado
en los procesos que sustentan la vida sobre el
territorio nacional. En estos mismos 4mbitos sociales
se cree que, dada su gran magnitud, las poblaciones de
las especies son inagotables. Los campesinos suelen
responder a nuestras preocupaciones de conservacion:
«Esto no se acaba, si de esta planta existe mucho»
(fotografias 14 y 15).

La responsabilidad ante esta situacién es cambiarla

mediante una amplia concienciacién en todos los
estratos sociales y edades de la poblacién hasta crear
el concepto de que este componente de la naturaleza
es agotable, tiene el riesgo de extincién y en estos
tiempos posee un gran valor.

Actualmente, la importancia mds difundida de
los elementos de la biodiversidad en la regién
es solamente la de otorgarle un valor utilitario a
nivel del individuo en forma aislada de conceptos
integradores como ecosistema o comunidad biética.
Esta valoracién ha orientado a tomar decisiones de
cardcter extractivo de los recursos que proporciona la
biodiversidad con fines de mejoramiento econémico.
A través de esta concepcién se medran poblaciones
de distintas especies mediante la pesca, la caza y la
tala, sustituyendo ecosistemas naturales por otros
culturales, sin racionalidad alguna.

Con menor frecuencia se valora la biodiversidad
desde el punto de vista cientifico-naturalista. Las
vivencias directas con la naturaleza proporcionan
experiencias hacia el descubrimiento, la creatividad,
el acrecentamiento del conocimiento y hasta la
generaciéon de metodologias de investigacién.
Esta valoracién en el marco del método cientifico
(investigacién) permite correlacionar los elementos
de la naturaleza para su manejo con menos errores.

Con mucho menor perspectiva se ha valorado la
biodiversidad desde el punto de vista simbdlico y ético-
moral. La utilizacién de los elementos de la naturaleza
tiene a través de la historia del conocimiento humano
una funcién en la comunicacién y la estructuracién de
sistemas de pensamiento. Los descubrimientos sobre
la naturaleza han servido para extrapolar formas de
organizacion a las sociedades humanas, de aplicacién
en la tecnologia y la industria. De otro lado, la
valoracién de la vida como parte de los sistemas
fisico-biolégicos permite adquirir principios ético-
morales de sustentabilidad de la naturaleza cuando el
hombre la modifica.

La comunidad rural que actualmente ocupa las dreas
productivas de la regién Cajamarca, por razones de
mestizaje y aculturacion, ha perdido la concepcién
holistica de la cosmovisién andina y por ello
interviene la naturaleza anteponiendo los intereses
del hombre a su preservacién. Las etnias de Porcén,
Chetilla € Incahuasi, en la sierra norte del Pery,
conservaban esta cosmovision sistémica; sin embargo,
por incorporarlos al sistema econdémico global, se
asume que su cultura ancestral (fotografia 16) se
encuentra en pleno proceso de desaparicién.
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2. BASES FISICAS Y
DEMOGRAFICAS

| estudio de la biodiversidad implica no

solamente la investigacién del origen, la

morfologia, la fisiologia, la bioquimica y

la genética de los seres vivos; sino también

la distribucién geogrifica latitudinal,
longitudinal y altitudinal de las especies que la
forman. En el territorio de la regién Cajamarca estos
factores, al combinarse, determinan la distribucién de
las poblaciones de especies silvestres y domesticadas
y generan una zonacién altitudinal-transversal de
distribucién.

Por esta razén, en primer lugar se presentan los
aspectos geogréficos de la regién para interpretar la
distribucién de los organismos, incluyendo el hombre,
en relacién con los diferentes habitats segtn altitud,
temperatura y pluviosidad.

1. ASPECTOS GEOGRAFICOS
Geogrificamente, los Andes constituyen una larga

cadena de montafias desde Venezuela hasta al sur
de Chile, con una longitud aproximada de 8 mil

Cuadro 3. Cajamarca: altitud, posicion geografica y zona ecoldgica de capitales provinciales

kilémetros (km). Por razones orogénicas y geolégicas,
a lo largo de su recorrido se dividen en Andes del
norte, comprendidos entre Venezuela y el norte del
Pert; Andes centrales, que abarcan desde la depresion
de Huancabamba (alrededor de los 6° LS) hasta el
Altiplano; y Andes del sur, que se extienden a través
de los territorios chileno y argentino.

El territorio de la regién Cajamarca se distribuye en la
sierra norte del pais, al oeste del rio Marafién. Desde
el punto de vista geopolitico, limita hacia el norte con
la provincia de Loja, perteneciente al vecino pais del
Ecuador; por el este con las regiones Amazonas y La
Libertad, limite sefialado por el rio Marafién; por el
sur con la regién La Libertad; y hacia el oeste con esa
misma regién y con las de Lambayeque y Piura.

Con una extensién de 33.317 kilémetros cuadrados
(km2), el territorio regional tiene forma alargada,
con su eje mayor orientado en sentido norte-sur,
entre los 4° 45’y los 7° 32’ de LS. Su menor ancho se
ubica entre las provincias de Cutervo y Jaén, donde
experimenta una deflexién hacia el nororiente que

m Altitud (m. s. n. m.) | Posicion geogrdfica

(ajabamba 2.674
San Marcos 2.259
Contumazd 2.700
(ajamarca 2.636
Celendin 2.620
San Pablo 2.392
San Miguel 2.628
Bambamarca 2.591
Chota 2.401
Santa Cruz 2.037
(utervo 2.659
Jaén 748
San Ignacio 1.276
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0826218 - 9156584
0812641 - 9188508
0742329 - 9185204

Quechua baja
Yunga fluvial

Quechua alta

0774198 - 9208170 Quechua alta
0815774 - 9240546 Quechua
0740691 - 9212976 Quechua baja
0737626 - 9226034 Quechua
0774304 - 9260918 Quechua
0760125 - 9274506 Quechua baja

0727893 - 9267504
0741334 - 9294566
0742806 - 9368530
0721708 - 9431200

Yunga maritima
Quechua alta
Yunga fluvial
Yunga fluvial

Elaboracién propia.
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lo aproxima a la Amazonia. Desde los limites con el
Ecuador hasta la depresién de Huancabamba ocupa el
extremo sur de la cordillera oriental de los Andes del
norte, aproximadamente entre el rio Huancabamba
y la parte oriental de la cuenca del rio Chinchipe. Al
sur de la depresion de Huancabamba y hasta los 7° 32’
LS, en los limites con la regién La Libertad, ocupa la
cordillera occidental de los Andes centrales, donde
tiene su mayor ancho y alcanza esta vertiente
occidental hasta cerca de los 79° 30’ longitud
oeste (LO).

Este territorio, observado de sur a norte hasta
la provincia de Cutervo, tiene una orientacién
noroeste, con mayor cercania al océano Pacifico en las
provincias de Contumazd y San Miguel. Al norte, en
las provincias de Santa Cruz, Chota, Cutervo, Jaén y
San Ignacio, el limite occidental de estas se aleja de la
costa del Pacifico.

Segun el cuadro 3, la mayoria de las capitales
provinciales se ubica en la regién quechua (Pulgar
Vidal 1998), entre los 2.392 y los 2.636 m. s. n. m., lo
cual corresponde a nuestro concepto de ladera media.
Las ciudades de Santa Cruz, San Marcos, Jaén y San
Ignacio ocupan la regién yunga.

De esto se concluye que la mayor poblacién de la
regién Cajamarca ocupa aquellas zonas que tiene
mejor calidad de clima, abundancia de recursos
biéticos silvestres y domesticados; de estos ultimos, la
gran variabilidad estd dada por las especies cultivadas o
criadas desde tiempo prehispanicos como papa, maiz,
rocoto, berenjena, papayas silvestres, cuy y venado;

Grafico 1. Cajamarca: corte longitudinal norte-sur de la region

y por aquellas especies introducidas como habas,
alverjas y cereales menores (trigo, cebada, centeno,
avena) y animales como ganado vacuno, ovino y
caprino. También existe en esta regién abundancia
de otros recursos como suelos y volumenes adecuados
de agua que desciende de las jalcas. Estos recursos
otorgan a sus habitantes una alimentacién y una
nutricién adecuadas para una mejor calidad de vida;
sin embargo, la incidencia de estados de desnutricién
en la regién Cajamarca se debe a la pobreza
cultural y econémica y a la desigual distribucién de
los recursos naturales.

Probablemente, la calidad del clima y la alimentacién,
asi como la tranquilidad que se vive en la mayoria de
las ciudades de sierra, han impulsado a muchos de sus
habitantes a dedicarse a la vida intelectual y artistica,
como lo demuestra nuestra historia.

2.RELIEVE

El territorio peruano, situado en la parte central y
occidental de América del Sur, ocupa tres grandes
espacios geograficos: la franja desértica adyacente
al océano Pacifico (costa), el heterogéneo territorio
que ocupan los Andes (sierra) y la extensa llanura
amazénica (selva). Considerando que la region
Cajamarca se ubica principalmente en el segundo
espacio mencionado, se focalizard la descripcién en
el territorio norandino.

Con el objeto de comprender el estudio de la
distribucién de las especies vegetales y animales, y
correlacionarla con sus caracteristicas morfologicas

Diagrama del corte longitudinal (Norte - Sur) indicando las alturas méximas de los Andes
de la Regién Cajamarca y la posicién de la Depresién de Huancabamba

ANDES CENTRALES

ANDES DEL NORTE

Paramo

Jalcas discontinuas

3000 = . 1
Jalca continua |
2500 = 1
I
2000 = :
1500 = |
1000 = :
I
500 = | 1
I ]
1 1
7°30" 6°30’ 6°00° 4°30’
Depresién de Huancabamba
<— Sub Regién 2 » <« Sub Region | —8@ >

Elaboracin propia.
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Cuadro 4. Cajamarca: valles y cafiones de la region.

m Altitud (m. s. n. m.) | Lugar de registro altitudinal W

Valle de Condebamba 2120
2.050

Valle de Cajamarca 2.536
2.500

Pequeiio valle de Celendin | 2.600
Angosto valle del rio 2.396
Chotano 960
(andn del Marafién 1.050
950

Maraion (extremo norte) 500
Angosto valle del rio 1.250
Huancabamba-Chamaya 960
Angosto valle del rio 3.900
Chancay 879
Angosto valle del rio 3.950
Jequetepeque 3.850
728

250

Rio Tabaconas 504

2 Cuadro 5. Cajamarca: principales pasos o abras de la region

Los Naranjos
La Grama

Ciudad Universitaria UNC
Jests

Celendin

Cerca a la ciudad de Chota
Desembocadura en el rio Chamaya

Donde desemboca el rio Crisnejas
Ala altura de puente Chacanto, Balsas

Bellavista

Puente cerca al Km. 81, carretera a Jaén
Unién del rio Chotano con el rio Chamaya

Al oeste del paso de Koymolache
Puente abajo de Catache

Laguna Las Compuertas
Huacraruco

Quindén

Cerro Pitura

Puerto Tamborapa

(ajabamba
San Marcos

(ajamarca

Celendin

Chota
Cutervo

San Marcos, Cajabamba
Celendin

Jaén

Jaén

Quechua haja

San Pablo
(ajamarca
San Miguel
(Contumazd
San Ignacio

Elaboracién propia.

Altitud (m. s. n. m.) | Lugar de registro altitudinal m

Porculla

Sistema hidroldgico
del Marafién

El Pargo
Samangay

Coymolache

El Cumbe
Kumullca
El Gavilan
Jelic

Agopiti

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS

2.150

2.536
2.500

3.050
3.217
4.000

3.595
3.600
3.150
3.100
3.982

Huancabamba, Piura

Ciudad Universitaria UNC
Jestis

Chota
Hualgayoc
Hualgayoc

(ajamarca
Celendin
(Cajamarca
Celendin

(Cajamarca

Sistema hidroldgico del
Pacifico

(ajamarca

Llama, Huambos
Bambamarca, Chota

Vertiente
occidental-oriental

Magdalena, Cajamarca
La Encafiada, Celendin
San Juan,Cajamarca
Celendin, Balsas
Huacraruco, Jesus

Elaboracion propia.
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Cerro Negro 3.650 San Ignacio
Viuda 3.710 San Ignacio
Pan de Azicar 3.747 Jaén

San Lorenzo 4.061 Cutervo
Mishahuanga 4118 Chota
Pedregal 3.786 San Miguel
Picacho 4.017 Hualgayoc
San Cirilo 4183 Hualgayoc
Guaguayo 4.139 (ajamarca
Cerro Carachugo 4150 (ajamarca
Collotam 4187 (ajamarca
Chinchin 4333 Contumaza
Tandayoc 4.156 San Marcos
Llamacocha 4.225 (ajabamba
Rumi Rumi 4.496 (Cajabamba

Cuadro 6. Cajamarca: sefales altitudinales méximas de la region.

5011LS,79°22'LO
5017°LS,79°27°L0
5031LS,79°17'LO
6°13'LS, 79° 14'LO
6°22'LS,79°14'LO
6°59'LS, 78°57'LO
6°42'LS,78°38'LO
6°33'LS, 78°35'L0
6°59°LS, 78°20°L0
7°08'LS,79°37'L0
7°21'LS,78°24'L0
7°25'LS,79°40°L0
7013'LS,78°05°L0
7°36'LS,78°22'L0
7042'LS,77°58'L0

Subregion 1
(Norte de 6° 30'LS)

Subregion 2
(Sur de 6°30'LS)

segin el ecosistema que habitan, se describe
con mayor detalle las formaciones montafosas e
hidrolégicas que surcan el territorio de Cajamarca.
Este andlisis puede llevar también a constituir la
base para planificar el desarrollo regional ligado a su
auténtica realidad fisico-biolégica.

El relieve de la regién Cajamarca muestra profundos y
largos valles que lo recorren en diferentes direcciones
y altos picos que se incrementan en direccién norte-
sur; tal como se aprecia en el corte longitudinal norte-
sur (grafico 1) y en los cuadros sobre valles y cafiones,
pasos o abras y sefiales altitudinales maximas (cuadros

4,5y6).

Basados en los aspectos orograficos e hidrograficos se
ha dividido el territorio de la regién Cajamarca en
dos dreas. La subregién 1, desde los limites con el
Ecuador hasta los 6° 30°LS, y 1a subregién 2, desde los
6° 30’ LS hasta los limites con la regién La Libertad.

2.1. Relieve de la subregion 1

En esta subregién el relieve andino comienza a
disminuir de altitud de norte a sur, hasta la depresién
de Huancabamba, por cuyo fondo corren los rios
Huancabamba-Chamaya (fotografia 17). Asimismo,
la altitud disminuye desde los 6° 30’ LS hacia el norte
para confluir en la misma depresién (grifico 1).

Al norte de la depresion de Huancabamba
El territorio al norte de la depresién de Huancabamba

Elaboracién propia.

es recorrido por la proyeccién sur de los Andes del
norte que ingresan del Ecuador. Estos Andes, al este
del rio Huancabamba, alcanzan altitudes entre los
3.650 y los 3.747 m. s. n. m., formando un territorio
altoandino denominado paramo. Cotas inferiores a los
3 mil m. s. n. m. se encuentran en mayor extensién al
este de los pdramos, hasta alcanzar altitudes cercanas
a los 500 m. s. n. m. en el curso del rio Chinchipe
(provincias de San Ignacio y Jaén), constituyendo un
extenso territorio de relieve poco accidentado.

Al sur de la depresion de Huancabamba

Al sur de la depresién de Huancabamba, donde
se inician los Andes centrales, el territorio de la
regién Cajamarca estd recorrido por la cordillera
occidental. En este espacio, los Andes empiezan
a disminuir de altitud de sur a norte, hasta la
depresién de Huancabamba y alcanzar el cauce del
rio Chamaya, a altitudes de 960 m. s. n. m. en la
desembocadura del rio Chotano (fotografia 18) y
550 m.s.n. m. en su desembocadura al rio Marafién
(17M 0754889 y UTM 9360832). En este tramo
la cordillera es partida de manera longitudinal por
la cuenca del rio Chotano y por el rio Callayuc,
en menor extensién. También en esta 4rea se
observa montafias superiores a los 3 mil m.s. n. m.,
denominadas jalcas (jalcas discontinuas) que estin
dispersas a manera de islas que forman centros
hidrolégicos de menor extensién (grifico 1). Este
tipo de jalcas es centro de aislamiento geogrifico
para la biota que habita en ellas, lo que genera
endemismos y, en conjunto, alta diversidad vegetal.

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS
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BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS

Fotografia 17. Depresion de Huancabamba vista desde el paso de Porculla.

Fotografia 18. Desembocadura del rio Chotano en el rio Huancabamba que da origen al rio Chamaya.
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Grafico 2. Cajamarca: distribucion de la cordillera occidental al sur de los 6° 30°LS.

i

-

SANTA CRLEZ

Fotografia 19. Chorro Blanco, entre San Antonio de
Ojos y Llapa, matorral montano.

Fotografia 20. Rio Chancay integrante del sistema
hidrogréfico del Pacifico.

Fotografia 21. Embalse de las aguas del rio Chancay.

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS
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2.2. Relieve de la subregion 2

Este tramo es muy complejo, tanto por su mayor
ancho en sentido oeste-este como por la altitud de
la cordillera, que sobrepasa los 4.200 m. s. n. m., y
por sus profundos y extensos valles. Al norte de
Huamachuco, la cordillera occidental se bifurca en
dos ramales, uno externo continuo (oeste) y otro
interno (este) discontinuo, debido a que al norte
de Cajabamba es cortado por el rio Crisnejas. Entre
estos ramales se distribuyen los valles de Condebamba
y Cajamarca. Al norte de esta ciudad, estos ramales se
fusionan formando un gran nudo de extensas planicies
altoandinas que incluyen parte de las provincias de
Hualgayoc, Celendin, Cajamarca, San Pablo y San
Miguel. Sobre las cimas del ramal externo se encuentra
la linea divisoria de las aguas que discurren hacia la
cuenca del Pacifico y las que descienden al rio Marafién
(cuenca del Atlantico).

Los flancos occidentales de este ramal tienen extensas
proyecciones que se aproximan al desierto costero
(grafico 2). A la altura de la provincia de Contumaza
se forma una de estas proyecciones que posee extensas
dreas altoandinas y picos como el cerro Chinchin
(4.333 m. s. n. m.). En la provincia de San Miguel, a
la altura del gran nudo altoandino entre Cajamarca y
Hualgayoc, se forma otra proyeccién que avanza hasta
el oeste de la ciudad de San Miguel de Pallaques, la
cual, aunque tiene similitudes con la de Contumaza,
es de menor altitud.

La ladera oriental de la cadena interna desciende,
en la mayoria de los casos, muy bruscamente hacia
el cauce del rio Marafén, contribuyendo a formar el
profundo y angosto cafién de este rio. Al norte de los
7° LS esta ladera forma el pequefio valle donde se
encuentra la ciudad de Celendin.

3.ASPECTOS HIDROGRAFICOS

Este tema se describe siguiendo igual secuencia espacial
que la utilizada para el relieve de la regién Cajamarca,
enfocando el curso de los rios bajo el concepto de cuencas,
las cuales se consideran como unidades hidrogrificas.

El caudal de los rios en la regién Cajamarca es de
estricto origen pluvial, sobre todo durante la estacién
lluviosa (noviembre-marzo), debido a la inexistencia
de formaciones glaciares. Sus aguas se vierten hacia
dos sistemas hidrogréficos: hacia el oeste, el océano
Pacifico y hacia el este, el del rio Marafién; como se
observa en el cuadro 7 y el mapa 3.

3.1. Sistemas hidrograficos y cuencas

Un sistema hidrogrifico es considerado como un
conjunto de cuencas cuyos rios principales tributan

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS

Cuadro 7. Cajamarca: cuencas de la region.

Sistemas | Cuencay rio |Subcuencas

principal | rio principal

hidrogrdficos

Subregion 1 (Norte)

Chinchipe Tabaconas
Chirinos
Huayllabamba
Maraion Huancabamba - igmache
Chamaya
Chotano
(allayuc
Jaén Jaén
Llaucano-Silaco  Llaucano
Guinea Mayo
Subregion 2 (Sur)
Sendamal San Isidro
Marafién Chalan
(antange (antange
(risnejas (ajamarca
Condebamba
Chusgén Chusgdn
Chicama (ascas
Santanero
Pallac
Jequetepeque San Miguel
Chetillano
Pacifico Catudén
Huertas
(Contumaza
Chamén San Gregorio
Zafa Zafa
La Leche La Leche
Maichil
Chancay-Lam- Girato
bayeque
(afada

San Lorenzo

Elaboracién propia.

sus aguas a un colector comin, que en el caso de
la regién Cajamarca son el océano Pacifico y el rio
Maranén.

Desde el punto de vista hidrogrifico, se considera
cuenca aquel espacio ecogeogréfico de captacién de
aguas delimitado de las cuencas contiguas por la linea
divisoria de las aguas (divortium aquarum), formado
por un rio principal que vierte sus aguas directamente
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a alguno de los dos sistemas hidrograficos con los que
se relaciona la regién (cuadro 7), y un conjunto de
tributarios, que en muchos casos integran cuencas
menores (subcuencas). En este espacio se generan
procesos bidticos y no bidticos de transferencia
de materia y energia entre los miembros de la
cadena tréfica que en ella habitan, con tendencia
al equilibrio. Considerando que actualmente gran
parte de las cuencas estin ocupadas por el hombre,
agente modificador de la estructura bidtica y abidtica,
es pertinente incluirlo dentro de esta unidad. La
incorporacién del hombre dentro del espacio de la
cuenca también incorpora el concepto de produccién
debido a que sus cultivos se cuantifican en su valor
econdémico. Asimismo, se entiende por subcuenca un
espacio menor de la cuenca cuyo rio vierte sus aguas
al rio principal de esta.

Las cuencas hidrogrificas de la regién son variables
en relieve, extension, direccién de los cursos de agua
y altitud, desde las cabeceras de cuenca (origenes)
hasta el lugar de deyeccién. Tanto hacia la vertiente
occidental como hacia el profundo wvalle del rio
Marafién las nacientes de los rios son de climas frios a
frigidos; atraviesan territorios de climas templados y
llegan a otros célidos, secos, subhumedos o himedos
en sus niveles inferiores. En la regién Cajamarca se ha
estudiado con enfoque de cuencas y criterio integrado
la microcuenca del rio Manzanas, afluente del rio San
Lucas que atraviesa la ciudad de Cajamarca (PPEA).
Con igual criterio se ha estudiado la cuenca de
Shitamalca, San Marcos.

Como se ha mencionado, se reconocen en la regién
el sistema hidrogrifico del océano Pacifico y el
formado por el rio Maraiién, mas complejo; ambos
constituidos por un conjunto de cuencas de extension
variable que, al descender del centro hidrolégico que
los origina, atraviesan laderas y valles con diversos
tipos de vegetacion:

* Pajonales graminosos y humedales altoandinos,
que forman jalcas y paramos.

* Bosques montanos de neblina y matorrales, sobre
las laderas medias (fotografia 19).

* Bosques secos con cacticeas columnares en los
nichos inferiores, tanto en la vertiente occidental
como en los profundos valles intraandinos.

Sistema hidrogrdfico del Pacifico

Tiene como colector final el océano Pacifico y su drea
de acopio hidrico lo constituyen las cuencas de la
vertiente occidental del ramal externo de la cordillera
occidental. Desde el punto de vista geopolitico este
sistema incluye a las provincias de Contumaza,

Cajamarca, San Pablo, San Miguel, Santa Cruz y la

parte occidental de Chota. Debido a la estacionalidad
pluvial de esta drea, las cuencas son alimentadas por
lluvias estacionales de verano y por ello originan rios
de cauce irregular. Estos rios atraviesan el territorio
de bosque seco donde las precipitaciones son escasas
durante la estacién de verano, excepto durante
el Fenémeno El Nifio (FEN). A mayor altitud
atraviesan bosques perennifolios y jalcas, ambos de
mayor pluviosidad.

Debe recordarse que el territorio de la regién
Cajamarca no llega hasta la orilla del mar vy,
considerando que el agua es factor limitante para las
actividades humanas en los territorios costeros de La
Libertad y Lambayeque, la conservacién del agua y
otros recursos en territorios medios y altos de estas
cuencas es de vital importancia; por lo cual es urgente
generar una concertacién interregional que garantice
el uso sostenible de estos recursos.

Las cuencas que vierten sus aguas al océano Pacifico
en esta parte de la regién son de dos tipos:

* Aquellas que ascienden hasta los centros
hidrolégicos mads altos en el divortium aquarum de
las aguas en las jalcas, como lo hacen las cuencas
de los rios Chicama, Jequetepeque y Chancay
(fotografias 20 y 21).

+ Las cuencas de recorridos cortos debido a que su
cabecera de cuenca es mds baja se ubican sobre la
ladera occidental. Las cuencas de esta categoria
son las de los rios Zafia, Chamén y La Leche.

Sistema hidrogrdfico del rio Mararion

Este sistema, a la latitud del estudio, recibe aguas
tanto de la regién Cajamarca (oeste) como de la
region Amazonas (este) (fotografias 22 y 23). El largo
recorrido del rio Marafién sobre la margen este de
la regién Cajamarca determina que las subcuencas y
las microcuencas que lo alimentan sean numerosas.
Al igual que en el sistema hidrogréfico del océano
Pacifico, existen cuencas de largo y complicado
recorrido que ascienden hasta los centros hidrolégicos
mis altos en el divorcio de las aguas (jalcas), como
las cuencas de los rios Chusgén, en el limite con la
regién La Libertad; Crisnejas, Cantange y Sendamal
y aquellas cuencas cuyos rios son de recorrido corto.

El édrea de acopio hidrico de este sistema comienza
en las vertientes del lado este del ramal externo de la
cordillera occidental. Esta cuenca es la mds extensa,
pues abarca aproximadamente dos tercios del territorio
regional, e incluye espacios tanto al norte como al sur de
la depresién de Huancabamba. Las numerosas cuencas
que la forman originan rios de cauce regular, debido a su
amplia extensién, mayor precipitacién promedio anual,
gran longitud de recorrido y nimero de tributarios. Entre
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Fotografia 22. Rio Marafidn a la altura de Corral Quemado.
Fotografia 23. Rio Marafidn al sur del puente Chacanto, cerca de
Balsas.

Fotografia 24. Rio Chinchipe, cerca de Puerto Ciruelo.

Mapa 3. Cajamarca: cuencas hidrograficas de la region
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ellas estdn las cuencas de Chinchipe, Huancabamba-
Chamaya, Llaucano, Sendamal y Crisnejas.

Al norte de la depresion de Huancabamba

Este espacio, en toda su extensién, es el drea de acopio
de aguas que se vierten hacia el sistema hidrografico
del Marafién a través de las cuencas de los rios
Huancabamba-Chamaya y Chinchipe. El centro
hidrolégico de estas dos cuencas lo constituye el largo
territorio altoandino (paramos) situado al oeste de las
provincias de Jaén y San Ignacio, el cual es también el
drea donde se reparten las aguas hacia ambas cuencas.

La cuenca de los rios Huancabamba-Chamaya tiene
también como centro hidrolégico, en su extremo
norte, al extenso piramo graminoso que comparten
las regiones de Piura y Cajamarca. Esta es un 4rea de
grandes lagunas situadas al norte de Huancabamba,
de las cuales la laguna Shimbe es el origen del rio
Huancabamba. Este rio, en el punto de unién con el
rio Chotano, aguas abajo de la localidad de Pucara,
forma el rio Chamaya, el que, casi frente al pueblo
de Pinpingos, recibe aguas del rio Huayllabamba.
Este recolecta aguas de las formaciones altoandinas
situadas al este y el oeste de la localidad de Chontali.

La cuenca del rio Chinchipe es mds amplia, tiene una
extensa drea de acopio que incluye la parte sur del
Ecuador donde nace. Estd formada por las subcuencas
de los rios Tabaconas y Chirinos. La primera tiene
una orientacién oeste-este y desciende desde los
paramos mencionados, al oeste de Tabaconas; la
segunda recoge aguas de la parte sur de la Cordillera
del Céndor, sigue una direccién suroeste y desemboca
en el rio Chinchipe (fotografia 24).

Al sur de la depresion de Huancabamba hasta los 6° 30’ LS
Gran parte de este espacio es el drea de acopio del
sistema hidrolégico del rio Marafién y estd surcada,
de sur a norte, por las subcuencas de los rios
Chotano, Callayuc y por la cuenca del rio Llaucano.
Las dos primeras vierten sus aguas a la cuenca del
Huancabamba-Chamaya. El rio Llaucano, aguas
abajo de su unién con el rio Guinea Mayo, toma el
nombre de Silaco y vierte sus aguas directamente al
rio Marafién.

La subcuenca del rio Chotano es la mds grande
de este espacio y el rio que genera fluye por un
cauce profundo a manera de cafién. Sus aguas, que
empiezan a recogerse de las faldas del cerro Morin
y el paso de Samangay (3.217 m. s. n. m.), entre
Chota y Bambamarca, avanzan en direccién norte.
Antes de desembocar en el rio Huancabamba, el rio
Chotano tiene como tributario al rio Paltic, el cual
desciende del amplio centro hidrolégico altoandino
comprendido entre La Pampa del Lirio (4.118 m.

s. n. m.), en la provincia de Chota, y Caifiaris, en la
provincia de Ferrefafe, regién Lambayeque.

La subcuenca del rio Callayuc es menos extensa y
mids corta y recoge aguas de la parte suroeste de la
cordillera de Tarros, donde se encuentra el Parque
Nacional de Cutervo.

La cuenca Llaucano-Silaco es bastante amplia.
Su origen tiene lugar en la parte noreste del nudo
formado entre Cajamarca y Hualgayoc. Sin embargo,
también recoge aguas de otros tributarios como los
que descienden de 4reas cercanas a Cutervo y forman
el rio Sécota primero y, aguas abajo, el rio Guinea
Mayo que, al unirse con el Llaucano, forma el rio
Silaco que desemboca en el rio Marafién.

En esta drea se puede reconocer la relacién que existe
entre la compleja morfologfa andina (relieve) y el
intrincado curso de los rios. A un relieve heterogéneo de
mayor ancho corresponde también un complejo curso
de los rios. Si bien es cierto que el relieve andino ha sido
formado por procesos geoldgicos (orogénesis), la accién
hidrica yla edlica también han modelado el actual relieve
de esta parte de la regién. En este territorio las aguas se
comparten entre las cuencas del Pacifico y el Maraién.
Las principales cuencas de este territorio que vierten sus
aguas al rio Marafién se describen a continuacién.

Cuenca del rio Crisnejas

Es la mds importante por el extenso territorio que
comprende y los numerosos tributarios que forman
su rio principal, el Crisnejas. Este recolecta aguas del
centro hidrolégico comprendido entre Huamachuco
y Quiruvilca, en la regién La Libertad, a través del
rio Condebamba; del rio Cajamarca, cuya cabecera de
cuenca es el nudo comprendido entre Cajamarca y
Hualgayoc; y de otros rios cuando este avanza hacia
el sur para unirse al rio Condebamba y formar el rio
Crisnejas en el valle de igual nombre. El territorio de
esta cuenca comprende las provincias de Cajabamba,
San Marcos y Cajamarca (fotografia 25).

Cuenca del rio Sendamal-Las Llangas

Otra cuenca mds o menos larga y extensa es la del rio
Sendamal cuya cabecera estd en la vertiente este del
ramal interno de la cordillera occidental, entre el paso
de Kumullca y el drea de Minas Conga, perteneciente
al nudo y gran centro hidrolégico comprendido
entre Cajamarca y Hualgayoc. Esta cuenca ocupa el
territorio noroccidental de la provincia de Celendin
y desciende al norte de la ciudad del mismo nombre,
vertiendo directamente sus aguas al rio Marafién

(fotografia 26).
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Fotografia 25. Rio Crisnejas a la altura del centro poblado Aguas Calientes.

En el Perg, al norte de los 8° 30’LS, los paramos y las
jalcas ocupan la cima de los ramales externos (oeste) e
interno (este) de la cordillera occidental. Sobre estos
ecosistemas altoandinos se precipitan volimenes
pluviométricos superiores a los mil milimetros al afio
(mm/afio) y por ello constituyen extensas dreas de
frecuentes tormentas eléctricas, violentas caidas de
granizo y prolongadas lluvias, principalmente entre
octubre y marzo.

En un concepto amplio, todos las cimas de los Andes
norperuanos constituyen centros hidrolégicos. Sin
embargo, sobre los territorios mdas elevados de los
paramos y las jalcas, donde existen cerros, colinas,
hondonadas y extensas planicies, se forman grandes
humedales, numerosas lagunas de extension variable y
pequefios cursos de agua que comienzan a descender
hacia sus respectivas cuencas. Estos espacios estin
revestidos por vegetacién microtérmica, hidréfita y
mesofita que posee como sustrato un suelo oscuro,
con abundante materia orgdnica y muy higroscépico.

El concepto de centro hidrolsgico es diferente del
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Fotografia 26. Rio Sendamal-Las Llangas, a la altura de Llanguat, Celendin.

Cuadro 8. Cajamarca: centros hidroldgicos y cabeceras de cuenca

Centro hidrolégico

Extensas areas altoandinas
en las cuales se inician varias
cabeceras de cuenca.

Sus aguas discurren tanto a la
cuenca del Pacifico como a la
del rio Marafon.

El servicio ecoldgico que brinda es
el de grandes voltimenes de agua
y, seguin su topografia, proporciona
agua durante todo el afio a los
niveles ecoldgicos inferiores.

Presenta alta diversidad
bioldgica y en su territorio se
establecen interacciones que
favorecen la adaptacion y la
evolucion de especies.

Cabecerade cuenca

Territorio altoandino de menor
extension que constituye parte
de un centro hidroldgico y es
especifico para una determi-
nada subcuenca.

Sus aguas discurren a una sola
cuenca.

Por su menor extension, genera
rios de cauce irregular.

Ocurren los mismos fendmenos
pero con limitaciones, por su
menor extension, y los impac-
tos negativos pueden afectar
mas facilmente su territorio.

Elaboracién propia.
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que conocemos como cabecera de cuenca. El centro
hidrolégico es un amplio territorio altoandino que,
desde el punto de vista orogrifico, es:

* De topografia situada sobre la cima.
e Genera varias cabeceras de cuenca.
* De alta precipitacion.

La concepcién de centro hidrolégico se refiere a que
en él se generan diferentes cabeceras de cuenca que
en algunos casos van tanto a la cuenca del Pacifico
como a la del rio Marafién (cuadro 8). Estos centros
constituyen la gran fuente hidrolégica de la cual
dependen las actividades humanas de la regién
Cajamarca y de las regiones adyacentes situadas hacia
el oeste (Lambayeque y La Libertad). Por esta razén,
estos centros deben ser cuidadosamente protegidos
para asegurar el desarrollo sostenible de los pueblos
andinos y costeros en el futuro.

La regién Cajamarca, tanto al norte como al sur de
la depresién de Huancabamba, tiene un considerable
nimero de dreas altoandinas por encima de los

3.500 m. s. n. m., que se constituyen en centros de
acumulacién de agua permanente en lagunas y
humedales. Tomando en cuenta que la precipitacion
se incrementa con la altitud, la alta cobertura vegetal
herbacea cercana al ciento por ciento y la presencia de
suelos oscuros, turbosos e higroscépicos sobre relieves
mds o menos planos, es frecuente la formacién
de lagunas y humedales que alimentan en forma
constante los cursos de agua que se transforman en
rios aguas abajo.

Estos centros hidrolégicos tienen importancia social
y econdémica, no solo por el agua que proveen para las
actividades humanas en las zonas de menor altitud,
sino porque se convierten en centros de diversidad
vegetal microtérmica terrestre e hidrofitica y de fauna
(mamiferos, aves) permanente y migratoria a lo largo
de los Andes. La provisién de agua de los centros
hidrolégicos de la regién atn no ha sido evaluada,
no obstante que se ven intervenidos por actividades
agricolas, ganaderas y mineras.

En el territorio de la regién se reconocen, de norte a sur,
los centros hidrolégicos que se resefian a continuacién.

Cuadro 9. Jaén y San Ignacio: temperatura media mensual (promedio 1999-2006)

TEMPERATURA MEDIA MENSUAL PROMEDIO (°C)

Provincia Ene.  Feb.  Mar Abr.

Jaén (654 m.s.n.m.) 262 258 257 258
San Ignacio (1.282 m.s.n. m.) 21 218 219 22,0

May. Jun.  Jul.  Ago. Sep. Oct.  Nov. Dic
256 251 226 251 259 263 263 263
218 1208 203 206 218 225 227 225

Fuente: Agencia Agraria San Ignacio.

Grafico 3. Jaén y San Ignacio: temperatura media mensual (promedio 1999-2006)
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Cuadro 10. Jaén y San Ignacio: precipitacion mensual (promedio 1999-2006).

PRECIPITACION MENSUAL PROMEDIO (mm)

Provincias Ene.  Feb.  Mar. Abr.
Jaén (654 m.s.n.m.) 434 101,7 805 949
San Ignacio (1.282 m. s.n. m.) 92,7 143,22 137,7 1516

May.  Jun.  Jul. Ago. Sep. Oct.  Nov. Dic
819 474 346 148 326 682 625 67,7
1341 766 598 441 613 872 80,7 1149

Fuente: Agencia Agraria San Ignacio.

Grafico 4. Jaén y San Ignacio: precipitacién mensual (promedio 1999-2006).
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Centro hidroligico de los paramos del norte

Comprende la extensa drea altoandina situada al
norte de la depresién de Huancabamba y al oeste
de las provincias de Jaén y San Ignacio. Constituye
la parte oriental del gran pdramo de la regién Piura,
con la cual se comparte este sistema. El ecosistema
paramo constituye la parte altoandina del Santuario
Tabaconas-Namballe y comprende las provincias de
Jaén, desde la parte este de los distritos de San Felipe
y Sallique, y San Ignacio, distritos de Tabaconas y
Namballe. Constituye un gran centro hidrolégico
donde se origina el rio Huancabamba y los tributarios
del rio Chinchipe, principalmente el rio Tabaconas.

Centro hidroldgico Pampa del Lirio-Incahuasi-Cariaris
La regiéon Cajamarca comparte este centro
hidrolégico con la regién Lambayeque, estd formado
por extensos pajonales de gramineas, de clima muy
frio, y posee varias lagunas. Hacia el territorio de la
regién Cajamarca, esta cuenca alimenta pequefias
microcuencas que originan el rio Paltic, afluente del
rio Chotano. Hacia el suroeste alimenta las cuencas
de los rios La Leche y Chancay, en este ultimo caso a
través de los rios Maichil y Camellén pertenecientes
al sistema hidrografico del Pacifico.

Centro hidroldgico Cajamarca-Hualgayoc

Este es el principal y mds extenso centro hidrolégico
de la region. Las elevaciones mds altas de este centro

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS

Elaboracion propia.

son el cerro junto a la laguna Yanacocha y los cerros
Negro, San José, Maqui Maqui y Carachugo, con sus
cortas y altas pendientes, bajas colinas y numerosas
lagunas adyacentes. Actualmente esta drea estd
ocupada por el centro minero Yanacocha.

En este centro hidrolégico se forman las cabeceras
de cuenca tanto de los rios Jequetepeque y Chancay,
que van hacia el Pacifico, como de los rios Cajamarca,
Llaucano y Sendamal, que vierten sus aguas al
Marafién. Estd formado por extensos pajonales
graminosos y tiene como caracteristica la presencia
de numerosas lagunas y humedales. Su amplitud
incluye la parte norte de la provincia de Cajamarca,
la parte este de las provincias de San Pablo y San
Miguel, la parte sur de la provincia de Hualgayoc
y la parte este de la provincia de Celendin. Hacia
el noroeste de este centro desciende la cabecera de
cuenca del rio Chancay, atravesando los distritos
de Catilluc y Tongod, pertenecientes a la provincia
de San Miguel. La carretera entre Cajamarca y
Bambamarca atraviesa esta extensa drea divisoria de
aguas y culmina en el paso de Coymolache (4 mil m.
s. n. m.), desde donde se desciende hacia la ciudad
minera de Hualgayoc. A 50 km al norte de la ciudad
de Cajamarca se encuentra una amplia drea de
lagunas de extensién variable, muy préximas entre
ellas,y numerosos humedales conocida como lagunas
Las Compuertas. Este extenso conjunto de lagunas
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constituye parte de la cuenca del rio Jequetepeque
que irriga territorios de las provincias de San
Pablo y San Miguel, donde el principal rio lleva
el nombre de esta ultima provincia. Hacia el norte
de este centro hidrolégico se forma la cabecera
de cuenca del rio Llaucano, distribuida al este y
el oeste del cerro Maqui Maqui. Desde las areas
ubicadas hacia el sureste se genera la cabecera
de cuenca del rio Sendamal, con varias lagunas
grandes situadas en el drea de Minas Conga, al este
de Sorochuco. Hacia el sur, se genera la cabecera
de cuenca del rio Cajamarca, cuyos principales
colectores son los rios Chonta, Azufre y Mashcén.

Centro hidrolégico Cachachi, Agocucho y Cospdn

El principal pico de este centro es el cerro
Llamacocha (4.225 m. s. n. m.) ubicado al oeste
del valle de Condebamba, en las cercanias de
Algamarca, provincia de Cajabamba. De este
centro hidrolégico nace el rio Sayapullo, afluente
del rio Chicaza, y los tributarios mds altos del sur
del rio Jequetepeque y, hacia el este, el rio Chimin,
que alimenta el rio Condebamba.

El cerro Chinchin (4.333 m. s. n. m.), ubicado al
sureste de la ciudad de Contumazi, constituye
el pico mis alto de la extensién andina que se
desprende del ramal externo de la cordillera
occidental y pasa entre Cospian y La Asuncién
con direccién oeste para formar un gran centro
hidrolégico en el que se originan afluentes de los

rios Chicama y Jequetepeque.

Centro hidrolgico Huanico

El cerro mis alto de este centro es Tandayoc (4.156 m.
s.n. m.), provincia de San Marcos, situado al noreste
de la ciudad del mismo nombre. Constituye cabecera
de cuenca de los rios Chucsén y Muyoc, afluentes del
rio Cajamarca y, hacia el este, de los rios Miriles y
Molino, afluentes del rio Marafién.

Centro hidroldgico situado al este de Cajabamba y sur
del rio Crisnejas

Al este de la ciudad de Cajabamba, entre
Lluchubamba y la laguna de Quengococha (3.700
m. s. n. m.) se distribuye un conjunto de picos
altos, entre los que destaca el Rumi Rumi (4.496
m. s. n. m.), que, en conjunto, forman este centro
hidrolégico. Esta drea altoandina constituye una
extensa jalca muy accidentada donde se originan
los tributarios de los rios Condebamba, hacia el
oeste, y Chusgén, hacia el sureste. En este espacio
ecolégico se encontraron las especies endémicas
Amaranthus  hibridus(pacra pacra) y Calceolaria
weberbaueriana de flores lilas. La Municipalidad de
Cajabamba, por ordenanza municipal de diciembre
de 2004, declar6 a este centro hidrolégico,
incluyendo la laguna Quengococha, como édrea por
proteger (fotografia 27).

Cuadro 11. Chota y Cutervo: temperatura media mensual (promedio 1970-1974 y 1964-1973).

TEMPERATURA MEDIA MENSUAL PROMEDIO (°C)

Estacion Ene.  Feb.  Mar.  Abr.  May
(hota(medao 1970-1974) 158 155 157 157 157
(utervo (media 1964-1973) 13,6 13,9 13,7 13,9 140

Jun.  Jul. Ago. Sep. Oct.  Nov. Dic. Promedio
152 151 153 157 158 159 159 156
35 130 135 138 138 141 139 137

Fuente: Agencia Agraria Chota, Regidn Agraria IX, Ministerio de Agricultura.

Grafico 5. Chota y Cutervo: temperatura media mensual (promedio 1970-1974 y 1964-1973).
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Cuadro 12. Chota y Cutervo: precipitacion mensual (promedio 1964-1974y 1964-1973).

PRECIPITACION MENSUAL (mm)

Estacion

Chota (media 1964-1974)
(utervo (media 1964-1973)

Ene.
87,3
78,0

Feb.  Mar.  Abr.  May. Jun. Jul.  Ago. Sep. ' Oct.  Nov. Dic. Total
920 179 1247 599 347 266 315 779 1304 1079 673 9581
81,4 1301 1248 620 340 266 304 698 1044 1003 868 9286

Fuente: Agencia Agraria Chota, Regidn Agraria IX, Ministerio de Agricultura.

Grafico 6. Chota y Cutervo: precipitacion mensual (promedio 1964-1974 y 1964-1973).

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS
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Elaboracién propia.

Fotograffa 27. Laguna Quengococha, al este de la ciudad de Cajabamba.
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4. CLIMA

El clima es uno de los factores ecoldgicos que
mds influye sobre las caracteristicas morfolégicas
(externas y anatomicas), distribucién geogrifica y
comportamiento funcional de las especies vegetales y
animales, generando fenotipos adaptados al espacio
ecogeogrifico que ocupan. En el caso de la especie
humana, en nuestro pais el clima opera de igual manera,
como se puede observar entre los fenotipos costefios,
serranos y selviticos.

Los factores condicionantes del clima son, entre
otros, la distribucién anual de la temperatura y la
precipitacién pluvial, y la resultante de la interaccién
entre estos factores denominada evapotranspiracion.

La altitud de las montafias, como en el caso de los
Andes, es un factor que determina variaciones de
temperatura y precipitacién en sentido inverso.
Cuando ascendemos hacia la cima andina la
temperatura disminuye, en tanto que la precipitacién
aumenta. Las altitudes cercanas a los 250 m. s. n. m.
en el limite suroccidental con La Libertad (provincias
de Contumazd y San Miguel), las profundidades de
cuencas como las de Huancabamba-Chamaya (550-
1.250 m. s. n. m.), el valle de Condebamba (2.000-
2.150 m. s. n. m.) y las del profundo cafién del rio
Marafién (900-1.100 m. s. n. m.) tienen climas
cilidos y poco lluviosos durante el verano (diciembre

a marzo). Los cerros més altos de la regién como el
Rumi Rumi (4.496 m. s. n. m.) y otros cercanos al este
de Cajabamba, el cerro Chinchin (4.333 m.s.n.m.) al
sureste de Contumaz4, el cerro San Cirilo (4.168 m.s.
n.m.) al norte de la provincia de Cajamarca, y otros al
norte de la regién con altitudes menores de 4 mil m.
s.n.m. tienen un clima frio a frigido, subhumedo. Las
laderas de altitudes intermedias a las mencionadas
tienen climas templados, de precipitacién moderada
durante el verano y secos durante el otofio y el
invierno (abril a septiembre).

El clima de la regién Cajamarca también es
resultante de dos gradientes: temperatura y
humedad, una en direccién longitudinal (este-
oeste) y otra en sentido latitudinal (norte-sur). La
primera es causada por las nubes que se originan
en la selva amazénica y que, por movimientos
de masas de aire, son llevadas hacia el oeste. La
cordillera de los Andes acttia como una barrera
a este movimiento, provocando lluvia en sus
vertientes orientales (selva alta). Las masas de aire
que logran llegar a la vertiente occidental y a la
costa han perdido toda su humedad en el trayecto,
ocasionando escasas o nulas precipitaciones y, por
tanto, un clima cdlido por la posicién tropical, pero
al mismo tiempo seco por la falta de lluvias.

La distancia de la linea ecuatorial, la forma alargada
del territorio y su mayor cercania al océano Pacifico en

Cuadro 13. Cajamarca: caracteristicas geograficas de seis estaciones meteoroldgicas al sur de los 6° 30'LS (°C).

" Estcion | Lotud | Longitud | At in.s.my | Provicia | Distito

Aguas Calientes 7027 78007’
Ichocan 7022 78002
Valle de Cajamarca (Adefor) 7010’ 78028’
Porcon | 7001 78037
Chotén 7016’ 78029’
Huanico 7°07' 78° 00’

2.030 San Marcos Eduardo Villanueva
2.600 San Marcos Ichocan

2.660 (ajamarca Barios del Inca
3.120 (ajamarca (ajamarca

3.130 (ajamarca San Juan

3.620 San Marcos Gregorio Pita

Elaboracién propia.

Cuadro 14. Cajamarca: temperatura media en seis estaciones meteoroldgicas al sur de los 6° 30°LS (°C).

oo e o o Moyl g SOt Mo i

Aguas Calientes | 19,6 19,6 18,5

Ichocan 16,3 15,5 153 15,2 15
Adefor 143 148 15 153 14,2
Porcon| 10,1 9,5 10,4 10,3 9,7
Chotén 10,7 9,8 9,9 10,5 1,2
Huanico 7,1 73 8,2 8,0 6,7

183 17,7 184 197 195 196

142 141 145 153 158 148 15,1
140 123 126 147 146 154 154
9,3 9,2 9,1 9,4 9,7 9,1 93
1,1 n 1,2 1,1 103 103 107
50 4,6 4.8 6,0 7,6 7,0 638

Fuente: Boletin Meteoroldgico Cicafor (ADEFOR).

BASES FISICAS Y

DEMOGRAFICAS
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Grafico 7. Cajamarca: temperatura media en seis estaciones meteoroldgicas al sur de los 6° 30'LS
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Elaboracién propia.

Cuadro 15. Cajamarca: precipitacion mensual en seis estaciones meteoroldgicas al sur de los 6° 30°LS (mm).

mmmmmmmmm

Aguas Calientes 60,0 1068 1423 36,0 14,8 12,4 459 350 79,0
64,0 81,8 1124 400 183 43 108 88 17,5 670 757 84,8

Ichocan
Adefor
Porcon |
Chotén

Huanico

BASES FISICAS Y D

59 992 955 53,7
1242 1601 2036 132

35,2 76 8,1 10,1 26,1 725 574 80,1

3 64,1 276 103 301 58,6 1247 1212 1337

433 1086 111 480 201 7,5 89 6,5 19,2 514 464 65,3
82,1 153 1321 724 393 268 231 279 46,6 850 83,0 104,0

Fuente: Boletin Meteoroldgico Cicafor (Adefor).

Gréfico 8. (ajamarca: precipitacion mensual en seis estaciones metereoldgicas al sur de los 6 ° 30" segundos LF.

|. Amas Calientes @ Ichocan O Adefor O Porcon T @ Chotén @ Huanico |

2504

EMOGRAFICAS

Elaboracién propia.
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su parte suroccidental generan una sensible diferencia
climdtica entre el norte y el sur de la regién. A la latitud
surde 6°30’,en la parte mediay sur del territorio regional,
la influencia de la Corriente Peruana o de Humboldt,
que provoca un movimiento de aguas frias desde la
Antiértida hacia el Ecuador, origina una gradiente oeste-
este que provoca que la parte occidental sea cdlida-seca,
en tanto que hacia el este la humedad (precipitacion)
aumenta y ocasiona la asimetria hidrica y de vegetacién
entre la vertiente occidental y la oriental. Hacia el norte
de esta latitud, el territorio regional tiene alta influencia
climdtica amazénica, tanto por su distancia del océano
Pacifico y cercania a la linea ecuatorial como por la
disminucién de la altitud de las cordilleras situadas al
este del territorio que se describe, en las provincias de
Cutervo, Jaén y San Ignacio.

Esta podria ser la razén por la que existe la formacién
del bosque de neblina sobre la cordillera de Tarros
(Parque Nacional de Cutervo) y los bosques montanos
de neblina de selva alta (Tabaconas-Namballe), al
oeste de las provincias de Jaén y San Ignacio. Estas
formaciones boscosas han evidenciado poseer muchas
especies vegetales y animales de origen amazdnico.

Esta sucinta descripcién climética explica por qué, a lo
largo y ancho del territorio de la regién Cajamarca, el
clima es variado, inclusive a distancias relativamente cortas,
por lo que podria hablarse de un mosaico climético.

Si bien es cierto que las tendencias climdticas
descritas tienen importancia desde un punto de vista

general, mds importante, desde todo punto de vista, es
la caracterizacién local del clima que resulta vital para
actividades humanas como la agricultura. Siguiendo
el mismo criterio que el empleado para el estudio
del relieve y la hidrografia regional, se enfocard
la caracterizacién climdtica segin los espacios
considerados.

4.1. Clima de la subregion 1

Al norte de la depresion de Huancabamba

En este espacio ecolégico se ubican las provincias de
San Ignacio y Jaén. El registro de las temperaturas
medias en las  correspondientes  estaciones
meteorolégicas muestra temperaturas mas o menos
uniformes durante el afio, entre 22,6 y 26,3 grados
centigrados ("C) en Jaén y 20,3 y 22,7 °C en San
Ignacio, con una ligera depresién en el mes de julio.
Sin embargo, la temperatura registrada en San Ignacio
es menor que la registrada en Jaén, pero esto se debe
a la mayor altitud de la primera estacién (cuadro 9y
grafico 3).

El registro de la distribucién del factor precipitacién
en las mismas estaciones meteoroldgicas en que se
registr6 la temperatura muestra una distribucién
anual bimodal, con médximas precipitaciones en los
meses de febrero, marzo y abril, y minimas entre julio
y septiembre. En los meses siguientes, la precipitacién
comienza a ascender hasta alcanzar los volimenes
del préximo ciclo anual. El volumen total de
precipitacién en la provincia de San Ignacio es mayor

Cuadro 16. Cajamarca: demografia de la regidn, por provincias, 2005.

Superficie| Poblacion Densidad | Porcentaje de la superficie
(km2) (habitantes) | (hab./km2) de laregion

1. Cajamarca 2.979.78 277.443 93 8,9
2. (ajabamba 1.807.64 74.988 41 54
3. Celendin 2.641.59 89.006 34 7,9
4. Chota 3.795.10 165.411 44 114
5. Contumazd 2.070.33 32406 16 6,2
6. Cutervo 3.028.46 142.533 47 9,1
7. Hualgayoc 777.15 94.076 121 23
8. Jaén 5.232.57 179.699 34 15,7
9. San Ignacio 4.990.30 127.523 26 15,0
10.  San Marcos 1.362.32 51.717 38 41
11, San Miguel 2.542.08 56.497 2 76
12. SanPablo 672.29 23.513 35 2,0
13. Santa Cruz 1.417.93 44211 31 43

Total 33.317.54 1.359.023 7| 100,0

Fuente: Instituto Cuencas.

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS
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Grafico 9. Cajamarca: porcentaje de poblacion y superficie por provincia respecto de la regidn, 2005.
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que la registrada en Jaén. Este incremento se debe a
que la estacién de San Ignacio se encuentra a mayor
altitud y mds cercana a la linea ecuatorial. En ambos
casos, la minima precipitacion ocurrida entre julio y

septiembre no baja de 30 mm (cuadro 10 y grifico 4).

Al sur de la depresion de Huancabamba hasta los 6° 30’ LS
En este territorio se observa que la distribucién anual
de la temperatura es similar a la registrada en Jaén y
San Ignacio, es decir es mds o menos uniforme. En
Chota fluctia alrededor de 15,6 °C y en Cutervode
13,7 °C. La ligera diferencia entre ambas provincias
se debe a que Cutervo estd a mayor altitud que Chota
(cuadro 11 y gréfico 5).

En cuanto a la precipitacién se tiene igualmente una
distribucién bimodal con maximas precipitaciones
entre los meses de febrero y abril y septiembre y
noviembre, y minimas precipitaciones entre junio y
agosto. De la misma manera que en las provincias
de Jaén y San Ignacio, las precipitaciones minimas
no bajan de 30 mm/mes. El volumen total de
pluviosidad entre ambas provincias es mayor en
Chota que en Cutervo, pero esto puede deberse a
la ubicacién de la estacién meteorolégica, porque
Cutervo es una provincia mucho mas himeda que

Chota (cuadro 12 y grifico 6).

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS

Fuente: Instituto Cuencas.

4.2. Clima de la subregion 2

El territorio comprendido desde los 6° 30’ LS hasta los
limites con la region La Libertad cuenta con numerosas
estaciones meteoroldgicas; lo que ha permitido hacer
investigaciones climatolégicas locales sobre ambientes
de distinta altitud, latitud y longitud. Por ejemplo,
Gonzales y Picard (1986) analizaron el clima en 27
estaciones de las cuencas de los rios Cajamarca y
Condebamba. De ese estudio se presentan registros
de temperatura y precipitacion de seis estaciones
distribuidas en los pisos bajo (Aguas Calientes), medio
(Ichocén y valle de Cajamarca), alto (Porcén y Chotén)
y muy alto (Huanico), para describir las caracteristicas
climaticas locales (cuadro 13).

Tomando como pardmetro las temperaturas medias
durante un periodo de tres a 17 afios (cuadro 14 y

grafico 7) se ha podido establecer:

*  Quelosvalores de las temperaturas medias reflejan
un rango entre 5 °C en el piso muy alto (Estacién
Huanico) y 20 °C en el piso bajo (Estacién Aguas
Calientes).

*  Que la distribucién térmica media a lo largo del
aflo presenta una tendencia a ser constante en
su respectivo piso ecoldgico, excepto durante los
meses de junio a agosto, en los cuales en todos los
casos la temperatura experimenta una disminucién.
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Cuadro 17. Cajamarca: poblacion urbana y rural de las provincias respecto de la region, 2005.

 Total |  Urbana |
Hm Habitantes Habitantes Habitantes
1.

(ajamarca 277443 20,4 129.215 374 148.228 14,6
2. (ajabamba 74.988 55 16.208 47 58.780 58
3. Celendin 89.006 6,5 18.770 54 70.236 6,9
4. (Chota 165.411 12,2 28.491 8,2 136.920 13,5
5. Contumazd 32.406 2,4 12.084 35 20.322 2,0
6. Cutervo 142.533 10,5 20.967 6,1 121.566 12,0
7. Hualgayoc 94.076 6,9 17.119 50 76.957 7,6
8. Jaén 179.699 13,2 64.772 18,7 114.927 1,3
9. San Ignacio 127.523 9,4 13.297 3,8 114.226 11,3
10.  San Marcos 51.717 38 8.025 23 43.692 43
11. ' San Miguel 56.497 4,2 6.457 19 50.040 49
12. San Pablo 23.513 17 2972 09 20.541 2,0
13. | Santa Cruz 4421 33 7.464 22 36.747 36

Total 1.359.023 100,0 345.843  100,0 1.013.180  100,0

Un aspecto importante, que ocurre en los pisos de
2.600 m. s. n. m.a mds altitud, es la amplia fluctuacién
diaria de la temperatura, cercana a los 20 °C entre las
minimas del amanecer y las médximas del mediodia.
En el valle de Cajamarca, durante los meses de junio a
octubre, y excepcionalmente en noviembre, las noches
son muy claras como en luna llena y durante el dia el
sol brilla desde la mafiana hasta el atardecer. Cuando
ocurren estos fenémenos se puede presentar escarcha
sobre la vegetacién o fenémenos de heladas en las
madrugadas. En Ia jalca los fenémenos descritos son
mds intensos, formidndose acumulaciones de hielo
que permanecen hasta cerca del mediodia.

El pardmetro precipitacién (cuadro 15, grifico 8)
registrado en las mismas estaciones meteorolégicas
consideradas para el caso de temperatura muestra:

*  Que los volimenes de precipitacién son menores
en los pisos bajos, con un total anual de 530 mm/
afio (Estacién Aguas Calientes), y mayores en los
pisos muy altos, con un total anual de 849 mm/
afio (Estacién Huanico). En la Estacién Porcén
I, ubicada hacia el noroeste de Huanico (3.120
m. s. n. m., 7° 01’ LS), la precipitacién acumulada
anual es de 1.559 mm. Este ejemplo muestra que
la precipitacién aumenta hacia el norte, inclusive a

menor altitud (Gonzales y Picard 1986).

* Que la distribuciéon de los volumenes de
precipitacién es bimodal durante el afio en su
respectivo piso ecoldgico. Los volimenes de

Fuente: Instituto Cuencas.

precipitacién aumentan entre enero y marzo y
decrecen bdsicamente de mayo a octubre, lo cual
coincide con la estacién de bajas temperaturas del
invierno o estiaje.

La llegada de la primavera trae las primeras lluvias,
las cuales se van haciendo mds intensas hacia el
verano, generalmente acompafadas de tormentas
eléctricas (truenos) y granizadas que se incrementan
con la altitud. En las jalcas la acumulacién de granizo
alcanza algunos centimetros y permanece por varias
horas cubriendo la vegetacién herbicea.

Durante la estacién de verano (de enero a marzo) las
horas de sol durante el dia disminuyen por la presencia
de nubes densas; los volimenes de precipitacién
aumentan en cada piso ecoldgico y las diferencias
de temperatura entre el amanecer y el anochecer no
son tan amplias. Las bajas temperaturas en el verano
generalmente no llegan a generar heladas. Durante
esta estacién se incrementan las neblinas sobre
las cimas de los ramales externo e internos de la
cordillera occidental y la humedad atmosférica en
general aumenta.

No obstante la distribucién bimodal de las
precipitaciones, en esta parte del territorio de
la subregiéon media-sur se pueden presentar
ocasionalmente ligeras lluvias en los meses de mayo
a agosto.

En términos generales, el clima de laregién Cajamarca
al norte de los 6° 30° LS muestra temperaturas de

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS
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BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS

Fotografia 28. Campos de cultivos de panllevar y pastos en la region quechua, EI Poroporito, San Marcos.

Fotografia 29. Explotacion minera a tajo abierto impacta los ecosistemas naturales.
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Grafico 10. Cajamarca: porcentaje de poblacion urbana versus poblacion rural, por provincias, 2005.
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distribucién més o menos uniforme durante el afio
y mayores volimenes de precipitacién. Asimismo,
se detecta menor proporcién de déficit hidrico
durante la estacién de estiaje hacia las laderas
medias con ecosistemas de bosques montanos
(selva alta) y paramos.

Hacia el sur de los 6° 30° LS se encuentra un clima
tipicamente de sierra, en el cual las temperaturas
también tienen distribucién mds o menos uniforme,
pero son mds bajas, pudiendo llegar a la formacién
de heladas a los 2.600 m. s. n. m. de altitud. Las
precipitaciones también son bimodales, pero los
volimenes médximos son menores que hacia el norte
y los minimos pueden llegar a cero en los meses
de estigje. La amplitud del periodo de minimas
precipitaciones es mayor que hacia el norte. También
se presentan casos de déficit hidrico durante la
estacion de estiaje, principalmente al sur de los 7° LS.

5.DEMOGRAFIA

Para intentar evaluar la accidén antrépica sobre los
ecosistemas de la regi6n es necesario conocer algunas
caracteristicas de la poblaciéon como densidad
demogrifica, distribucién por sexo y edad, el ambiente
que ocupa (urbano o rural), asi como los rasgos
culturales de la poblacién o el nivel de conservacién
de la cultura original. En la regién Cajamarca, con
excepcion de la etnias nativas de Porcon (que al parecer
ya no existen), y la de Chetilla e Incahuasi-Cafiaris,
en franco proceso de incorporacién a la cultura
occidental, la poblacién regional estd experimentando
un profundo mestizaje cultural. Este proceso conlleva
la pérdida de muchos elementos culturales sobre la
naturaleza ain no estudiados.

Fuente: Instituto Cuencas.

Cuadro 18. Cajamarca: porcentaje de poblacion urbanay rural por provincia, 2005.

Porcentaje de po-

“rvana | ural

H Provincia | blacion por provincia
1.

(ajamarca 46,6 53,4
2. (ajabamba 21,6 78,4
3. Celendin 21,1 78,9
4. (hota 17,2 82,8
5. | Contumaza 373 62,7
6. Cutervo 14,7 853
7. | Hualgayoc 18,2 81,8
8. Jaén 36,0 64,0
9. Sanlgnacio 10,4 89,6
10.  San Marcos 15,5 84,5
11. | San Miguel 1,4 88,6
12. San Pablo 12,6 87,4
13. | Santa Cruz 16,9 83,1

Total 21,5 78,5

Fuente: Instituto Cuencas.

La densidad de la poblacién humana que habita
un espacio geogrifico determinado, segin el nivel
cultural y la valoracién hacia los componentes del
ambiente inmediato, ejerce directa o indirectamente
un impacto sobre la naturaleza, entre ellos sobre la
biodiversidad y los factores que la determinan.

BASES FISICAS Y DEMOGRAFICAS
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El aumento de la poblacion y la densidad
demogrifica (medida en nimero de habitantes por
km?2) constituye un indicador de la presién que estd
recibiendo una comunidad o un ecosistema natural
o cultural por parte del hombre. Como es obvio, al
interior de estos parimetros es necesario distinguir
entre la poblacién urbana y la rural; no obstante que
ambas se complementan, la segunda ejerce mayor
intensidad de presién sobre su ambiente inmediato.

Desde 1940, la poblacién en la regién Cajamarca ha
experimentado un crecimiento promedio anual de
13.301,7 habitantes. Sin embargo, el mds alto indice
de crecimiento y presién antrépica se dio entre 1982
y 1993, con 17.853 hab./afio, y el mds bajo, entre 1994
y 2005, con 8.267 hab./afio, segun datos del INEL.

Si se relaciona esta informacién con la extensién de
cada provincia resulta que la poblacién de Hualgayoc
tiene la mds alta densidad (121 hab./km?2), seguida
de Cajamarca (93 hab./km2), Cutervo (47 hab./km?2),
Chota (44 hab./km2) y Cajabamba (41 hab./km?2).
La provincia de Cajamarca aparece con una densidad
elevada debido ala alta poblacién urbana concentrada
en la capital regional (cuadro 17).

Con el objeto de precisar el impacto aludido resulta
apropiado distinguir entre poblacién provincial
urbana y rural, en relacién con la poblacién total
regional. Segtn esta informacién (cuadro 18) se
deduce claramente que en todas las provincias la
poblacién rural (78,49%) es mayor que la urbana
(21,51%); en orden descendente, las provincias de
Cajamarca, Chota, Cutervo, Jaén y San Ignacio son
las que tienen mayor poblacién rural.

En la actualidad, la regién Cajamarca estd
extensamente ocupada, al punto que, si en las décadas
de 1970 y 1980 se podia hablar de ampliacién de la
frontera agricola, ahora este concepto no es aplicable.
Este es el resultado de la prictica, por cerca de sesenta
afios, de una agricultura migratoria.

Estas consideraciones sirven para aseverar que el tipo
de actividad mds difundida en la poblacién regional
es la agricola y ganadera. Establecer los datos de la
poblacién rural por edades, considerando el proceso
migratorio, podria servir para inferir si en el futuro
este impacto serd mayor o menor.

Respecto de cémo ha sido y cémo estd ocupado
el medio rural actualmente, este tema debe ser
enfocado en funcién de los espacios ecolégicos que
mejores condiciones de vida han ofrecido al poblador.
Considerando el criterio de las regiones naturales
(Pulgar Vidal 1998), en la regién Cajamarca primero

se ocupé la regién quechua por sus bondades

climéticas y abundancia de recursos: suelo, agua y
diversidad vegetal (bosques, matorrales) y de fauna
(venados, perdices). La ocupacion de esta zona tiene
una larga historia relacionada con la tenencia de la
tierra y la herencia que ha desembocado en un elevado
porcentaje de minifundios y la distribucién dispersa
de las casas en el drea rural (fotografia 28). Esta
situacién, que se hizo critica desde los afios ochenta,
ha ocasionado la utilizacién intensiva y extensiva
de los espacios de la regién quechua en agricultura
y pastoreo, incluyendo aquellos con pendientes
consideradas no aptas para estas actividades, lo que
lleva a la destruccién de nichos y habitat para la
flora y la fauna nativa, y el agotamiento de espacios y
recursos que ha causado la migracién y la ocupacién
permanente de la jalca para estas actividades, regién
que antes estaba reservada para la conservacién de
agua, biodiversidad y paisaje. Actualmente, la jalca estd
ampliamente ocupada y, como consecuencia, sus
comunidades biéticas estin muy transformadas
y hasta se puede vislumbrar un préximo proceso
de desertificacién.

En un breve andlisis de los cambios culturales
que ha experimentado la poblacién andina de la
regién Cajamarca en relacién con el manejo de la
biodiversidad autéctona y la aceptacién de la cultura
occidental que se introdujo también con las especies
traidas del Viejo Continente se puede afirmar lo
siguiente:

En tiempos prehispénicos, los Andes, como ambiente
intrinsecamente dificil para la vida humana, al parecer
forzaron el que el hombre asentado en ellos descubriera
la alta diversidad biolégica y ambiental; lo que indujo
a la domesticacién de especies ahora cultigenas y la
generacién de tecnologias orientadas al manejo del
agua, el suelo, la utilizacién de abonos orginicos, la
invencién de herramientas, la organizacién social para
la agricultura y la realizacién de labores culturales.
La biota domesticada resultante hasta antes de la
Colonia, producto de la heterogeneidad étnica, ha
sido un conjunto de especies de alta estima debido
a que sus productos servian para la satisfaccién de
las particulares necesidades humanas bdsicas en
cada uno de los diferentes pisos ecoldgicos. Tal
estima, adentrada a través de los sentidos y grabada
en la psique social, es la resultante de las bondades
que ofrecia la diversidad biolégica andina y por ello
constituia la base de la «economia» de las sociedades.

Ademis, los pequefios agricultores han sido quienes
en sus chacras y huertos familiares han conservado
las especies nativas y parte de su variabilidad
intraespecifica (Sinchez Vega y Tapia 1992b).

También se debe destacar el elevado concepto
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de la semilla como base para la conservacién de la
biodiversidad, lo que lleva a sostener que la semilla es
el resultado de un proceso cultural y no simplemente
un medio de propagacién biolégica.

1. Con el advenimiento del proceso de
colonizacién y la introduccién de especies desde
la Peninsula Ibérica, la estima por las especies
nativas disminuyé. Las especies introducidas eran
consideradas como de «mejor calidad» y por ello
estaban circunscritas a las clases sociales superiores
que habitaban las ciudades. Los productos de las
especies nativas eran considerados como alimentos
de indigenas y llegaban poco a los mercados, tal
es el caso de los tubérculos andinos (excepto la
papa), el chocho o tarwi, la kiwicha, la quinua, el
llacén, la arracacha y la achira, entre otros.

Sin embargo, en estos ultimos afios esta
su valoracién estd aumentando debido al
reconocimiento de la calidad de la alimentacién
andina que ha llegado al punto de considerarlos
como productos de exportacién. También muchas
de estas especies han sido llevadas a otros paises y
continentes donde han sido estudiadas, mejoradas
genéticamente y convertidas en productos
exportables o devueltos a nuestro medio en forma
de productos industriales.

La magnitud del impacto antrépico sobre la
naturaleza estd relacionada con el tipo de actividad
miés extendida. Tradicionalmente, en la region

Cajamarca la actividad principal es la agricola y
ganadera, que es también una de las principales
causas de deterioro de la naturaleza original.
Ha afectado a las poblaciones de organismos,
ha alterado las fluctuaciones de la densidad
demografica en el contexto de las comunidades
bidticas naturales y ha modificado la cadena
tréfica en los ecosistemas. Como si nuestra
biodiversidad nativa no tuviera un valor ecolégico,
como indicador de climas y otros factores, y
cultural, por su larga coexistencia con las etnias
nativas desde la invencién de la agricultura hasta la
actualidad, hasta ahora no se ha emprendido una
politica regional de investigacién y conservacién
de la biodiversidad. En el siglo XX se acentué la
tendencia a la introduccién de especies exdticas en
el supuesto de que tenfan mayor valor econémico.

En los dltimos afios, la forestacién con especies
exdticas (pinos, eucaliptos) en extensas dreas y la
mineria a tajo abierto, en tiempos mds recientes,
han ampliado el impacto sobre la naturaleza
original 'y los ecosistemas culturales

(fotografia 29).

Los factores de transculturacién, segregacién
cultural y econdémica, la agudizacién del
minifundio por efecto de la herencia y la escasa
valoracién de los productos nativos ocurridos
durante la Colonia y la Republica han generado
la situacién actual del medio rural.
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3. DIVERSIDAD BIOLOGICA

1 conocimiento de la diversidad bioldgica

y ambiental de un territorio implica saber

de los organismos (plantas y animales) y de

sus habitats. Este conocimiento se obtiene

a través de la exploracién de las diferentes
dreas geogréficas del territorio estudiado mediante
observaciones, interpretaciones de los fendémenos
observados, descripciones correctas de organismos
y fenémenos naturales, abstracciones y sintesis del
trabajo realizado. Légicamente, quien inicie este
trabajo debe proveerse de conocimientos bdsicos
sobre Biologia en las ramas de morfologia vegetal y
animal, biogeografia, ecologia, taxonomia biolégica
(clasificacién de plantas y animales) y tener una visién
de la realidad antropoldgica y social de las sociedades
que habitan aquel territorio.

El estudio, la caracterizacién y la delimitacién de
ambientes ecolégicos de un territorio como el de
la regién Cajamarca revelan realidades complejas y
contrastadas, pues esta comprende altitudes superiores
alos 4.200 m. s. n. m. y profundidades de mil metros
en el cauce del rio Marafién, al sur de los 6° 30'LS, o
dos mil metros en el fondo del valle de Condebamba.
Entre estas altitudes, y segin la pendiente, se observa
un escalonamiento de ambientes, desde célidos en
el fondo de los valles y la base de los Andes en la
vertiente occidental y templados en las laderas de
altitudes medias hasta los ambientes frios de las
laderas superiores y cimas andinas. Cada uno de estos
grandes ambientes estd formado por comunidades
bidticas tipicas reconocidas por sus suelos, clima,
diversidad bioldgica, estructura y fisionomia de
la vegetacién (fotografia 30); lo cual determina la
vocacién de uso del ambiente y las caracteristicas de
las actividades humanas. A presentar esta diversidad
biolégica regional se dedica este capitulo.

1. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

Las formas y las estructuras de las plantas y los
animales que cultivamos y criamos y de aquellos
silvestres mds cercanos a nuestro ambiente inmediato
en la casa, la chacra y la ciudad nos son familiares, y
pareciera que ello es todo lo que necesitamos conocer.
Sin embargo, si exploramos espacios desconocidos,
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de los tantos y diversos que existen en el territorio
regional, encontraremos muchas formas y estructuras
«nuevas» de plantas y animales que, al estudiarlas,
acrecientan nuestro acervo cientifico-cultural y nos
capacitan para reconocer las potencialidades de
nuestra flora y fauna.

El primer aspecto en el estudio de los organismos
es el lugar donde viven o el espacio donde los
podemos encontrar. Este es denominado Adbitat o
ambiente inmediato, de naturaleza fisica. El otro se
refiere al nicho ecoldgico, el cual es un concepto mds
amplio e incluye no solo el espacio fisico al cual se ha
adaptado un organismo, sino también su funcién en
la comunidad o su posicién en la cadena de alimentos.
Esto quiere decir que la investigacién de un organismo
debe comenzar con una hipétesis referente a ;dénde
vive? , squé hace? y scémo se ve influido por el ambiente
y otros organismos de la comunidad?

El siguiente aspecto que se debe investigar es el
relacionado con la morfologia y la fisiologia o la
dindmica de las especies que forman parte de la
diversidad de un espacio geografico. En el caso de las
plantas, se debe considerar su forma de crecimiento,
si se trata de hierbas, arbustos, drboles o lianas y su
dindmica, a través de la capacidad que poseen para
regenerarse totalmente (hierbas anuales), o provocar
caducidad o senescencia de tallos (hierbas perennes),
hojas y ramas, como en el caso de arbustos y drboles
durante el ciclo anual de las estaciones en el cual se
sucede un periodo favorable de pluviosidad (estacion
himeda) y otro desfavorable de sequia (estacion
seca). Esta dindmica confiere una diferente fisonomia
del paisaje durante la estacién himeda y seca, pero
también mayor biomasa por unidad en la primera
estacién y menor en la segunda.

En su conjunto, la vegetacién genera un escenario
paisajistico como el del bosque montano de neblina, el
de la vegetacién herbdcea y arbustiva que cubre jalcas
y laderas, y el de la vegetacién acudtica que rodea una
laguna altoandina. El estudio del escenario paisajistico,
variable segin el periodo estacional, corresponde a la
ciencia fisiondmica que, aplicada a la naturaleza, permite
describir la forma, la estructura vertical y la variacién
temporal de la vegetacién en el ciclo de un afio.
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El boténico francés C. Raunkiaer ided, en 1934, un
método para describir las plantas que integran una
comunidad basado en lo que denomina formas de
vida, a partir de la duracién y la posicién respecto
del suelo de los tejidos embrionarios que provocan
perennidad en las plantas. Estos se denominan
meristemos, forman las yemas de renovacién de tallos
y ramas y tienen la propiedad de mantenerse inactivos
durante el periodo estacional desfavorable o activarse
y formar nuevas ramas, hojas y flores. Con la herbécea
anual erguida Amaranthus hibridus (atago) como
ejemplo, vemos que tiene sus yemas a cierta altura
del suelo y que, al término de su ciclo bioldgico, sus
meristemos de la raiz y de las yemas de tallo y ramas
pierden el cardcter embrionario debido a que todos
los tejidos que la estructuraban se hacen adultos.

Fotografia 30. Muestras de la diversidad bioldgica regional.

Por esto, las herbiceas anuales tiene un solo ciclo de
vida que puede durar unos meses, un afio o maximo
dos. Segun las caracteristicas consideradas, el autor
reconoce dentro de las plantas terrestres cinco tipos

de formas de vida (cuadro 19).

Una comunidad, dependiendo de las caracteristicas
climéticas predominantes, estd compuesta por arboles,
arbustos y hierbas (anuales y perennes). Dentro de
los arboles se distingue entre aquellos que tienen
hojas todo el afio (perennifolios) y los que durante
la estacion critica (seca o estiaje) se despojan de ellas
y quedan reducidos a tallos y ramas (caducifolios);
estos son ejemplos de patrones o formas de crecimiento
de las plantas utilizados para describir la vegetacién

(Whittaker 1975). Estos patrones pueden referirse

DIVERSIDAD BIOLOGICA
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Patron de
crecimiento

Formas
devida

Posicion respecto del

Cuadro 19. Formas de vida.

Meristemos (yemas)

Exposicion a la atmésfera

suelo (cm)

Arboles
Arbustos
Lianas
Epifitas

Fanerofitas

Arbustos pequefios
Sufrictices
Suculentas pequefias

Camefitas

Herbaceas acaules
Sufrdctices
decumbentes
Estoloniferas

Bulbos
Cormos
Tubérculos
Rizomas

Hemicriptofitas

Geofitas

Herbaceas anuales
Herbaceas estacionales

Terofitas

Variable

A mas de 25

Total

A menos de 25

Total

Annivel del suelo

Parcial

Debajo del nivel
del suelo

Ninguna

Atraviesan la estacion critica en forma de
semilla

Fuente: Adaptado de Whittaker (1975).

Cuadro 20. Cajamarca: patrones basicos de crecimiento y sus variaciones.

Patrones bdsicos de crecimiento Variaciones

Arbol Perennifolios — Inermes — Espinosos
(Caducifolios — Inermes — Espinosos

Perennifolios — Inermes — Espinosos

(aducifolios — Inermes — Espinosos

Erguidas, columnares, globosas

Perennes, con una corona entre tallo y raiz, rizomas, bulbos y raices tuberosas

Anuales pluvifolias (aparecen durante la estacién de lluvias)
Acaules (sin tallos), caulescentes (con tallos)

Arbusto

Suculentas

cactdceas Reptantes
Ascendentes

Hierbas

Lianas Sublenosas
Lefiosas

Epifitas

Parasitas (Cuscuta o cabello de dngel)

Semiparasitas (Psittacanthus o suelda con suelda)
Epifitas no parasitas (Epidendrum u orquidea, Polypodium o helecho)

a la planta en su conjunto (patrones basicos) o a la
particularidad morfoldgica y fisiolégica de un érgano
aéreo (tallos, hojas, flores) o subterrdneo (raices,
tallos subterrdneos) y sus variaciones. Los diferentes
patrones bdsicos de crecimiento se asocian con las
caracteristicas ecolégicas de un espacio dado, pero
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Elaboracién propia.

siempre ocurre que alguno predomina sobre los otros,
determinando asi su caracteristica sobresaliente que
q
da nombre a la comunidad; por ejemplo, cuando
; por ejemplo,
predominan drboles se la denomina bosque, cuando
predominan arbustos se trata de matorrales y si lo
hacen las hierbas se llama herbazal.
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FORMAS DE VIDA

Yemas
\is

Los patrones de crecimiento reconocidos y sus
asociaciones en el drea de trabajo son muy diversos; en
el cuadro 20 se presentan algunas de sus variaciones.

Las formas de vida y los patrones de crecimiento de
las especies vegetales en sus habitats naturales son
el resultado de procesos adaptativos a gradientes
climaticas (disponibilidad de agua y temperatura)
generadas por la altitud y la latitud. La intensidad
ciclica de estos factores genera un estrés ambiental e
induce a que las plantas adopten diversidad de formas
de vida y crecimiento. Montenegro (1986) denomina
«sistema de monocaracteres» la diversidad de las formas
de crecimiento y las considera de naturaleza adaptativa.

La forma de crecimiento adoptada por una especie
estd relacionada con la distribucién y la proporcién
de almacenamiento de los productos metabélicos
resultantes de la fotosintesis en sus distintos
compartimentos (raices, tallos, hojas, frutos, semillas)
y su habilidad para provocar senescencia y muertes
repetidas de ramas terminales y laterales durante el
periodo de estrés. Los sistemas de monocaracteres
que considera Montenegro son:

+ Atributos dela planta en general que corresponden
a la altura, el didmetro de tallos, la densidad foliar,
la ubicacién de los meristemos que forman las
yemas de renuevo, la estacionalidad de los 6rganos
caedizos, la consistencia de tallos, la espiniscencia,
la consistencia y el grosor de la corteza.

Grdfico 11. Formas de vida de las plantas

Fanerofita
Camaefita
Hemicriptofita
Geofita
Terofita

1.
2.
3.
4,
5.

+ Atributos de los 6rganos asimiladores como
tamafio de hojas y drea foliar, consistencia de
las hojas, presencia de resinas, aceites esenciales
y tricomas, ubicacién y posicién de los estomas,
angulos foliares con respecto del tallo, y tasa entre
drea foliar y tallos asimiladores.

+ Atributos del sistema radical y tallos subterrdneos
como los que se refieren a la morfologia del
sistema radical, de los tallos subterrineos, las
modificaciones de la raiz, y la profundidad y la
extension del sistema radical.

+ Atributos que se refieren a la longevidad y
la estacionalidad, los cuales corresponden a
la duracién de la planta, las hojas y los tallos
asimiladores, y la duracién y la estacionalidad del
crecimiento vegetativo y la floracién.

» Atributos relacionados con las caracteristicas de
la germinacién, la regeneracién y la reproduccién
entre los que se consideran monocaracteres como
floracién pirogenética, regeneraciéon vegetativa
después del fuego, reproduccién vegetativa, tipo
de germinacién y tropismo.

Cuando se evalda la vegetacién de una comunidad
se toma en cuenta el nimero y el porcentaje de
especies, caracterizdndolas por sus formas de vida y
crecimiento. Por ejemplo, en los bosques montanos de
neblina de ladera media, sobre la vertiente occidental,
predominan las formas de vidas fanerofitas con sus
patrones de crecimiento: 4rboles, arbustos, lianas,



La Diversidad Biologica en Cajamarca

o
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epifitas y camefitas (sufructices, suculentas pequeiias),
hemicriptofitas, geofitas y terofitas. En los pajonales
de jalca, en cambio, predominan las hemicriptofitas
con sus patrones de crecimiento: herbdceas perennes,
acaules, estoloniferas, sufrictices decumbentes; y

algunas geofitas y terofitas.

La distribucién geogrifica de las especies segin
la altitud y el clima, cuyos individuos tienen
genéticamente  preestablecido su  patrén  de
crecimiento y forma de vida, determina la fisionomia
de una asociacién segun la predominancia de alguno
de los patrones de crecimiento y formas de vida. Esta
informacion, obtenida a través de censos por unidades
de superficie: metro cuadrado (m2) o transectos (50
metros), permite inferir el tipo de fisionomia de la
vegetacién (bosque, matorral, herbazal, pradera o
sabana) y conocer el nimero de especies e individuos
por especie registrados en el drea evaluada (fotografia
31). Ademds, con estos métodos se puede estimar
el porcentaje de cobertura de la vegetacién, el
predominio de especies por unidad de drea y la
biomasa de herbiceas, en el caso del metro cuadrado.
Sin embargo, la misma fisionomia de vegetacién
de dos espacios geogréficos diferentes no implica
necesariamente que ambos estén constituidos por
las mismas especies. Por ejemplo, la fisionomia de la
vegetacién del bosque seco de la vertiente occidental
comprendida entre los 350 (Gallito Ciego) y los
1.300 m. s. n. m. (Magdalena) es similar a la existente
en el cafién del rio Marafién en la latitud de la
localidad de Balsas, entre 1.000 y 1.500 m. s. n. m.
Las especies de estos dos espacios no necesariamente
son las mismas, como es el caso de las cacticeas
columnares que se encuentran en ambos territorios
y pertenecen a especies diferentes. Esto quiere decir
que dos o mds espacios ecogeogrificos pueden tener
la misma fisionomia de vegetacion, pero diferente
composicion floristica.

DIVERSIDAD BIOLOGICA
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“Metro .cuadrado

Fotografia 31. Métodos para determinar el porcentaje de cobertura.

2. ASPECTOS BIOGEOGRAFICOSY
ECOLOGICOS

La diversidad de especies vegetales y animales
se integra con los factores abidticos formando
unidades ambientales o niveles de organizacién de
la biodiversidad. La identificacién de estas unidades
estd dada por la integracién de sus componentes en el
espacio ocupado a través del tiempo y la interaccién
funcional entre ellos que permitié su coexistencia,
de lo cual resulta una unidad bidtica de extensién
y complejidad variable. Estas unidades, segiun la
extension geogrifica que ocupan, son jerdrquicas
y para designarlas se utiliza una terminologia
establecida (nomenclatura).

La biodiversidad andina y, por tanto, de la regién
Cajamarca se incluye dentro de la extensa region
biogeogrifica llamada Neotropical, que comprende
las zonas tropicales y subtropicales de América,
desde los 30° LN (limite entre Estados Unidos
y México) hasta el sur de Chile, sin incluir los
bosques patagdnicos.

En el pais son varios los estudios realizados para
determinar unidades ecogeogrificas; sin embargo,
son muy pocos los que enfocan territorios
departamentales o regionales. El mds antiguo y
tradicional es el que considera al pais dividido en las
regiones costa, sierra y selva. Aplicando este concepto,
el territorio de la regién Cajamarca es tipicamente de
sierra, pero tiene una pequefia extensién de costa en
su limite occidental con las regiones La Libertad y
Lambayeque (provincias de Contumaza, San Miguel
y Santa Cruz) y selva alta, en las provincias de San
Ignacio y Jaén.

Pulgar Vidal (1989, 1998), basado en la integracién
de conocimientos tradicionales, topénimos, realidad
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geogrifica, climdtica, floristica, faunistica, cultivos
limite, paisaje y actividades humanas, reconoce para el
territorio nacional ocho regiones naturales. De estas, la
regién Cajamarca tiene en su medio ecogeografico seis:

*  Chala o costa. Se distribuye hacia el suroeste, en
los limites con la regién La Libertad, incluyendo
los cerros basimontanos de la sierra y las dunas
arenosas de la costa. El cerro Pitura (250 m. s. n. m.
en su base) y sus adyacentes podrian ser como hitos
limitrofes con la regién La Libertad. Estin cubiertos
parcialmente de arenas movedizas, con vegetacién
silvestre costefia y pequefias dreas de cultivo.

*  Yunga maritima. Distribuida hacia las vertientes
occidentales, formada por un bosque seco de
cactdceas, drboles y arbustos caducifolios y
herbiceas pluvifolias que ascienden a ambos lados
de los rios Chicama, Jequetepeque y Chancay.

* Yunga fluvial. Distribuida en los niveles
inferiores de los valles intracordilleranos del
sistema hidrografico del rio Marafién y el propio
Marafién.

*  Quechua. Es la region natural mds habitada por su
clima fresco, apta para la vida humana, el cultivo
de especies vegetales y la crianza de ganado. Se
distribuye entre el territorio de yunga en su
limite superior y el limite inferior de la jalca.
Ocupa laderas de diversa pendiente y valles, y
estd cubierta por vegetacién arbustiva o arbérea
que forma matorrales, bosques perennifolios y
un estrato herbiceo (sotobosque) de herbiceas
perennes y algunas anuales. En esta region se
encuentra la mayoria de las capitales de provincia.

o Jalca. Regién altoandina de la sierra norte
caracterizada por su vegetacién de tipo pajonal
de gramineas + herbaceas acaules. Tiene una
fisionomia parecida a la puna y es un centro
hidrolégico de gran extensién que, por su alta
precipitacién y cobertura vegetal, provee de agua
para las diversas actividades humanas todo el afio.
Al norte de la depresién de Huancabamba estos
territorios se conocen con el nombre de paramos.

*  Selvaalta. Esta region estd circunscrita al norte de
la depresién de Huancabamba, en los territorios
de las provincias de Jaén y San Ignacio, en los limites
inferiores del paramo y sobre la vertiente oriental.

Las regiones yunga, quechua y jalca son las que
ocupan la mayor extensién del territorio de la region
Cajamarca. La regién quechua y las terrazas aluviales
de la regién yunga, a ambos lados del cauce de los
rios, son las mds utilizadas en agricultura.

Brack (1986), considerando la interrelacién de
caracteristicas climdticas, eddficas y la diversidad
floristica y faunistica de un territorio geogréfico,
reconoce en el territorio nacional once unidades
ecogeogrificas denominadas ecorregiones. De estas,
la regién Cajamarca tiene en su medio ecogeogrifico
las siguientes:

*  Pdramo. Se distribuye al oeste de las provincias de
San Ignacio y Jaén, a altitudes superiores a los 3
mil m.s. n. m. En su extremo norte Cajamarca la
comparte con la regién Piura y constituye un gran
centro hidrolégico. Tiene una fisionomia parecida
a la jalca pero es mds himeda por la presencia
de paramos o neblinas que se presentan con mds
frecuencia durante el afio.

* Bosque seco ecuatorial. Se distribuye sobre la
vertiente occidental en las provincias de Chota,
Santa Cruz, San Miguel y Contumazi. Ingresa
hacia la cuenca del Maraién por el paso de
Porculla y prosigue por los afluentes de este rio a
altitudes inferiores alos 2.500 m.s. n. m. El bosque
seco ecuatorial se extiende ampliamente en la
regién Cajamarca pues sus paisajes se observan en
los niveles inferiores de todas las provincias.

*  Selva alfa. Brack incluye en esta ecorregién los
bosques montanos de las vertientes occidentales
que descienden al océano Pacifico y las vertientes
que van hacia el Marafién y sus cuencas, entre el
bosque seco tropical y la puna (2.500-3.100 m.
s. n. m.). También abarcarfa los bosques de las
provincias de Jaén y San Ignacio, los cuales, al
parecer por su posicion latitudinal estrictamente
tropical, alta precipitacién y humedad atmosférica,
son auténticos bosques de selva alta. Los resultados
de nuestros estudios indican que los bosques de
la cordillera occidental al sur de la depresién de
Huancabamba son bosques andinos que tienen
diferente composicién floristica y, si bien es cierto
que se observan algunas especies de procedencia
oriental, no son las mas importantes.

* Puna. Esta es una ecorregién altoandina ubicada
al sur de la depresién de Huancabamba, a una
altitud superior alos 3 mil m.s.n.m. La fisionomia
de la vegetacién es de tipo pajonal formada
por gramineas macollantes de hojas filiformes
y dicotiledéneas herbaceas acaules, herbdceas
erguidas y arbustos pequefios dispersos. Segin
nuestro criterio, esta ecorregiéon no se presenta en
la regién y a este ecosistema, en Cajamarca, se le
llama jalca.

De acuerdo con nuestra concepcidn, la ecorregion
de selva alta al sur de la depresién de Huancabamba
corresponde con bosques montanos andinos tipicos,
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Cuadro 21. Cajamarca: equivalencias ecogeograficas entre regiones naturales, ecorregiones y unidades ecosistémicas adoptadas en este estudio.

Regiones naturales Ecorregiones Unidades ecosistémicas

Chala Desierto del Pacifico

Yunga maritima Bosque seco ecuatorial

Yunga fluvial

Quechua Ecorregidn de sierra esteparia

Jalca Ecorregion de puna
Ecorregion de pdramo

Selva alta Ecorregidn de selva alta

subhimedos; sometidos a la alternancia de las
estaciones pluviosa (octubre a marzo) y estival de
invierno (abril a septiembre). Estd integrada por
especies de bosques andinos tipicos que tienen
como indicador ser brevemente caducifolios, como
el caso de Podocarpus oleifolius y lauriceas de los
géneros Ocotea y Persea. Igualmente, la ecorregién
puna, mencionada por Brack para el territorio de la
sierra norte occidental, nos parece que corresponde a
ambientes ecolégicos intermedios entre los paramos
de los Andes del norte y la puna del centro y el
sur del pais, localmente denominada ja/ca. Existen
diferencias  climdticas, pluviales, altitudinales,
floristicas y vegetacién de alta cobertura vegetal que
supera el 90%. También la vegetacién graminosa
y graminiforme (junciceas y ciperdceas) es menos
dura, forma almohadillados menos compactos v,
en el caso del género Azorella, no se ha observado
la especie Azorella compacta, que se caracteriza por
almohadillados muy compactos y lefiosos.

3. UNIDADES ECOSISTEMICAS
ADOPTADAS

Tanto las regiones naturales como las ecorregiones
son territorios ecogeogrificos extensos que, por
los pardmetros utilizados para su delimitacién, se
superponen y cuyos limites no son muy precisos
debido a zonas ecotonales sensiblemente visibles.
Considerando que el objetivo de este trabajo es
proponer politicas de desarrollo viables en espacios
menos extensos y manejables, proponemos la visién
territorial en cuencas como la mds apropiada. Una
cuenca (como se indicé en el capitulo 2), desde
su nacimiento en su centro hidrolégico hasta la
desembocadura del rio principal en su colector final,
presenta un escalonamiento de ecosistemas transversales,
comunidades y asociaciones de diferente fisionomia.

VERSIDAD BIOLOGICA

Ecosistema de semidesierto

Ecosistema de bosque seco de ladera occidental
Ecosistema de bosque seco de valles intracordilleranos

Ecosistema de ladera media:
Bosques montanos de neblina al norte de los 7° LS
Matorrales montanos al sur de los 7° LS

Ecosistemas altoandinos:
Paramos al norte de la depresion de Huancabamba
Jalcas al sur de la depresién de Huancabamba

Ecosistemas de bosques montanos himedos al norte de la
depresion de Huancabamba

Elaboracién propia.

Con el objeto de ilustrar la distribucién de los
ecosistemas adoptados en este estudio, el grifico 12
presenta un corte transversal oeste-este de los Andes
occidentales a la latitud aproximada de la ciudad de
Cajamarca. Alli se muestra la posicién altitudinal
de cada ecosistema que, llevado al concepto de
cuenca, presenta un escalonamiento de ecosistemas:
altoandino, ladera media, bosque seco y semidesierto,
hacia la vertiente occidental. Cada uno de estos
ecosistemas o cuencas muestran sus propias zonas
agroecoldgicas, indicadoras de la vocacién natural
para la que pueden ser utilizadas y, dentro de cada
una de ellas, sus correspondientes zonas homogéneas
de produccién que permiten estimar la extensién de
los cultivos.

Hacia el interior de una cuenca, la accién antrépica
ha provocado la transformacién de los ecosistemas
naturales en ecosistemas culturales. Segun Terada
y Onuki (citados por Sachin 1986), en el valle de
Cajamarca este proceso comenzé 1.500 afios antes
de Cristo y ha continuado y se ha ampliado con
mayor rapidez durante la segunda mitad del siglo
pasado. Gran parte de estos ecosistemas naturales
(bosque seco, bosques montanos, pajonales de jalca,
matorrales de ladera y comunidades riberefias) se
encuentra actualmente muy degradada y/o sustituida
por la implantacién de ecosistemas culturales (cultivo
de pastos introducidos; agricultura de maiz, frijol,
tubérculos andinos; dreas de pastoreo).

3.1. Ecosistemas de semidesierto

En su parte suroccidental, el territorio de la regién
Cajamarca se pone en contacto con el desierto
costero. Las provincias de Contumazd y San Miguel
limitan con las provincias de la regién La Libertad
en territorios costeros interiores que constituyen
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Grafico 12. Cajamarca: corte transversal oeste-este de los Andes occidentales que muestra la posicion altitudinal de los ecosistemas adoptados.

e Ecoshitorn de Semidauerls

Elaboracién propia.

Fotografia 32. Cerro Pitura en el limite con la region La Libertad, ecosistema de semidesierto.

el limite entre el semidesierto de la costa y las
primeras estribaciones serranas con formaciones
geoldégicas como dunas, planicies arenosas de
poca extension y cerros bajos de rocas intrusivas
(fotografia 32). Estas dreas estin ocupadas por
comunidades de Prosopis pallida (algarrobo) +
Acacia macracantha (espino) + Capparis scabrida
(sapote), entre otras especies arbdreas y arbustivas
que utilizan la humedad del subsuelo para su
subsistencia. En la estacién veraniega pueden caer
lluvias que hacen crecer alguna vegetacién herbacea

efimera. Durante el FEN, esta vegetacién herbécea
pluvifolia es més abundante.

Algunos espacios de este ecosistema y sus
correspondientes comunidades han sido ocupados
por el hombre y transformados en agroecosistemas
y sistemas suburbanos en donde, ademds de la casa
habitacién, se encuentran pequefias dreas cultivadas
a manera de huertos fruticolas y especies de utilidad
inmediata en el hogar.
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Ecosistemas terrestres
NATURALES

Especies vegetales silvestres:
Prosopis pallida (algarrobo) (fotografia 33)
Acacia macracantha (espino)
Capparis scabrida (sapote)
Capparis avicenniifolia
Scutia spicata (pial)
Vallesia glabra (perlillo)
Cryptocarpus pyriformis

Especies animales silvestres!:
Pseudolapex sechurae (zorro costefio)
Mimus longicaudatus (chisco) (fotografia 34)
Aratinga wagleri (loro frente roja)
Crotophaga sulcirostris (guarda caballo) (fotografia 35)
Campylorynchus fasciatus (choqueco)
Pygochelidon cyanoleuca (santa rosita)
Volatinia jacarina (saltapalito)
Furnarius leucopus (chilala)
Cathartes aura (gallinazo cabeza colorada)
(fotografia 36)
Coragyps stratus (gallinazo cabeza negra)
Egretta thula (garza blanca chica) (fotografia 37)
Bubulcus ibis (garza bueyera)
Nycticorax nycticorax (huaco)
Columbina cruziana (tortolita)
Phyllodactylus interandinus (saltojo)

Stenocercus sp. (lagartija)
AGROECOSISTEMAS

Especies vegetales:
Oryza sativa (arroz)
Zea mays (maiz, tipo amarillo duro)

Revisado por A. Miranda en 2010.

Annona muricata (guanibana)
Mammea americana (mamey)
Manguifera indica (mango)
Spondias purpurea (ciruela)
Spondias mombin (mango ciruelo)
Passiflora quadrangularis (tumbo)
Inga feuillei (huaba o pacae)

Tamarindus indica (tamarindo)
Con influencia hidrica

RIBERENAS

Phragmites australis (carrizillo)

Arundo donax (carrizo)

Gynerium sagittatum (cafia brava)

Salix humboldtiana (sauce)

Tessaria integrifolia (pajaro bobo)

Muntingia calabura (cerezo de monte o pancho)
Schinus molle (molle)

CUERPOS DE AGUA (FAUNAICTIOLOGICA)

Pygidium punctulatum (life)

Lebiasina bimaculata (charcoca)

Cryphiops caementarius (camarén de rio)
Macrobrachium americanum (camarén de rio)
Hypolobocera chilensis (cangrejo de rio)

Estas comunidades brindan servicios ambientales
para la conservacién de la biodiversidad, el pastoreo
de ganado caprino, la produccién de lefia de alto
poder calérico, obtenida del algarrobo y el espino, y la
belleza escénica (paisaje).
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Fotografia 33. Especie representativa del ecosistema de semidesierto: Prosopis pallida
(algarrobo).

Fotografia 34. Mimus longicaudatus (chisco).

Fotografia 35. C(rotophaga sulcirostris (guarda caballo).

Fotografia 36. Cathartes aura (gallinazo cabeza colorada), individuo en cautiverio.
Fotografia 37. Egretta thula (garza blanca chica).

DIVERSIDAD BIOLOGICA
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Estos ecosistemas se distribuyen sobre los pisos
inferiores de las cuencas del sistema hidrografico
del Pacifico, constituido por los rios Chicama,
Jequetepeque, Chamdn, Zafia, Chancay y La Leche
a altitudes de entre 250 y 1.900 m. s. n. m. Su
caracteristica mds importante es el déficit hidrico al
que estdn sometidos casi todo el afio, excepto durante
el FEN. Tienen pendientes altas, son muy rocosos,
con sustrato (suelo) de escasa profundidad generado
por la meteorizacién de rocas. Las temperaturas son
altas, pues las rocas absorben mucha radiacién durante
el dia. En sus niveles inferiores por donde fluye un
rio se pone en contacto con ecosistemas culturales y
comunidades riberefias.

La vegetacién silvestre estd formada por cacticeas
columnares, postradas o ascendentes y subesféricas;
arboles y arbustos caducifolios, bromelidceas terrestres
epiliticas (Deuterocobnia) y epifitas de hojas grises y
verdes (Tillandsia). Ciclicamente aparece vegetacién
herbicea pluvifolia efimera durante la estacién de
verano, como consecuencia de las precipitaciones de
esta estacion, la cual durante la presencia de un FEN
alcanza coberturas extraordinarias.

Estos ecosistemas son escasamente ocupados por
el hombre en forma permanente, pero si estin
intervenidos para extraer sus productos. Brindan
servicios ambientales de conservacién de la
biodiversidad, refugio de fauna, produccién de lefia,
madera para postes, resinas como la proveniente del
palo santo, forraje para pastoreo durante la aparicién
de la vegetacion herbdcea y belleza escénica. Este tipo
de comunidades son equivalentes a la yunga (Pulgar
Vidal 1989, 1998) y el bosque seco ecuatorial (Brack
1986).

Estas comunidades se encuentran sobre las laderas
inferiores de los cerros que separan los cauces de los
rios de la vertiente occidental, a altitudes entre 250
y 800 m. s. n. m. Las especies que les dan nombre
son Neorraimondia arequipensis variedad gigantea
(gigantén), de tallo apostillado (fotografia 38);
Espostoa lanata (lana vegetal), de menor talla que la
anterior con tallo cilindrico y ramificacién basal; y
Melocactus, de morfologia cénica globosa, areolas en
disposicién vertical del dpice a la base y frutos rosados.

El sustrato sobre el que se implanta la vegetacion es
variable en sus aspectos fisicos. Las dimensiones de
las particulas varian desde muy pequefias formando
suelos de poca profundidad sobre planicies o
laderas de escasa pendiente. Sobre estos espacios

predomina la vegetacién herbacea, algunos arbustos
(Cordia lutea) y cacticeas columnares dispersas
al azar (fotografias 39 y 40). En las laderas de alta
pendiente, con poca degradacién de la roca original,
el suelo es muy escaso y la vegetacién, arbustiva. Se ha
observado asociaciones de Deuterocohnia longipetala
(bromelidcea de flores amarillas) con arbustos de
palo santo y hualtaco. Esto quiere decir que dentro
de la comunidad la distribucién de las especies no
es uniforme y estas forman asociaciones en las que
predominan algunas de las especies mencionadas,
segun factores edaficos, de pendiente y exposicion.

Debido a la periodicidad estricta y contrastada de
la estacién lluviosa con la no lluviosa, temperaturas
cilidas permanentes, alta intensidad de luz y déficit
hidrico, este territorio no tiene la posibilidad de
generar suelos o estos son de génesis muy lenta.

La vegetacién de esta comunidad tiene una fisionomia
diferente en la estacién seca y en la lluviosa. Durante
la primera, estd formada por el estrato permanente,
en el que predominan las formas de crecimiento
arbustivo a subarbéreo, que emergen de los restos
del herbazal efimero, dentro de las que destacan las
siguientes especies:

*  Loxopterygium huasango (hualtaco). En la cuenca
del Jequetepeque estd la maxima distribucién sur
de esta especie. Es de madera dura, fuerte, fuste
bajo, varias ramas ascendentes y hojas compuestas
caducifolias. En las regiones de Lambayeque y
Piura se utiliza su madera para parquet; ademds,
como la mayoria de anacardidceas, esta especie
contiene en sus tejidos y pelos epidérmicos resinas
que irritan la piel y las vias respiratorias, por lo que
no se usa para lefia.

*  Bursera graveolens (palo santo). Arbusto de hojas
compuestas, caducifolio, su corteza y madera
contienen una resina de fragancia agradable, de
alli su nombre comun. El humo de esta planta
cuando se la quema se considera que espanta los
malos espiritus. Las poblaciones de esta especie
estin fuertemente impactadas por la tala de
quienes venden su madera en las ciudades de la
costa y la sierra.

*  Cordia lutea (overo). Arbusto de hojas de forma
ovoide, dsperas en su haz, flores amarillas y frutos
blanquecinos, suaves, muscilaginosos (fotografia
41). A las flores se les atribuye propiedades
curativas para enfermedades del higado y los
frutos constituyen alimento de zorros, los cuales
son los principales dispersores de esta especie.

*  Parkinsonia praecox, antes Cercidium praecox (palo
verde). Arbusto espinoso, caducifolio, sus tallos
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Fotografia 38. Neorraimondia arequipensis, variedad gigantea
(gigantdn).

Fotografia 39. Comunidad de cactdceas columnares y herbdceas
pluvifolias durante la estacion lluviosa cerca a Gallito Ciego.
Fotografia 40. Comunidad de cactaceas columnares durante la
estacion seca en la cuenca del Jequetepeque.

DIVERSIDAD BIOLOGICA
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verdes incrementan la superficie fotosintética de
la planta, en particular cuando pierde sus hojas
(fotografia 42). Sus flores amarillas abundantes,
generadas después del mes de agosto, embellecen
el bosque seco.

* Capparis scabrida (sapote). Originaria de
América tropical, se encuentra en la regién tanto
en el sistema hidrogrifico del Pacifico como en
el del Marafién. Su madera de color amarillento
es de calidad en artesania para la elaboracién de
pequefios tableros (fotografia 43). En aquellos
lugares donde crece como arbolillo estd amenazado
pues se le tala en exceso y las poblaciones naturales
se encuentran muy afectadas. Se recomienda su
propagacion y el estudio de su fenologia.

*  Prosopis pallida (algarrobo). Esta especie es tipica
de la costa norte del Perd, pero su distribucién
avanza hacia los niveles inferiores de la sierra,
habiéndosele observado cerca de las casas o en
el borde inferior de la ladera seca y la terraza
aluvial cultivada en la cuenca del Jequetepeque, es
decir, no ocupa la ladera seca. Su madera dura es
utilizada en postes, vigas, lefia y carbén. También
se recomienda propagarlo por su importancia
maderera y como drbol melifero.

El ecosistema de bosque seco posee otros arbustos
que principalmente cumplen funciones ecoldgicas
en las comunidades de las cuales forman parte, tales
como: Grabowskia boerbaviifola (palo negro), Trixis
paradoxa, Espostoa lanata (lana vegetal), Melocactus
peruvianus, cacticea de tallo cortoy forma semiesférica
(fotografia 44), y Haageocereus pseudoversicolor (rabo
de zorro).

Durante la estacién lluviosa, al estrato arbustivo
se agrega el herbiceo pluvifolio efimero formado
por especies de diversas familias, principalmente
Podceas, Fabdceas, Malviceas y Asterdceas: Aristida
adscensionis, Aristida chiclayense, Bouteloua aristidoides,
Bouteloua disticha, Cottea pappophoroides, Eragrostis
cilianensis, Eragrostis ciliaris, Sporobolus pyramidatus,
Tragus berteronianus, Alternanthera sp., Turnera sp.,
Tephrosia  cinerea, Desmodium  glabrum, Coursetia
caribaea y Hoffimanseggia wviscosa wvariedad wviscosa

(fotografia 45).

En los veranos lluviosos, como cuando ocurre un
FEN, la vegetacién adquiere densidades y coberturas
altas, pero fugaces. El cardcter anual de las especies
indicadas hace que esta biomasa se seque en pocas
semanas, por lo que solo puede ser aprovechada para
pastoreo.

Los animales silvestres mds conspicuos corresponden
a las poblaciones de: Pseudalopex sechurae (zorro

costefio), Mimus longicaudatus (chisco), Furnarius
leucopus (chilala) (fotografia 46), Turdus sp. (tordo),
Pygochelidon cyanoleuca (golondrina) (fotografia 47) y
Microlophus sp. (lagartija) (fotografia 48).

Sobre las cuencas de los rios del sistema hidrogréfico
del Pacifico, a altitudes entre 800 y 1.900 m. s. n.
m., se distribuye un ecosistema parecido al anterior,
pero carente de cacticeas columnares (por lo menos
no existe el cactus gigantén), en el cual predominan
arboles de mayor talla, caducifolios como:

 Eriotheca ruizii (pate yacon). Arbol de hojas
digitadas, caducifolio, con flores de mediano
tamafio, pétalos cremosos, frutos en cépsula y
semillas con pubescencia de color marrén en la
madurez. Madera suave que puede servir para
cajoneria.

» Anadenanthera colubrina (huayo). Leguminosa
arbérea de fuste mds o menos alto y madera dura.
La poblacién de esta especie estd muy deteriorada.

*  Capparis flexuosa (choloque). Especie arbérea
perennifolia de buena madera. Su poblacién estd
muy deteriorada y son los especimenes que se
observan entre Magdalena, Chilete y Contumaz4.
De acuerdo con semillas colectadas en el campo
y germinadas en invernadero, las plantulas tienen
cotiledones fotosintetizantes persistentes por
largo tiempo, con gran resistencia a la sequia,
incluso cuando se encuentran sobre la superficie
del sustrato. Se recomienda su propagacién tanto
por la calidad de su madera como por ser una
especie perennifolia en un hébitat de caducifolios.

* Eugenia quebradensis  (jasmin).  Especie
arbérea registrada en la cuenca del valle del
rio Jequetepeque. Fructifica durante los meses
de octubre a noviembre, en la madurez tiene
frutos de color vinoso y sabor dulce y agradable,
que son consumidos por los campesinos y
solo recientemente se ha introducido en los
mercados locales. Esta especie debe ser objeto
de investigaciones fenoldgicas, de propagacién y
proteccion por tratarse de un frutal en potencia.

* Leucaena trichodes (peladera). Especie arbérea o
arbustiva que tiene la propiedad de producir la
caida del pelo de los mamiferos que consumen
sus hojas.

* Fourcraea andina  (penca  verde). Una
Amarillidaceae (Agavaceae, para otros autores)
de porte sublefioso. Sus hojas basales, arrosetadas
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Fotografia 41. Cordia lutea (overo).

Fotografia 42. Parkinsonia praecox (palo verde).

Fotografia 43. Capparis scabrida (sapote).

Fotografia 44. Melocactus peruvianus (cactus subesférico) en
fructificacion, Quindén, San Miguel.
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Fotografia 45. Hoffmanseggia viscosa variedad viscosa, entre
Chilete y Tembladera.

Fotografia 46. Furnarius leucopus (hornero).

Fotografia 47. Pygochelidon cyanoleuca (golondrina).
Fotografia 48. Mycrolophus sp. (lagartija).
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y de color verde amarillento, poseen fibras
largas de gran consistencia que se emplean para
elaborar sogas. Los largos y lefiosos escapos de las
inflorescencias son utilizados como material de
construccién y combustible. Potencialmente esta
especie debe ser considerada para su conservacién
y propagacion.

* Capparis prisca. Arbusto de hermosas flores
purpuras y frutos mds o menos grandes.

Otros arbustos presentes son: Carica parviflora,
Deuteroconia sp., Jatropha weberbaueri, Parkinsonia
praecox (palo verde), Cordia lutea (overo), Bithneria
hirsuta, Espostoa lanata (sonja o lana vegetal), Bursera
graveolens  (palo santo), Loxopterigium  huasango
(hualtaco), Cordia macrocephala y Trixis paradoxa.

En estas comunidades las especies forman
asociaciones con predominancia de alguna de las
indicadas. Se han reconocido sobre la ladera que va
hacia el rio Jequetepeque las siguientes asociaciones:
Fourcraea andina (penca verde) + Espostoa lanata
(lana vegetal), Parkinsonia praecox (palo verde) +
Jatropha weberbaueri (huanarpo) + Espostoa lanata
(lana vegetal) y Crofon sp. + Puya sp., entre otras
asociaciones (fotografias 49 y 50).

Sobre terrenos abandonados a 1.600 m. s. n. m. se
ha observado que la sucesién climax contiene hasta
75 plantas de Acacia macracantha (espino) en un
transecto de 50 metros.

Las principales herbaceas registradas en este ambiente
son: Stylosanthes guianensis (especie forrajera), Aristida
adscensionis, Bouteloua disticha, Tragus berteronianus,
Tribulus terrestris, Kalstroemia pennellii, Boheravia
sp.,  Chloris  radiata, Ipomoea incarnata, Ayenia
Jussieui, Cottea pappophoroides, Cienfuegosia tripartita,
Tephrosia cinerea, Porophyllun ruderale, Portulaca sp. y
Raubhia occidentalis.

Los cauces de los rios de la vertiente occidental en su
descenso son en algunos tramos abiertos y en ellos se
distinguen tres subcomunidades:

* Hidroldgica. Area por donde fluye el torrente
hidrico, es pedregosa y de pendientes moderadas a
fuertes lo que hace que estos rios sean torrentosos
de cauce irregular. Durante la estacién de verano
el caudal aumenta y puede inundar las dreas
cultivadas adyacentes. En el estiaje el caudal
disminuye, las aguas son claras y es la época de
desarrollo de algas filamentosas acudticas. En estos
rios se encuentran peces como Brycon atrocaudatus
(cascafe) (fotografia 51), Pygidium punctulatum

(life) (fotografia 52) y Aequidens rivulatus
(mojarra), en el rio Jequetepeque, y Chaetostomus
sp. (cashga), en el rio Chancay (fotografia 53).

Vegetacién riberefia. Integrada por hidrofitas
emergidas que soportan inundaciones periédicas,
muy bien enraizadas en el sustrato y de alta
cobertura. Constituyen una vegetacién muy
importante para contener los desbordes que
deterioran los agroecosistemas adyacentes.
Observaciones en el rio Jequetepeque demuestran
que esta vegetacién ha soportado la fuerza de altos
volumenes de agua ocurridos durante los FEN,
protegiendo la vegetacién cultivada adyacente en
los tramos donde estd establecida (fotografia 54).
Ademis, es refugio de animales silvestres. Desde
el punto de vista econémico contiene especies
que producen materiales de construccién que
se comercializan en las ciudades de la costa y la
sierra. Dentro de las especies que constituyen la
vegetacién riberefia se ha observado: Phragmites
australis (carrizillo), Arundo donax (carrizo),
Gynerium  sagittatum (cafia  brava), Salix
humboldtiana (sauce), Tessaria integrifolia (pdjaro
bobo), Muntingia calabura (cerezo de monte o
pancho) y Schinus molle (molle). La conservacion y el
manejo de estos subsistemas constituye un recurso
de proteccién para los cultivos y también de mejora
econdémica, pues sus ingresos pueden agregarse a los
obtenidos por la produccién de los cultivos.

Agroecosistemas. A ambos lados del torrente
hidrico y sobre terrazas aluviales se practica
agricultura bajo riego o se aprovecha la humedad
permanente del suelo. Por el clima tipo yunga
se plantan frutales en los bordes de los campos
cultivados, lo que configura una plantilla de
agrofruticultura. Las especies mds cultivadas son
arroz, maiz amarillo duro, en la parte baja, y la mas
plantada el mango que en algunos casos forma
macizos de hasta dos hectdreas. Estos subsistemas
se caracterizan por la abundante diversidad
vegetal cultivada, principalmente frutales, a la
cual se asocia la diversidad de especies llamadas
malezas (fotografias 55 y 56).

Destacanlas especies Oryzasativa(arroz), Zea mays
(maiz amarillo duro), Mangifera indica (mango),
Mammea americana (mamey), Inga feullei (pacae
o huaba), Spondias purpurea (ciruela), Spondias
mombin (mango ciruelo), Passiflora cuadrangularis
(tumbo), Annona muricata (guanabana), Musa
paradisiaca (platano), Pouteria lucuma (lucma o
lacuma), Vitis winifera (vid), Acacia macracantha
(espino o huarango), Prosopis pallida (algarrobo)
y Jatropha curcas (pifidn), utilizado como cerco vivo,
introducido, 'y Gossypium barbadense (algodén),
arbusto semicultivado por sus fibras de color
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Fotografia 49. Asociacion de Carica parviflora (papaya silvestre)

con Deuteroconia (Bromeliaceas).

Fotografia 50. Espostoa lanata (lana vegetal) con herbazal pluvifolio, entre
Chilete y Tembladera.

Fotografia 51. Brycon atrocaudatus (cascafe), en el rio Jequetepeque.
Fotografia 52. Pygidium punctulatum (life), en el rio Jequetepeque.
Fotografia 53. Chaetostomus sp. (cashga), en el rio Chancay.
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Fotografia 54. Vegetacion riberefia que protege los campos de cultivo,
entre Chilete y Tembladera.

Fotografia 55. Agroecosistema formado por cultivo de arroz y plantacion
de mango, Tembladera.

Fotografia 56. Agroecosistemas sobre terrazas aluviales en el rio
Jequetepeque.

Fotografia 57. Cafion del rio Chancay en el que no se observa vegetacion
riberefia.
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blanco o castafio.

En otros casos, el torrente hidrico se pone en contacto
directo con laderas laterales empinadas, lo que le da
el aspecto de un cafién, como se ha observado en el
rio Chancay, aguas abajo de la localidad de Catache,
Santa Cruz. En este caso no se forma vegetacién
riberefia (fotografia 57).

3.3. Ecosistemas de bosque seco de valles
intracordilleranos

Se utiliza el concepto de valle intracordillerano
porque este estudio se circunscribe al espacio ocupado
por la cordillera occidental. El concepto interandino
se refere a la posicién entre las cordilleras occidental,
central y oriental. El rio Marafién constituye un
valle intercordillerano por fluir entre las cordilleras
occidental y central (Alto Marafién).

Estos ecosistemas estin formados por un amplio
territorio de bosque seco, desde subxerdfito hasta
xer6fito, subespinoso a espinoso, subcaducifolio hasta
caducifolio, que se distribuye transversalmente a la
pendiente en los niveles inferiores de las cuencas
del sistema hidrolégico de rio Marafién. Sus
caracteristicas climaticas cdlidas, déficit hidrico en la
mayor parte del afio, suelos superficiales de color gris
amarillento, vegetacién herbécea pluvifolia, asociada
a arbustos y drboles en su mayoria caducifolios
y cacticeas columnares y subesféricas, lo hacen
un ecosistema de particular importancia por los
numerosos endemismos en leguminosas, malviceas,
cacticeas y algunas asterdceas. Este ecosistema
corresponde al concepto de yunga fluvial de Pulgar
Vidal o de bosque seco ecuatorial de Brack.

Las cotas superior e inferior de estos ecosistemas
son variables en altitud de acuerdo con su posicién
latitudinal, al sur o al norte de los 6° 30’ LS. Esta
caracteristica estd determinada por el flujo que siguen
las aguas del rio Marafi6n, en el sentido sur a noreste;
por lo cual, hacia el sur, la cota inferior es mds alta
que hacia el noreste. Las cotas superiores siguen esta
misma tendencia hacia el norte.

Las diferentes cuencas que forman el gran sistema
hidrogréfico del rio Marafién se conectan a través de
su colector final constituyendo un corredor a través
del cual fluyen propiagulos (semillas) de muchas
plantas.

Por esta razén, muchas especies son comunes en las
diferentes cuencas, pero también existen diferencias
floristicas conspicuas entre ellas debido a la presencia
de especies endémicas especificas. Para diferenciar los
bosques secos de las cuencas intracordilleranas se han
separado en:
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* Bosque seco del profundo cafién del rio Marafién,
al sur de los 6° 30’ LS, denominado Alto Marafién,
y sus afluentes directos.

* Bosque seco de la cuenca del rio Crisnejas y sus
tributarios: rios Condebamba y Cajamarca.

* Bosque seco de la cuenca del rio Chinchipe y
sus afluentes.

* Bosquesecodelacuencadelosrios Huancabamba-
Chamaya y sus afluentes Chotano y Callayuc.

3.3.1. Bosque seco del cafién del rio Marafién

Es un ecosistema amplio, distribuido desde la
desembocadura del rio Chusgén hasta los 6° 30’
LS por el norte. Es de alta pendiente, elevada
temperatura y vegetacion que contrasta fuertemente
con los bosques y los matorrales de la ladera media y
los pajonales frios a frigidos de las jalcas.

Cuadro 22. Ecosistema de matorral mesotérmico: especies
representativas por debajo del paso de Jelig

Género | Nombre
/ especie comun
Baccharis latifolia  Chilco X
Mauria Tres hojas, huiso X
heterophylla
Vallea stipularis ~ Chunque X
Tecoma Ada (fotografia X
sambusifolia 58)
Oreocallis Mun mun, X
grandiflora cucharilla
Delostoma lobbii  Tifiin, campanillo X
Clusia sp. X
Buddleja sp. Quishuar X
Ferreyranthus sp. X
Pappobolus sp. X
lochroma X
grandiflorum
Pineda incana X
Gitronella incarum | Naranjillo X
Myrcianthes sp. Lanche X
Escallonia pendula ' Pauco (fotografia X
59)
Delostoma Campanillo X
integrifolium (fotografia 60)

Elaboracién propia.
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Fotografia 58. Tecoma rosifolia (ada).
Fotografia 59. Escallonia pendula (pauco), rama con inflorescencia.
Fotografia 60. Delostoma integrifolium (campanillo).
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Fotografia 61. Dalechampia aristolochiifolia.
Fotografia 62. Jacarandd acutifolia (arabisco o jacaranda).
Fotografia 63. Arnaldoa weberbaueri.
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Por razones de accesibilidad se ha estudiado el bosque
seco incluido en la vertiente por la cual desciende la
carretera Celendin-Puente Chacanto (890 m.s.n. m.,
17M 0828632, UTM 9242734) sobre el rio Marafién.
Descendiendo desde el paso de Jelig (3.120 m. s. n.
m., 17M 0819189, UTM 9239308) se diferencian
los sistemas que se indican a continuacién, tomando
como base la altitud y en sentido descendente.

Ecosistema de matorral mesotérmico de ladera media, con
drboles dispersos

Este ecosistema se extiende entre los 3.000 y los
2.530 m. s. n. m., tiene una vegetacién de alta
cobertura (85%) debido a que posee un estrato
inferior constituido por herbdceas en su mayoria
perennes, un estrato de arbustos y otro de drboles
dispersos perennifolios en ambos casos, de los
que se han observado las especies detalladas en el
cuadro 22.
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La vegetacion de este ecosistema estd muy intervenida
por la accién del hombre, y la mayoria del espacio
ocupado por el bosque primario ha sido convertida
en un ecosistema cultural (agroecosistemas), solo han
quedado restos de lo que fue un bosque de mayores
dimensiones. Esta accién antrépica, unida a los
incendios provocados durante el periodo de sequia,
ha contribuido a la pérdida de la estructura de la
vegetacién y la diversidad biolégica.

Ecosistema de bosque seco

Este ecosistema ha sido estudiado con cierta amplitud
y por ello se presenta parte de esta investigacién.
Comprende desde una asociacién transicional, en
su limite superior, hasta asociaciones de bosque seco
propiamente dicho en su limite inferior.

*  Asociacion de especies subespinosa y subxerdfita. Es
una asociacién ecotonal o transicional entre el
piso anteriormente descrito y el verdadero bosque
seco. Se distribuye entre los 2.530 y los 1.650 m. s.
n. m.,aproximadamente, y las especies indicadoras
son Acacia macracantha (espino) y Dodonea viscosa
(chamana). El estrato de herbiceas es menos
permanente por la aparicién de especies anuales;
el arbustivo tiene menor cobertura al distribuirse
las plantas a mayor distancia. En esta asociacién
se han reconocido las especies que se detallan en
el cuadro 23.

Cuadro 23. Ecosistema de bosque seco: especies de la asociacién
transicional hacia el bosque seco.

Nombre | Arbusto
comiun

Género

/ especie

Acacia Espino X

macracantha
Dodoneaviscosa ~ Chamana

Annona cherimola ~ Chirimoya

> > =

Tecoma rosifolia
Cantua quersifolia X

Dalechampia
aristolochiifolia
(fotografia 61)

Jacaranda
acutifolia.

Apoyante

Arabisco X
(fotografia 62)

Arnaldoa weber- X
baueri (fotografia
63)

Caesalpinia sp. X
Aeschynomene Sp.
Coursetia sp. X

Elaboracin propia.

Esta asociacién, como la anterior, estd sometida a
incendios y pastoreo extensivo, lo que ha generado
modificaciones profundas en la estructura de la
vegetacién. En esta asociacién se han reconocido
especies endémicas como: Coreopsis connata, Coreopsis
celendinensis, Coreopsis ferreyrae, Galactia augusti
variedad celendinensis y Pappobolus sagasteguii.

s Asociacion de caducifolios y espinosos. Es una
asociacién de bosque seco propiamente dicho
comprendido entre los 1.650 y los 1.550 m. s.
n. m. Su vegetacion estd formada por un estrato
herbiceo con menor cobertura por la presencia
de herbaceas anuales pluvifolias y algunas
perennes, un estrato arbustivo y otro arbéreo
muy conspicuo. En esta asociacién se distribuyen
algunas de las especies del piso ecoldgico anterior
como el espino. Las especies indicadoras de este
piso ecoldgico se detallan en el cuadro 24.

» Asociacion de xerdfitos pluvifolios con cacticeas
columnares. Comprendida entre los 1.550 y los
900 m. s. n. m. A esta altitud fluyen las aguas
del rio Maranén en las cercanias de Balsas. Estd
formada por una vegetacién de plantas xerdfitas,
las cuales pueden soportar las altas temperaturas
del fondo del cafién y las condiciones peraridas del
suelo. La fisionomia de esta vegetacién es parecida
a la de una sabana, por lo que Weberbauer (1945)
denominé a esta asociacién «Formacién xeréfita
parecida a sabana con cacticeas columnares,
arbolitos pluvifolios». Nuestras observaciones
describen esta vegetacién como de baja cobertura
(30%) en el periodo de sequia, con un estrato de
herbaceas que aparece durante la estacién lluviosa,
excepto la especie Bouteloua curtipendula que forma
un estrato herbiceo permanente por ser una
especie perenne. Ademds, esta asociacién posee
un estrato arbustivo y arbéreo (fotografia 65).

Cuadro 24. Ecosistema de bosque seco: especies indicadoras de la
asociacion caducifolios y espinosos.

Género| Nombre |Arbusto
/ especie comun
Acacia macrantha | Espino X
Eriotheca ruizii Pate yacon X
(fotografia 64)

Eriotheca sp. Pate X
Croton sp. X
Bougainvillea Papelillo X

peruviana

Anadenanthera  Guayo X
colubrina

Elaboracidn propia.
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Fotografia 64. Erioteca ruizii (pate yacn) y cactécea columnar.

Fotografia 65. Espostoa lanata (lana vegetal).
Fotografia 66. Bosque seco parecido a sabana, cerca al rio Marafién, puente Chacanto.
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Fotografia 67. Porcidn de tallo de Espostoa lanata que muestra el drea donde se

forman las flores.
Fotografia 68. Parkinsonia praecox (palo verde).

Fotografia 69. Jatropha sp. (huanarpo).
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La mayor extensién del bosque seco de esta cuenca
la poseen, en sus altitudes respectivas, los rios
Condebamba y Cajamarca. En el primero, este
ecosistema avanza sobre las laderas inferiores del
valle de Condebamba hacia el norte. En el segundo,
donde las aguas fluyen de norte a sureste, el bosque
seco sigue este curso para unirse con el proveniente
del valle de Condebamba y continuar hacia el este, a
ambos lados del rio Crisnejas, y unirse al bosque seco
del cafién del rio Marafién.

Consideramos que el ecosistema de bosque seco sobre
las vertientes del rio Cajamarca alcanza las cercanias a
la localidad de Jests (2.500 m. s. n. m.); sin embargo,
sobre los cerros que emergen del fondo del valle de
Cajamarca (2.600 a 2.750 m. s. n. m.), como el cerro
Huacariz (2.700 m. s. n. m., 17M 0779390 UTM
9204052), se observan algunas especies indicadoras
de este ecosistema, en especial una cacticea de 3 a 4
metros de altura y tallos apostillados: Armatocereus sp.
(cactus columnar). En este cerro se han registrado:
Acacia  macracantha (espino), Caesalpinia spinosa
(taya), Dodonea viscosa (chamana), Opuntia cylindrica
(caracashua), Armatocereus sp. (cactus columnar) y
Opuntia quitensis (tuna silvestre).

La presencia de estas especies indica, de una parte,
que el drea sur del valle de Cajamarca es un espacio
transicional entre la ladera media y el bosque seco
y, de otra, que la altitud del valle de Cajamarca
es el extremo mdiximo de distribucién de las
especies indicadas.

Hacia el sur de la localidad de Jests este ecosistema
desciende formando un bosque seco con muchas
especies comunes a las mencionadas para el caso del
rio Marafién a la latitud del puente Chacanto. En el
descenso de la carretera entre Chancay (2.650 m. s.
n. m.) y el valle de Condebamba (2.050 m. s. n. m.),
el bosque seco se amplia a toda la periferia del valle
de Condebamba (fotografia 70). Sobre estas laderas
inferiores se forma un estrato herbédceo pluvifolio y
un estrato de arbustos y drboles, como: Flourencia
cajabambensis  (pauquillo),  Jacaranda  acutifolia
(arabisco),  Cyathostegia  weberbaueri  (frijolillo),
Anadenanthera colubrina (guayo), Tecoma rosifolia y
Armatocereus sp. (cactus columnar).

El bosque seco del rio Condebamba comienza al
norte de Huamachuco y al descender al valle de
Condebamba se limita a la periferia del valle en sus
niveles inferiores. A ambos lados del curso del rio
se forma una amplia vegetacién riberefia integrada
por: Salix humboldtiana (sauce), Tessaria integrifolia
(pdjaro bobo) y Gynerium sagittatum (cafia brava).

Sobre la gran planicie del valle de Condebamba se han
generado ecosistemas culturales de cultivos tropicales
como citricos (naranja, limon, lima), Casimiroa edulis
(chalarina), Persea americana (palta), Zea mays (maiz)

y Phaseolus vulgaris (frejol).

Este ecosistema se forma mds o menos a la latitud de
la ciudad Huancabamba, Piura. Weberbauer (1945)
sefiala que el bosque seco del rio Huancabamba
desciende de norte a sur, de tal manera que en las
cercanias de Huancabamba sus limites superior e
inferior cruzan el fondo del valle, cerca de los 2.200
m. s. n. m. En el drea de la desembocadura del rio
Chamaya hacia el rio Marafién (17M 0754889 UTM
9360832) el limite inferior del bosque seco estd a 550
m. n.s. m.y el limite superior, en este mismo punto, no
alcanza la altitud mencionada cerca de Huancabamba
debido a que los cerros que circunscriben la fusién
Chamaya-Marafién son mais bajos (fotografia 71).

Las observaciones sobre este ecosistema se inician
en el puente de la carretera Olmos-Corral Quemado
sobre el rio Huancabamba (1.250 m. s. n. m.). A lo
largo de la carretera hacia San Felipe el bosque seco
alcanza una altitud cercana a los 2.200 m. s. n. m. Por
encima comienza la ladera media con bosques de
neblina y a mayor altitud se encuentra el paramo.

La fisionomia de la vegetacién del bosque seco es
variada. Tiene desde comunidades de arboles y arbustos
caducifolios, cacticeas y vegetacion herbédcea pluvifolia,
de escasa cobertura, hasta dreas con vegetacién mds o
menos densa hacia el sur. Sobre la ladera derecha que
corresponde al territorio de la regién Cajamarca, y hasta
cerca de los 1.600 m. s. n. m. (6° LS), se distingue un
bosque seco inferior de alta pendiente que Weberbauer
(1945) denomina «formacién xerdfita parecida a
sabana», con cactdceas columnares, drboles y arbustos
caducifolios, como Cappaaris scabrida (sapote), Acacia
macracantha  (espino), Prosopis juliflora (algarrobo),
Parkinsonia praecox (palo verde), Vallesia dichotoma
(perlillo), Eriotheca discolor (pate) y Stenolobium sp.

Al sur de los 6° LS en la vegetacién de bosque seco,
ademds de las especies mencionadas, se han registrado:
Jacquinia  mucronata (lishia), Tabebuia chrysantha
(huayacan),  Cyathostegia  mathewsii  (frejolillo),
Pithecelobium excelsum (quirquincho), Ceiba insignis
(barrigén), bombacicea de tallo espinoso y abultado,
Melocactus bellavisten (cactus globular) (fotografia 72)
y Browningia sp. (cactaceae).

El bosque seco que recorre la depresién de
Huancabamba tiene proyecciones hacia el sur a



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

Fotografia 70. Bosque seco de valle intrandino: valle de Condebamba.
Fotografia 71. Bosque seco, cerca a la desembocadura del rio Chamaya

al Marafion.

Fotografia 72. Melocactus bellavistensis (cactus globular), entre Chamaya
y Corral Quemado.

Fotografia 73. Tabebuia chrysantha (guayacan) en Shumba Bajo, también
se encuentra en el bosque seco de Huancabamba-Chamaya.

VERSIDAD BIOLOGICA

D



La Diversidad Biologica en Cajamarca

DIVERSIDAD BIOLOGICA

Fotografia 74. Agroecosistema adyacente al rio Tabaconas: cultivo de arroz.
Fotografia 75. Sicalis flaveola (canario).

Fotografia 76. Aratinga wagleri (loro cabeza roja).

Fotografia 77. Thraupis bonaeriensis (frutero cocotero).

Fotografia 78. Thraupis episcopus (papayero azul).
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través de las subcuencas de los rios Chotano y
Callayuc y, hacia el norte, a través de la cuenca del rio
Huallabamba. Sobre el rio Chotano este ecosistema
se inicia aguas abajo de lalocalidad de Lajas (2.200 m.
s.n. m.) y desciende hasta los 860 m. s. n. m., altitud
a la cual desemboca en el Huancabamba-Chamaya.
El rio Callayuc desemboca a 790 m. s. n. m., cerca a
Puerto Chiple.

A ambos lados del torrente hidrico de los rios
Huancabamba y Chamaya se han establecido
asociaciones de especies riberefias y, sobre las terrazas
aluviales, ecosistemas culturales para cultivo de arroz
y maiz amarillo duro, y plantaciones de frutales
citricos y cacao.

Este ecosistema se distribuye en el extremo norte
de la regién (provincias de San Ignacio y Jaén). Es
muy extenso e incluye gran parte de la cuenca del rio
Chinchipe. Hacia el oeste, asciende hasta muy cerca
de la ciudad de San Ignacio (1.287 m. s. n. m., 17M
0721437 UTM 9431184). La localidad de Namballe
estd dentro de este ecosistema (690 m. s. n. m., 17M
0712203 UTM 9447176).

La vegetacién de bosque seco de esta cuenca es
parecida a la de los bosques secos de las cuencas
descritas (fotografia 73) y la diversidad floristica
estd constituida por las mismas especies, con
algunas excepciones como Hura crepitans, Onoseris
weberbaueri, Triplaris gardneriana, Galactia shumbae
y Capparis flexuosa.

Aligual que en los casos anteriores, a ambos lados del
torrente hidrico del rio Chinchipe y sus afluentes el
hombre ha instalado agroecosistemas aprovechando
la topografia subplana del terreno y la disponibilidad
de agua. Los cultivos mds importantes son arroz
y maiz amarillo duro y la plantacién de papaya
(fotografia 74).

La fauna en el amplio ecosistema de bosque seco del
rio Marafién estd formada por muchas especies del
bosque seco de ladera occidental: aves, mamiferos y
reptiles (fotografias 75, 76,77 y 78).

En la regiéon Cajamarca estos ecosistemas se
encuentran entre el limite superior del bosque seco
(1.900 a 2.200 m. s. n. m.) y el limite inferior de la
jalcayel piramo (3.00023.150 m.s.n.m.). Es un drea
con pendientes altas y otras moderadas y suaves, de
extensién variable, con suelos mas o menos profundos
en los cuales se desarrolla una vegetacién boscosa y de

matorral, con mayor diversidad floristica que el bosque
seco, formada por drboles y arbustos perennifolios y
un alto porcentaje de herbéceas perennes, lo que le
da mayor cobertura vegetal permanente al suelo
(fotografia 79). En este ecosistema se localizan la
mayoria de ciudades andinas por su clima templado-
frio. Es el clima de la quechua.

Las comunidades vegetales naturales de la ladera
media han sido, y ain son, muy intervenidas o
sustituidas por ecosistemas culturales de agricultura
de secano y forestales exdticos. La introduccién
de Eucalyptus globulus (eucalipto) y Pennisetum
clandestinum (kikuyo), no solamente ha cambiado el
paisaje andino sino la diversidad floristica y faunistica
(aves) y la cobertura vegetal de este territorio.
Ultimamente, la introduccién de Pinus radiata (pino)
actta en el mismo sentido. Tanto el eucalipto como el
pino se siembran principalmente en la periferia de los
cultivos, a manera de un sistema agroforestal.

Los 4rboles nativos de la ladera media no han sido
considerados en este sistema, con raras excepciones
como Alnus acuminata (aliso), Juglans neotropica
(nogal), Schinus molle (molle) y Prunus serotina (capuli).
Esta zona de la region es la que en la actualidad tiene
mayor influencia antrépica, por lo que sus ecosistemas
naturales son reducidos y discontinuos, a manera de
«islas», o han desaparecido.

Desde tiempos ancestrales, el hombre ha ocupado los
territorios de ladera media, pero fue durante la Colonia
y la Republica cuando se intensificé el desarrollo de
actividades de agricultura y ganaderia de bévidos. Por
esta razon, los ecosistemas de ladera media son los
mds afectados: degradados para extraccién de madera,
destruidos para agricultura limpia y sustituidos para
cultivo de pastos introducidos como Lofium (rye grass),
Dactylis (pasto ovillo) y Trifolium (trébol). En cuanto ala
tenencia dela tierra, es el territorio con mayor minifundio
y més alta poblacién rural. Actualmente un gran
porcentaje de sus suelos estd degradado y abandonado
debido a la practica de la agricultura migratoria la cual,
por falta de espacios, ha alcanzado hasta dreas de alta
pendiente con cultivos anuales de tubérculos andinos
que requieren remocién de suelos tanto en la siembra
como en la cosecha, o de otros cultivos anuales como la
asociacion maiz-frijol-chiclayo.

En el espacio ocupado por los ecosistemas de ladera
media se encuentran tanto ecosistemas naturales,
formados principalmente por bosques montanos y
matorrales, como ecosistemas culturales (fotografia 80).

El andlisis de los registros de precipitacién
anual y temperatura promedio de las estaciones
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Fotografia 79. Quebrada de ladera media
intervenida por el hombre.

Fotografia 80. Vista panordmica del valle de Rio
Seco, Namora, con pastos y cultivos.
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meteoroldgicas distribuidas al sur de los 6° 30° LS
comprueba que la altitud no es un elemento que
determina linealmente las variaciones de estos
factores. La heterogeneidad con que se distribuyen
la temperatura y la precipitacién, incluso a corta
distancia, ocasiona la diversidad de ambientes
existentes. Otros factores como exposiciéon a las
precipitaciones y vientos, pendientes y caracteristicas
fisico-quimicas del suelo contribuyen a diversificar las
comunidades biéticas de este espacio geografico. Por
ello, su vegetacion es diversa en cuanto a su estructura
vertical, diversidad floristica y fisionomia.

Cerca de los los 7° LS, aproximadamente, se detecta
un limite de mayor pluviosidad y temperatura hacia
el norte y menor hacia el sur. Este es el caso de las
estaciones meteoroldgicas Porcén I (3.140 m.s. n.m.,
70 01’ LS) y Porcén II (3.510 m. s. n. m., 7° 03’ LS)
que registran una precipitacién anual de 1.199 mm y
una temperatura promedio de 9,6 °C y 1.317 mm y
8,2 °C, respectivamente. En tanto que las estaciones
de Huanico (3.620 m. s. n. m., 7° 07" LS) y Jocos
(3.400 m.s.n. m., 7° 31’LS) tienen una precipitaciéon
anual de 849,6 mm y temperatura media de 6,6 °C
y 891 mm y temperatura de 9,6 °C, respectivamente
(Sanchez Vega 1997). Asimismo, si se observa la
distribucién del balance hidrico en estas estaciones,
se encuentra que los lugares cercanos a los 7° LS no
presentan déficit hidrico, en tanto que las que estdn
mis alejadas si lo presentan (Gonzales y Picard 1986).

Estos fenémenos, observados por Sinchez Vega
(1997), podrian ser la causa de que los bosques
montanos de neblina parecidos a la selva alta, con
presencia de helechos arbéreos y especies de la familia
Arecaceae (Palmae) de gran talla, se distribuyan hacia
el norte de los 7° LS. El bosque Cachil, a 2.468 m.
s. n. m. (7° 24’ LS), sobre la vertiente occidental
(fotografia 81), a pesar de alejarse de los 7° LS resulta
una excepcién por tener caracteristicas de bosques
montanos de neblina sin poseer helechos arbéreos ni
arecéceas (fotografia 82).

Comunidades de bosques montanos de neblina

Estos bosques se distribuyen al norte y el sur de la
depresién de Huancabamba (6° LS). Al norte de esta
se encuentran los bosques del Santuario Nacional
Tabaconas-Namballe, provincia de San Ignacio
(fotografias 83 y 84). Al sur de los 6°, y hasta los
7° LS (norte de la cuenca del rio Jequetepeque),
Sagistegui et al. (1999b) incluyen los bosques de
Monteseco (cuenca del rio Zafa, provincia de Santa
Cruz), Cutervo (provincia de Cutervo (fotografia
85), Tongod (provincia de San Miguel), Ucshahuilca
y Las Palmas (provincia de Chota) y los bosques del
norte de la provincia de Celendin, que falta estudiar.
El bosque de Calquis, encontrado durante nuestras
exploraciones al norte de la ciudad de San Miguel,

también pertenece a este tipo de comunidades con
abundantes drboles de Podocarpus oleifolius (saucecillo)
(fotografia 86).

Al sur de los 7° LS se encuentra el bosque de Cachil
(provincia de Contumazd) que constituye el limite
sur de este tipo de bosque en la regién.

Los bosques montanos de neblina tienen alta
densidad de plantas por unidad de 4rea y cobertura,
predominancia de drboles de fuste alto, estructura
vertical con cuatro estratos (musgos y liquenes en
el nivel inferior; herbdceas perennes umbroéfilas;
arbustos y drboles con epifitas formadas por helechos,
piperdceas, ardceas, orquideas y bromelidceas; y
plantas parésitas). Estos bosques son formadores de
suelo orgdnico (oscuros) debido a la gran cantidad
de hojarasca que cae al suelo; también retienen agua,
tienen alta capacidad para fijar carbono y constituyen
refugios de fauna silvestre (fotografias 87 y 88).

Estos bosques montanos de neblina son los mds
altamente endémicos de América Latina y su
importancia y singularidad radica en la compleja
diversidad floristica producida por la complicada
topografia, los patrones de precipitacién, la humedad
atmosférica, la exposicién hacia el oeste (océano
Pacifico) y la influencia de la selva alta situada al este
del rio Marafién.

Suimportancia floristica ha sido destacada desde 1958
cuando los esposos Koepcke exploraron los bosques
del oeste de la provincia de San Miguel. También
han sido estudiados por otros investigadores, todos
concuerdan en su singular naturaleza floristica. En
un trabajo conjunto de los herbarios la UPAO, UNC
y FMC, bajo la direccién de Dillon, se logré formar
mayores colecciones botdnicas de estos bosques. Los
resultados muestran una lista de familias, géneros y
especies que dan indicios para asumir que su origen se
debe a la separacién y el posterior aislamiento de una
sola comunidad que se extendié al norte y el sur del
norte peruano (Dillon 1994). La especiacién posterior
al aislamiento geogrifico generé endemismos y,
por tanto, diferencias entre los bosques, pero sus
similitudes en géneros y familias son evidentes.

Actualmente estos bosques son constantemente
destruidos, por lo que se asume que solo queda cerca
de 20% de las 32 mil hectdreas de bosques montanos
caducifolios y perennifolios que existieron en la regién
Cajamarca (Montoya y Figueroa 1990, citados por
Dillon 1994). Desgraciadamente, esta destruccion
no estuvo precedida por investigaciones floristicas
previas, por lo que se asume que un elevado nimero
de especies endémicas ha desaparecido.
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Fotografia 81. Vista panordmica del bosque montano de Cachil, Contumaza.
Fotografia 82. Iridécea colectada en el bosque de Cachil, Contumaza.

Fotografia 83. Bosque montano de neblina, al oeste de Chirinos, San Ignacio,
norte de la depresién de Huancabamba.

Fotografia 84. Bosque montano de neblina al norte de la depresion de
Huancabamba, con Cedrela sp. (cedro), caserio El Palmo, San Felipe, Jaén.
Fotografia 85. Parque Nacional de Cutervo, bosque de neblina,

sur de la depresion de Huancabamba.

Fotografia 86. Bosque montano de neblina, Calquis, norte de la ciudad de San Miguel.
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Fotografia 87. Parque Nacional de Cutervo con alta densidad
de vegetacion y presencia de helechos arbéreos, sur de la
depresion de Huancabamba.

Fotografia 88. Parque Nacional de Cutervo con alta densidad
de vegetacion y presencia de especies de la familia Arecaceas
(palmeras).

Fotografia 89. Matorral montano con Oreocallis grandifiora
(cucharilla).

Fotografia 90. Inflorescencia de Bomarea sp., planta apoyante
de matorrales y bosques montanos de neblina.
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Comunidades de matorral montano

Se distribuyen al sur de los 7° LS, sobre laderas abiertas
y quebradas mds o menos profundas. Estdn formadas
por vegetacién de menor densidad de plantas por
unidad de dreaybaja cobertura sobre el suelo,enlas que
predominan las formas de crecimiento tipo arbolillos,
arbustos y herbdceas perennes. Estas caracteristicas
son tipicas de bosques bajos ralos y matorrales de
baja estatura con semejanza a la serrania esteparia
(Brack 1986) en las que predominan Lomatia hirsuta,
Oreocallis grandiflora (fotografia 89), Hesperomeles
cuneata, Kageneckia lanceolata, Mauria heterophylla,
Pineda incana y algunas especies apoyantes a manera
de lianas como Bomarea sp. (fotografia 90). Este tipo
de vegetacién forma muy poco suelo orgdnico debido
a la escasa hojarasca que se acumula en el suelo y
la menor humedad atmosférica y precipitacién; sus
suelos son marrén amarillentos. Sobre las quebradas
se forma vegetacién con mayor densidad, a manera
de bosques enanos, en los que predominan A/nus
acuminata, Clethra ferruginea, Myrica pubescens y
Chusquea sp., entre otras especies.

Cuadro 26. Cajamarca: distribucion de las especies al norte y el sur de los 7° LS.

Distribucion geogrdfica | Numero de
especies

Alnorte delos 70 LS 64

Al surdelos 70 LS 17

En ambos espacios 21

Total 102

Elaboracién propia.

Es importante destacar las diferencias de la flora al
norte y el sur de los 7° LS, para ello se ha analizado
la distribucién de 102 especies arbéreas y arbustivas
de 33 familias existentes en los herbarios de la UNC
y de la Gerencia de Recursos Naturales del Gobierno
Regional Cajamarca (cuadro 26 y grifico 13).

Enlaregiéon Cajamarca se han encontrado 64 especies
al norte de los 7° LS, 17 especies al sur de los 7° LS y
21 especies comunes a ambos espacios.

Este hecho confirma la presencia en el norte de bosques
montanos con enorme diversidad floristica (especies)
y vegetacién de alta cobertura debido al predominio
de drboles y arbustos perennifolios. Hacia el sur de
los 7° LS, la riqueza de especies arbéreas perennifolias
y la densidad de la vegetacién es menor, por lo que
se forman matorrales con algunos arboles dispersos
sobre laderas expuestas y pequefios bosques bajos en
quebradas profundas. La excepcién lo constituye el
bosque de Cachil, sobre la vertiente occidental. El
cuadro 27 muestra las familias y las especies analizadas,
segtin su distribucién.

3.4.2. Ecosistemas culturales

Desde el punto de vista de las plantas cultivadas,
en este espacio ecoldgico estd concentrada la mayor
diversidad de especies domesticadas desde tiempos
prehispénicos y conservada por la poblacién rural
andina durante la Colonia y la Republica. Se debe
considerar que dentro de cada especie domesticada in
situ se ha generado gran variabilidad intraespecifica,
por lo cual cada especie muestra diversos colores,
texturas, sabores y formas en sus correspondientes

Gréfico 13. Cajamarca: distribucion de drboles y arbustos de bosques montanos al norte y el sur de los 7° LS.
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Familias

Araliaceae

Betulaceae

(yatheaceae

Podocarpaceae

Actinidaceae

Bignoniaceae
Buxaceae

Chloranthaceae

Clusiaceae

Clethraceae

Cornaceae

(yrillaceae

Cunoniaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Flacourtiaceae

Nombre
comun
Oreopanax eriocephalus Maqui maqui
Alnus acuminata Aliso
subsp. Acuminata
(yathea caracasana. Helecho arbdreo
Podocarpus oleifolius Sauceillo
Podocarpus sp. Saucecillo
Nageia prumnophytys Romerillo
Saurauia bullosa
Saurauia loeseneriana
Saurauia peruviana
Saurauia sp.

Delostoma integrifolium
Styloceras laurifolilum Palo amarillo
Hedyosmum scabrum
Hedyosmum racemosum
Clusia aff. Flaviflora (lusia
Clusia pseudomangle (lusia
Clusia aff. Thurifera (lusia
(lethra ferruginea

(lethra fimbriata

(lethra ovalifolia

(lethra revoluta

(lethra sp.

Cornus peruviana

Purdiaea nutans
Weinmannia cf. balbisiana
Weinmannia chryseis
Weinmannia latifolia
Weinmannia pentaphilla
Weinmannia producto
Weinmannia cf. pubescens
Weinmannia reticulata
Weinmannia spruceana
Weinmannia subsessiliflora
Alchornea glandulosa
Alchornea grandiflora
Mimosa revoluta Hualango
Casearia zahlbruckneri

Pineda incana

Cuadro 27. Cajamarca: drboles y arbustos de bosques montanos, norte y sur de los 70

Formasde

crecimiento

Arbusto
Arbol

Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbusto

Babilla o campanillo  Arbol

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbol

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbol

Arbol

Arbol

Arbusto
Arbusto

Alnorte |Alsurde
delos7° |los7°
X X
X X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X X
X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
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Familias Especies Nombre Formasde Alnorte | Alsurde
comun crecimiento | delos7° |los7°

Escallonia herrerae
Escallonia myrtilloides
Grossulariaceae
Escallonia paniculata
Escallonia pendula
Icacinaceae Citronella incarum
Juglandaceae Juglans neotrapica
Aniba sp.
Nectandra discolor
Nectandra laurel
Nectandra reticulata
Nectandra utilis
Ocotea aciphylla
Lauraceae Ocotea arnottiana
Ocotea benthamiana
Persea caerulea
Persea ferruginea
Persea haenkeana
Persea subcordata
Cedrela montana
Meliaceae Guarea sp.
Ruagea glabra
Myrsine coridcea
Myrsine manglilla
Myrsinaceae
Myrsine oligophylla
Myrsine pellucida
Myrsine weberbaueri
Myricaceae Myrica pavonis cf.
Myrica pubescens
Olacaceae Schoepfia flexuosa
Lomatia hirsuta
Proteaceae Oreocallis grandiflora
Panopsis sp.
Hesperomeles cuneata
Hesperomeles ferruginea
Hesperomeles obtusifolia
Rosaceae Kageneckia lanceolata
Polylepis racemosa
Polylepis multijuga
Polylepis weberbaueri

Prunus integrifolia

DIVERSIDAD BIOLOGICA

Pauco

Pauco
Naranjillo
Nogal
Roble

Roble
Roble
Roble

Cedro de altura

Mangle
Mangle
Mangle
Mangle
Mangle
Laurel
Laurel
(afetillo
Andanza

Cucharilla

Huanga
Huanga
Huanga
Lloque

Quinual

Quinual rojo

Quinual

Capulisilvestre

Arbol
Arbusto
Arbusto
Arbol
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbusto
Arbusto

> > >x > = >x< < = x > X X X X X X X >xX >xX >xX >x >x x

>

> >=< = >

> X X X X >x >x x

>< >x< >x >x x
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Nombre
comun

Familias
Cinchona parabolica (ascarilla
Cinchona pubescens (ascarilla
Cinchona krauseana (ascarilla
Exostema corimbosum
i Faramea killipii
Hillia wurdackii
Palicourea amethystina
Palicourea angustifolia
Palicourea garciae
Palicourea stipularis
Psychotria aschersoniana
Symplocaceae Symplocos fuliginosa
Symplocos sandemanii
Symplocos sp.
Freziera incana
Freziera lanata
Theaceae
Gordonia fruticosa Chuspo
Ternstroemia jelskii
Verbenaceae Duranta obtusifolia Tandal
Winteraceae Drimys granadensis

Arecaceae Ceroxylon parvifrons Palmera

Aulonemia longiaristata

Poaceae Chusquea polyclados Suro

Chusquea sp. Suro

productos (raices, semillas, granos, frutos); como en
los casos de las papas nativas (aunque ahora existen
muy pocas), maices, frijoles, rocotos, arracachas, etc.

Desde el punto de vista productivo, la sierra (su ladera
media) es la despensa de las ciudades de la sierra y la costa.
Gracias a la diversidad de especies y la variabilidad
dentro de cada una de ellas esta aseveracién es
una realidad, pero que estd disminuyendo por
la fragmentacién de las extensiones agricolas
(minifundio) y los cambios en los habitos de
alimentaci6n en el drea rural.

En los ecosistemas culturales se han registrado las
siguientes especies entre nativas domesticadas en los
Andes e introducidas durante la Colonia.

Especies nativas

» Solanum tuberosum subsp. andigena. Esta especie,
como producto de la domesticacién andina para

Alsurde
los 7°

Alnorte
delos 7°

Formasde
crecimiento
Arbol

Arbol

Arbol

Arbusto

Arbusto

Arbusto

Arbusto

Arbusto

Arbusto

Arbusto X
Arbusto

>

> X X X X >x >x X

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbol

Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbol

Arbusto
Arbusto
Arbusto

> X X X X X X X X X >x >x >x x

diferentes espacios ecolégicos y preferencias
alimenticias, muestra numerosas variedades
denominadas papas nativas, las cuales son fuente
de sistemas genéticos originales y se utilizan para
la obtencién de las actuales papas mejoradas de
importancia comercial.

Otros tubérculos andinos: Oxalis tuberosa (oca),
Ullucus tuberosus (olluco) y Tropaeolum tuberosum

(mashua) (fotografia 91).

Raices  andinas:  Arracacia  xanthorrhiza
(arracacha), Polymnia sonchifolia (llacén) y
Mirabilis expansa (chago).

Granos andinos: Chenopodium quinoa (quinua),
Amaranthus caudatus (coyo) y Lupinus mutabilis

(chocho).

Maices dulces suaves: Zea mays, con diversas
variedades por color, tamafio, textura y sabor
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(fotografia 92), para consumo como choclo,
cancha y harina (chochoca).

+ Frejoles de crecimiento indeterminado: Phaseolus
vulgaris (frejol) (fotografia 93) y Phaseolus lunatus
(pallar), ambos con gran variabilidad en la forma,
la dureza y el color de la semilla.

e Frutales andinos: Cyphomandra  betacea
(berenjena o tomate de drbol) (fotografia 94),
Physalis  peruviana (aguaymanto o tomatillo)
(fotografia 95), Carica pubescens (chamburo),
Carica x  heinbornii  Badillo nm. pentagona
(chuncha o babaco) (fotografia 96), Prunus
serotina subesp. capuli (capuli), Capsicum pubescens
(rocoto), Solanum muricatum (pepino), Rubus
sp. (zarzamora), Passiflora ligularis (granadilla) y
Passiflora tripartita var. mollisima (poro poro).

* Cucurbiticeas: Cucurbita fisifolia (chiclayo o
chinche), Cucurbita moschata (zapallo) (fotografia
97) y Cyclanthera pedata (caigua).

+ Especies multiuso: Erithryna edulis (pajuro).

* Aromaiticas: Minthostachys mollis (chamcua),
Satureja weberbaueri (orégano cangle), Tagetes filifolia
(anis de la sierra) y Dalea strobilacea (hierbechil).

Especies introducidas

* Cereales menores: Triticum aestioum  (trigo),
Hordeum vulgare (cebada) y Secale cereale (centeno).

*  Granos: Pisum sativum (alverja), Vicia faba (haba)
(fotografia 98), Lens culinaris (lenteja) y Linum
usitatissimum (linaza).

e Aromiticas: Matricaria recutita (manzanilla),
Mentha sp. (distintas variedades de menta o
hierbabuena), Melissa officinalis (toronjil), Origanum
vulgare (orégano) y Aegiphilla triphylla (cedrén).

En Cajamarca, la ladera media tiene una gran
importancia social y econdémica; sin embargo,
presenta una serie de caracteristicas negativas
como amplias dreas abandonadas por deterioro del
suelo, extensas dreas de minifundio y pérdida de la
variabilidad dentro de las especies. Por estas razones
se hace urgente y necesario implantar programas de
recuperacion de dreas agricolas y optimizacién del uso
de las 4reas de minifundio con cultivos o asociaciones
de cultivos nativos rentables.

En algunos casos, la adaptacién de los diversos
cultivos a este territorio ecolégico es amplia
en altitud (caso de la asociacién maiz-frijol),
mientras que en otros es mds reducida, como en

las papas nativas. El grifico 14 presenta el rango
aproximado de la altitud a la que se adaptan
algunos cultivos.

La fauna silvestre del grupo de los vertebrados de
la ladera media estd formada por peces, batracios,
reptiles, aves y mamiferos distribuidos en todas las
comunidades de este ecosistema.

Los peces nativos estin distribuidos en los rios y las
acequias, en los cuales se ha encontrado Lebiasina
bimaculata (charcoca) y Chaetostomus sp. (cashga)
registrada en la parte superior del rio Cajamarca al
norte de la localidad de Jesus. En la parte superior del
rio Chancay también se ha registrado esta especie, no
obstante que es propia del sistema hidrogréfico del
Marafién-Amazonas. Es probable que su presencia se
deba a que alcanzé la vertiente occidental a través del
canal de transvase de agua del rio Chotano hacia el
rio Chancay.

Los batracios del grupo de los anuros habitan en los
bordes de las acequias, en humedales y también estin
asociados a la flora epifita, formada por especies de
la familia Bromelidceas en los bosques montanos de
neblina. Las especies que se han registrado son Bufo
sp. (sapo) y Guastrotheca monticola (ranita marsupial)
(fotografia 99).

Debido al clima templado a frio de los territorios de ladera
media, la presencia de especies de reptiles estd limitada a
lagartijas (fotograffa 100) y serpientes no venenosas.

Las aves constituyen un grupo numeroso de especies,
tanto terrestres como acudticas. Las primeras, por su
coevolucién con las especies de vegetacién de bosque
y matorral, estdn asociadas a procesos de polinizacién
como las pertenecientes a la familia Trochilidae,
conocidas con el nombre de colibries o quindes
(fotografias 101, 102 y 103); dispersores de semillas
resistentes a los efectos de las sustancias del tracto
digestivo, las cuales llevan de un lugar a otro, como
en los casos de Zonotrichia capensis (indio pishgo)
(fotografia 104), Turdus fuscater (zorzal) (fotografia
105), Turdus serranus (zorzal negro), Sicalis flaveola
(canario) (fotografia 106), Sturnella  bellicosa
(huanchaco) (fotografia 107), Columbina cruziana
(tortolita) (fotografia 108), Phrygilus punensis (santa
rosa) (fotografia 109) y Carduelis magellanica (jilguero
cordillerano) (fotografia 110).

Las aves terrestres también se comportan como
predadores de insectos que favorecen la agricultura,
como Pyrocephalus rubinus (putilla) (fotografia 111)
o como mutualistas al consumir los ectopardsitos del
ganado, como Crofophaga sulcirostris (guarda caballo)
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Fotografia 91. Tubérculos andinos: variabilidad intraespecifica de papas nativas,
ocas, ollucos y mashuas, generadas por los mejoradores andinos para diversos
ambientes ecoldgicos y necesidades alimentarias.

Fotografia 92. Variabilidad intraespecifica en Zea mays (maiz) generada por los
domesticadores andinos.

Fotografia 93. Variabilidad intraespecifica en Phaseolus vulgaris (frejol) generada
por los domesticadores andinos.

Fotografia 94. (yphomandra betacea (berenjena o tomate de drbol).

Fotografia 95. Physalis peruviana (aguaymanto o tomatillo).

Fotografia 96. Carica x heibornii Badillo nm. pentagona (chuncha o babaco).
Fotografia 97. Cucurbita moschata (zapallo loche).

Fotografia 98. Vicia faba (haba), con variabilidad intraespecifica.
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y Egretta thula (garcita blanca). Los hébitos de estas y
otras especies (fotografias 112 y 113) estanrelacionados
y asociados a comunidades donde encuentran refugio,
alimento y materiales para nidificacién.

Las aves acudticas, generalmente las especies de la
familia Anatidae (patos), habitan los cursos de los rios
comportindose como depredadores de peces y larvas
de insectos acuiticos (fotografia 114).

Los mamiferos son también muy diversos en la ladera
media, ocupan habitats y nichos ecoldgicos mads
complejos, inmersos dentro de la cadena tréfica de
consumidores de primer orden (herbivoros) y segundo
orden (carnivoros). La destruccién de los habitats
naturales del tipo bosque montano de neblina, al
norte de los 7° LS ha generado la disminucién de las
poblaciones hasta casi la desaparicién en la region de
muchos especimenes de esta fauna, como Tremarctos
ornatus (oso de anteojos), Puma concolor (ledn
americano o puma), Tapirus pinchaque (tapir de altura
o sachavaca o mangujo) y Pecari fajacu (sajino). Se
ha reconocido la importancia para la polinizacién de
flores grandes de cacticeas de los mamiferos voladores

del grupo de los murciélagos (fotografia 115).

La fuerte ocupacién del hombre en los espacios
anteriores y en los matorrales al sur de los 7° LS ha
reducido la poblacién de Lycalopex culpaeus andinus
(zorro), Mustela frenata (guayguash), Eira barbara
(sotillo) (fotografia 116), Conepatus semistriatus (zorrillo) y
Odocoileus peruvianus (venado) (fotografia 117).

Gréfico 14. Cajamarca: cultivos principales de la ladera media y su adaptacién a la altitud.

Papas nativas y otros tubérculos
andinos

Papas mejoradas

Chocho mas quinua

Asociacion maiz dulce mas frijol
Frutales andinos

Cucurbitaceas

Amaranthus “coyo”

© N O oA 0N

Pajuro

Elaboracion propia.

La diversidad biolégica que habita las altas montafias
del mundo, entre el trépico de Céncer (23° 27’ LN)
y el trépico de Capricornio (23° 27 LS), constituye
una biota muy singular por su adaptacién a un clima
microtérmico y a altitudes superiores a los 3 mil m.
s. n. m. Vuilleumier y Monasterio (1986) utilizan el
concepto de “high tropical Mountain Biota of the
World” para referirse a la biota y los ecosistemas de
alta montafia que se distribuyen entre ambos trépicos.
Este concepto incluye la flora y la fauna integrada
a los ecosistemas (especies vegetales y animales)
altimontanos que habitan altitudes superiores al limite
dela vegetacion arbérea o arbustiva permanente.

En América del Sur, los Andes recorren gran parte
del drea tropical mencionada, desde los 11° LN, en la
sierra de Santa Marta (Colombia), hasta el sur, 27° 23’
LS. Los ecosistemas altoandinos de este recorrido de
los Andes se denominan pdramos, entre los 11° LN y
cerca de los 6° LS; jalcas, entre los 6° y los 8° 30°LS;
y punas, hasta los 27° LS.

Weberbauer (1945), al referirse a las dreas altoandinas
(mds alla del limite de la agricultura) comprendidas
entre los 8° 30’y los 6° 30’ LS, sefiala que su flora
puede compararse con la puna del centro y el sur del
pais, pero se encuentra a altitudes mds bajas. A este
territorio lo denomina jalca o paramo del norte peruano.
Por tanto, los territorios altoandinos del extremo
sur de los Andes del norte, situados sobre los 3.050
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Fotografia 99. Gastrotheca monticola (ranita marsupial).
Fotografia 100. Lagartija.

Fotografia 101. Amazilia amazilia (colibri 0 quinde).
Fotografia 102. Coeligena sp. (colibri 0 quinde).
Fotografia 103. Colibri coruscans (colibri o quinde).
Fotografia 104. Zonotrichia capensis (indio pishgo).
Fotografia 105. Turdus fuscater (zorzal).
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Fotografia 106. Sicalis flaveola (canario).

Fotografia 107. Sturnella bellicosa (huanchaco).

Fotografia 108. Columbina cruziana (tortolita).

Fotografia 109. Phrygilus punensis (santa rosa).

Fotografia 110. Carduelis magellanica (jilguero cordillerano).
Fotografia 111. Pyrocephalus rubinus (putilla).

Fotografia 112. Bubo virginianus (tuco), individuo en cautiverio.
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Fotografia 113. (yanocorax yncas (quien quien), individuo en cautiverio.
Fotografia 114. Anas bahamensis (pato gargantillo).

Fotografia 115. Murciélago frugivoro.

Fotografia 116. Eira barbara (sotillo).

Fotografia 117. Odocoileus peruvianus (venado).
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m. s. n. m. en el Pery, se conocen con el nombre de
paramos; en tanto que similares territorios al sur de la
depresién de Huancabamba se nombran como jalca.
En ambos casos, la linea superior de los arboles que
integran los bosques montanos o matorrales de la
ladera media constituye un drea ecotonal formada por
arboles bajos que ascienden y gramineas macollantes,
de hojas filiformes, que descienden de territorios mds
altos y frios.

Es un ecosistema altoandino distribuido a lo largo de
la cadena montafiosa de los Andes del norte, desde
Venezuela hasta el norte del Perd. Segtin Sklenar
y Ramsay (2001), este ecosistema tiene la mds rica
flora montafosa tropical del mundo e incluye 1.298
y 3.399 especies de plantas no vasculares y vasculares,
respectivamente. Los pdramos del territorio peruano
se distribuyen en la sierra alta de las regiones Piura y
Cajamarca, son muy complejos y atin falta estudiar
su composicién floristica y otros aspectos. Hasta la
actualidad se han realizado colecciones en los paramos
de los sectores El Espino y Palambe, en el distrito de
Sallique (Marcelo y Milldn 2004), y en el cerro Pefia
Negra del caserio El Palmo, distrito de San Felipe
(fotografia 118). Ambos se encuentran hacia el sur de
la cadena de pdramos existente en las provincias de
San Ignacio y Jaén.

La fisionomia de la vegetacién del pdramo tiene
mucha similitud con la de la jalca; sin embargo, desde
el punto de vista de composicién floristica algunas
especies son propias del ecosistema de paramo.

A continuacién se describen las comunidades
caracteristicas del paramo.

Comunidades ecotonales de bosque + pajonal graminoso
Distribuidas entre la linea superior de los drboles y
la inferior del pajonal. Se han reconocido Hypericum
laricifolium, Brachyotum sp., Pernettya prostrata y
Podocarpus oelifolius.

Comunidades de pajonal graminoso

Estin distribuidas sobre laderas abiertas y expuestas
a vientos y constituyen la vegetacion del pdramo
propiamente dicho. En ellas predominan gramineas
macollantes de hojas filiformes (convolutas) distribuidas
al azar que pueden alcanzar hasta un metro de
altura. Estin formadas por especies de los géneros
Calamagrostis, Agrostis, Stipa'y Paspalum bonplandianum
y Neurolepis aristata, esta Gltima ain no colectada en la
jalca. A las diversas gramineas las acompafian especies de
pteridofitas como Blechnum loxense, tipica de paramos,y
especies de los géneros Huperzia, Lycopodium, Jamesonia,
Niphidium y Lophosoria. Las angiospermas, mono y
dicotileddneas, estin muy bien representadas en estos

ecosistemas; en la mayor parte de los casos se trata de
herbaceas perennes, de tallos muy cortos (acaules) o de baja
estatura, que habitan los espacios dejados por las gramineas.

Comunidades de hidrdfitas
Se encuentran sobre dreas inundables, espejos de agua
de escasa profundidad y bordes de lagunas.

El territorio floristico tropical altoandino de la
cordillera occidental del norte peruano ubicado al
sur de la depresién de Huancabamba y al oeste del
rio Marafién es conocido con el nombre de jalca.
Este término es utilizado por la poblacién rural para
referirse a un territorio frio, subhimedo, cubierto
por vegetacién herbdcea denominada pajonal
con predominancia de gramineas y asterdceas.
Weberbauer (1945) utilizé este concepto y, aunque
lo nombré «paramos del norte peruano», no dejé de
describirlo como un territorio floristico y ecolégico
con identidad propia. Las diversas investigaciones
floristicas (inventarios), los esfuerzos por reconocer las
asociaciones vegetales en un ecosistema aparentemente
homogéneo, la investigacién fenoldgica de las especies
y las investigaciones fitosociolégicas otorgan al término
jalca un concepto fitogeogréfico/ecolégico con identidad
floristica y ecolégica que lo distingue de la puna y del
péramo (cuadro 28).

La jalca, que acoge grandes centros hidrolégicos
(fotografia 119), desde el punto de vista floristico
tiene especies endémicas propias no encontradas en
los paramos ni las punas. Weberbauer (1945) registr6
Laccopetalum giganteum (pacra pacra) en la jalca entre
Cajamarca y Hualgayoc, y 1a hemos registrado en el
centro hidrolégico entre Lluchubamba y la laguna
Quengococha, al este de la ciudad de Cajabamba.
Esta especie es endémica y estd en peligro de extincién
por destruccién de su habitat y porque es colectada
en forma indiscriminada por sus propiedades
medicinales. Otras especies endémicas de la jalca
son Ascidiogyne sanchez-vegae, Calceolaria caespitosa,
Calceolaria percaespitosa, Chuquiraga oblonguifolia 'y
Belloa plicatifolia.

La jalca es un ecosistema subhumedo en el cual la
vegetacién permanente, el suelo cargado de abundante
materia orgdnica y la enorme cantidad de residuos
de la parte aérea muerta de las plantas forman una
especie de esponja que retiene toda la humedad
recibida. Por la topografia del suelo se forman
numerosas dreas de humedales mds o menos extensos
donde habitan muchas especies vegetales, como
Cortaderia sericantha, Loricaria ferruginea, Lilaea
scilloides, Distichia acicularis, especie encontrada en los
paramos del norte, y otras (fotografia 120). También
en los bordes de sus numerosas lagunas, mas o menos
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extensas, habitan especies sumergidas como Crassula
venezuelensis, Isoetes hewistonii (endémica), Isoetes
lechleri e Isoetes boliviensis.

La jalca es un importante ecosistema, tanto por
los servicios ambientales que produce como por la
diversidad biolégica que alberga. En ella se encuentran
centros hidroldgicos que constituyen cabeceras de
cuenca, suelos oscuros parecidos a turba de bajo pH,
diversidad de especies vegetales, muchas de las cuales
constituyen pastos naturales que por muchos afios
han mantenido a la ganaderia de vacunos y ovinos,
diversidad de animales: batracios, aves terrestres y
acudticas y mamiferos. Actualmente, este ecosistema
se encuentra muy deteriorado y transformado por
las actividades humanas (agricultura, ganaderia de
pastoreo, mineria a tajo abierto).

Por mucho tiempo y hasta la década de 1980, la jalca
ha sido un espacio ecolégico ocupado por el hombre
para actividades pastoriles (fotografia 121) y el Estado
lo reconocié como una zona de proteccién para el
recurso hidrico, la diversidad bioldgica y el paisaje.

Se presenta como un territorio continuo desde la
jalca de La Libertad hasta los 6° 30’ LS e incluye las
méximas elevaciones de las provincias de Cajabamba,
San Marcos, Cajamarca, Hualgayoc, Celendin, San
Pablo y San Miguel. Al norte de los 6° 30" LS, los
territorios de jalca quedan fragmentados en espacios
relativamente pequefios, a manera de «islas», como

Fotografia 118. Laguna Paramillo ubicada a 3.400 m. s. n. m. en San Felipe, Jaén.

sucede en las provincias de Chota y Cutervo (grafico 1).
Tanto la jalca continua como la discontinua constituyen
los centros hidroldgicos descritos anteriormente.

El avance del minifundio en los territorios de ladera
media (quechua), ocasionado por el incremento de
su poblacién, y el calentamiento global terrestre han
impulsado la colonizacién de la jalca donde en la
actualidad se realizan actividades agricolas, forestales,
pastoriles y mineras intensivas y extensivas. Estas
actividades estin afectando con mucha severidad la
estructura de las comunidades bidticas, lo que pone en

peligro la biodiversidad y la conservacién de agua y suelo.

La diversidad de especies de la jalca, que incluye
Pteridophytae, Gymnospernae y Angiospermae, se
puede apreciar en el cuadro 29 que muestra la riqueza
floristica de este espacio ecogeografico.

Este cuadro indica que la diversidad vegetal
estdi concentrada en la divisién Angiospermae
y que es mayor en las dicotiledéneas que en las
monocotiledéneas. Ambas retinen el 91,4 % del total
de especies registradas en la jalca.

Los estudios de Sanchez Vega et al. (2006) concluyen
que, de las 65 familias registradas, siete de ellas abarcan
79 géneros y 152 especies; lo cual indica que las 144
especies restantes estin distribuidas en 58 familias y
tienen de 1 a 6 especies cada una. Asimismo, concluye
que las familias Poaceae (Gramineae) y Asteraceae

DIVERSIDAD BIOLOGICA
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Cuadro 28. Cajamarca: concepto de jalca en comparacion con paramo y puna.

____Factor__Pdramo _____Jalca | Puna__

Humedad atmosférica Alta
Temperatura (°C) Baja

Altitud (m. s.n. m.) 3.200-4.500
Fisiografia Discontinua: islas»
Cobertura Alta
Especie Neurolepis aristata

(Compositae) son las que poseen el mayor nimero
de especies al alcanzar 19,5 y 18,8%, respectivamente;
en total retinen 38,3% del total de especies de la jalca.
La fisionomia de la vegetacién de jalca sobre
las planicies y las suaves pendientes tiene mucha
similitud con una pradera pero en este caso formada
por herbéceas perennes de hasta més de un metro de
alto, con algunos arbustos que quedan inmersos en
la vegetacién herbacea o emergen ligeramente. Sobre
las quebradas y a sotavento de los cerros, donde los
vientos menguan su velocidad y desecacidn, se genera
una vegetacién con arbustos de mayor talla.

Entre el limite superior de los bosques montanos y
los matorrales de la ladera media y el limite inferior
de la jalca se distingue una comunidad transicional,
o ecotono, formada por especies arbdreas que
ascienden y otras que descienden de la jalca. En
esta zona se observan: Stipa ichu (ichu), Chusquea
(suro), Calamagrostis tarmensis (hualte), Hypericum
laricifolium (chinchango), Buddleja incana (quishuar),
Polylepis  racemosa  (quinual), Polylepis  multijuga
(quinual rojo), Polylepis weberbaueri, Myrsine
dependens, Brachyotum longisepalum (zarcilleja),
Gynoxis  sp., Vallea stipularis, Myrcianthes
fimbriata (rumilanche) y Chugquiraga oblonguifolia
(amaro) (fotografia 122).

La vegetacién de jalca propiamente dicha muestra
una diferenciacién vertical o estratificacién, segin
las formas de crecimiento predominantes en cada
estrato. Se han reconocido los que se indican a
continuacion.

Estrato de gramineas macollantes

Es el mis alto de las herbaceas, cuyas plantas tienen
numerosas innovaciones basales con aspecto de
manojos; hojas filiformes, convolutas, més o menos
rigidas y dpice punzante. Las diferentes especies
de gramineas con estas caracteristicas reciben

el nombre de ichu o hualte (fotografia 123). Las
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Intermedia Baja
Baja Baja
3.150-4.200 3.500-4.800
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Ascidiogyne sanchez-vegae X

Laccopetalum giganteum
Calceolaria percaespitosa

Elaboracién propia.

numerosas vainas secas de las innovaciones de los
afios anteriores contribuyen a la formacién del
suelo organico de la jalca. Las mas importantes son:
Calamagrostis tarmensis, Calamagrostis antoniana,
Festuca huamachucensis y Mublenbergia angustata

(fotografia 124).

Estrato medio

Lo forman otras gramineas pequefias, la mayoria
dicotiledéneas perennes, de tallos muy cortos
(acaules) o poco desarrollados, con hojas anchas
o lineales en roseta, aplicadas al suelo. En estas
el corto tallo puede ser simple o ramificado,
sumergido en el suelo o brevemente emergente.
Este patrén de crecimiento de las plantas sirve
para protegerlas de los fuertes y desecantes vientos
de la jalca. Otras plantas se protegen mediante
abundante pubescencia sobre sus yemas y hojas.
Las mds importantes son: Eryngium humile,
Paranephelius  uniflorus, Paranephelius ovatus,
Werneria nubigena, Werneria willosa, Phyllactis
rigida, Phyllactis tenuifolia, Belloa turneri, Perezia
pungensy Perezia multiflora.

Durante la estacién lluviosa aparece un estrato rasante
formado por musgos, gramineas pequefias, como
Mubhlenbergia ligularis, y gentianiceas, como Gentiana
sedifolia y Halenia sp., que cubren totalmente el suelo
complementando con las plantas del estrato medio la

alta cobertura de la jalca (fotografia 125).

Plantas de estructura almobadillada

En la jalca existen pocas especies que tienen este
patrén de crecimiento, el cual constituye una
adaptacion para enfrentar las bajas temperaturas y
los fuertes vientos. La congregacién de individuos y
la difusa ramificacién mds o menos compacta sirven
para proteger estructuras tiernas como yemas y flores.
Las principales son: Aciachne acicularis, Azorella
multifida, Plantago tubulosa, Distichia acicularis,
Calceolaria percaespitosa’y Xenophyllum humile.
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Fotografia 119. Lagunas de jalca Las Compuertas, gran centro hidroldgico entre Cajamarca y Hualgayoc.
Fotografia 120. Humedal de jalca con Werneria nubigena (lirio de jalca) de escapo alto y Puya fastuosa,
lagunas Las Compuertas.

Fotografia 121. Ocupacidn antrdpica de la jalca y modificacién de sus comunidades bidticas, Quebrada
Honda, entre Cajamarca y Hualgayoc.

Fotografia 122. Flor de Chuquiraga oblonguifolia (amaro), en Quilcate.

Fotografia 123. Gramineas macollantes que forman el pajonal de jalca, Ingatambo, San Pablo.
Fotografia 124. Muhlenbergia angustata, graminea macollante de jalca.

Fotografia 125. Estrato medio y rasante de la jalca, durante la estacion lluviosa que genera alta cobertura.
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Plantas herbdceas o arbustivas de tallos postrados
radicantes o sin raices

Lo constituyen aquellas herbaceas rizomatosas que
forman tallos foliosos mas o menos distantes unos
de otros, a manera de una colonia laxa. Este es el
caso de la herbédcea Ascidiogyne sanchez-vegae, cerca
de humedales, y de otras especies sublefiosas como
chionophilla, empetrifolium,

Baccharis caespitosa’y Pernettya prostrata.

Miconia Disterigma

Plantas con estructuras subterrdneas de reserva con una o
mids yemas de renuevo

Son patrones de crecimiento adaptativos debido a
que la jalca estd sometida a una estacién pluviosa y
otra de sequia y bajas temperaturas, méds o menos
prolongadas. Los 6rganos subterrdneos almacenan
agua y sustancias de reserva durante la estacién
pluviosa cuando la planta ha generado drganos
aéreos (hojas, flores) para sintetizar sustancias de
reserva. Durante la estacion seca, la planta pierde sus
6rganos aéreos y sus yemas permanecen en estado
de latencia. Es el caso de Dioscorea ancashensis,
que tiene una estructura tipo tubérculo con una o
varias yemas, y Owxalis eriolepis, con una estructura
bulbiforme. Pueden tener raices tuberosas y una
yema de renuevo apical como Hypoxis decumbens,
Bomarea dulcis y Aa paleacea (orquidea).

Arbustos erguidos xeromdrficos

Son plantas lefiosas con estatura de algunos
decimetros sobre el nivel del suelo, hojas amplias,
coridceas y pubescentes en el envés como en
Gynoxis sp., hojas reducidas como en Diplostephium
sagasteguii y hojas de mediana amplitud como en
Brachyotum longisepalum. También se encuentra
Chuquiraga weberbaueri, arbusto de hasta 2,5 metros
de altura, erguido, de hojas mucronadas y capitulos
grandes anaranjados, conocido con el nombre de
amaro. Esta especie estd en peligro de extincién en
la jalca debido a su uso como planta medicinal en el
ganado vacuno y cuyes para curarlos de la fasciola
hepitica.

El ecosistema altoandino contiene también una
fauna silvestre diversa, terrestre y acudtica, formada
por peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.
Bazin et al. (1995) registran la presencia de 49
especies pertenecientes a estas clases en el drea del
centro hidrolégico comprendido entre Cajamarca
y Hualgayoc. Estos autores reconocen especies
endémicas y migratorias. En general, la presencia
de esta fauna esta relacionada con las caracteristicas
contrastantes entre las estaciones seca y lluviosa que
determinan la presencia o la ausencia de alimentos,
habitats, refugios y disponibilidad de materiales
para anidamiento.

El Perd, por la presencia de las altas montafias
andinas, tiene uno de los territorios donde con
mayor claridad se delimitan espacios ecogeograficos
naturales en el sentido de la pendiente y de acuerdo
con la divisoria de las aguas pluviales, denominados
cuencas. Estas unidades llevan para las sociedades
que las ocupan una oferta ambiental intrinseca
formada por la biodiversidad que la habita, factores
climaticos y edaficos; pero, asimismo, la conservacién
y el desarrollo de esta oferta estdn vertebrados por el
sistema cultural predominante.

Actualmente, en el territorio de las cuencas existen
ecosistemas naturales, integrados principalmente
por especies vegetales y animales silvestres, resultado
de los factores climaticos, y ecosistemas culturales,
generados por la accién antrépica. E1 hombre ha
alterado o destruido los ecosistemas naturales y ha
instalado agroecosistemas o sistemas de cultivos,
sistemas forestales de especies nativas y exdticas o
una combinacién de ellos: sistemas agroforestales,
sistemas silvopastoriles u otros, segtin la oferta climdtica.

El territorio de las cuencas andinas, desde sus
limites inferiores hasta su mixima altitud, muestra
un escalonamiento de ecosistemas naturales segin
el clima, el cual estd determinado por lo general por
la altitud. La mayoria de las cuencas de la regién
tiene ecosistemas altoandinos (jalcas o pdramos),
ecosistemas de ladera media (bosques montanos o
matorrales montanos) y ecosistemas de bosque seco
sobre la ladera occidental o sobre las vertientes de los
valles intracordilleranos, segin su posicién geografica.
Cuando el hombre ha intervenido los ecosistemas
naturales para instalar sus sistemas culturales ha
comprendido que las especies a cultivar en cada
nivel altitudinal deberian estar en concordancia con
las necesidades climaticas de la especie cultivada y
asi generar sistemas antrépicos con una fisionomia
parecida a la que tenia el ecosistema natural. Lo que
significa que cada espacio altitudinal de la cuenca
tiene una vocacién de uso o de preferencia por una o
mas especies cultivadas. Esto ha generado el concepto
de zonas agroecoldgicas, las cuales dependen del
predominio de los cultivos. Por ejemplo, es muy
notoria en la ladera media la zona agroecoldgica de
maiz choclero y frejol y, en la parte alta de esta, la zona
agroecoldgica de tubérculos andinos y cereales menores.

El uso de la tierra para la implantacién de sistemas
culturales se hace sobre dreas de cierta homogeneidad
en pendiente, profundidad y humedad del suelo,
exposicién a vientos, luz y heladas. Estas dreas son
unidades de cultivo denominadas zonas homogéneas de
produccion (Tapia 1996). Las dreas para la instalaciéon
de ecosistemas culturales son hondonadas, planicies,
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lomadas, terrazas aluviales de las riberas de rios
o laderas de poca pendiente. Cada uno de estos
territorios tiene diversas caracteristicas segin su
ubicacién y, por tanto, su uso se hace en base a estas.
Aquellas zonas homogéneas con suelos profundos
son utiles para tubérculos (papa, olluco, oca, mashua),
raices tuberosas (arracacha, llacén) y sistemas radicales
fibrosos (maiz); las que tienen suelos delgados son
utiles para cereales menores (trigo, cebada) y alverja.
El drenaje de estas zonas es también importante para
determinar el tipo de cultivo.

Estas son las dreas de importancia agricola a las que
las instituciones respectivas deben prestar la méxima
atencién en los aspectos de proteccién del suelo,

salinizacién, pérdida de drenaje, exceso de escorrentia y
conservacion de la diversidad biolégica natural periférica.

La consideracién de que la cuenca es homoéloga a un
ecosistema se basa en que ambos constituyen sistemas
bidticos, tienen una oferta ambiental determinada vy,
hacia su interior, se transforma y consume materia
y energia por los procesos metabdlicos de los
organismos que los habitan. En ambos sistemas
ecoldgicos existen fuerzas homeostdticas que tienden
al equilibrio. En los sistemas ecoldgicos naturales,
esta tendencia, después de los procesos de sucesién
ecoldgica y coevolucién en el tiempo, hace que la
productividad pueda superar el consumo interno y,
por lo tanto, podria haber un excedente. En el caso

Cuadro 30. Cajamarca: principales especies de fauna altoandina.

CLASE AVES
Tinamidae Nothoprocta pentlandii Perdiz serrana (fotografia 126)
Podicipedidae Podiceps occipitalis Zambullidor chico
Threskiornithidae Plegadis ridwayi Yanavico andino
Anatidae Anas flavirostris Pato andino cabecinegra
Anatidae Anas georgica Pato jerga
Anatidae Anas cyanoptera Pato colorado
Accipitridae Geranoaetus melanoleucus Aquila gris, pecho negro (fotografia 127)
Falconidae Phalcobaenus megalopterus China linda (fotografia 128)
Falconidae Falco peregrinus Halcon
Falconidae Falco sparverius Cernicalo americano
Charadriidae Vanellus resplendens Lique lique, ave fria andina (fotografia 129)
Laridae Larus serranus Gaviota andina
Picidae Colaptes rupicola (argacha (fotografia 132)
Emberizidae Zonotrichia capensis Indio phisgo o gorrién
CLASE MAMIFEROS
Cervidae Odocoileus peruvianus Venado gris de cola blanca
(anidae Lycalopex culpaeus andinus Zorro andino (fotografia 130)
Mustelidae Conepatus semistriatus Zorrillo
(aviidae Cavia tschudii Cuy silvestre, ulluay
Chinchillidae Lagidium peruanum Vizcacha (fotografia 131)
Lagomorfos Sylvilagus brasiliensis Conejos silvestres
CLASE ANFIBIOS
Bufonidae Atelopus peruensis Sapo terrestre o sapito verde
Bufonidae Bufo cophotis Sapo
Hylidae Gastrotheca monticola Rana
Leptodactylidae Telmatobius brevipes Sapo acudtico
CLASE PECES

Salmonidae

Oncorrynchus mikiss

Trucha arco iris

Lomadas-planicies
Lagunas
Lagunas-pantanos
Lagunas

Lagunas

Lagunas
Afloramientos
Lomadas-planicies
Afloramientos
Afloramientos
Lomadas-planicies
Lagunas
Afloramientos

Lomadas-planicies

Lomadas-planicies
Lomadas-planicies
Lomadas-planicies
Pantanos
Afloramientos
Lomadas-planicies

Lomadas-planicies
Lagunas-pantanos
Lagunas-pantanos

Lagunas-pantanos

Torrentes de agua

—
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Fotografia 126. Nothoprocta curvirostris (perdiz pico curvo), individuo en cautiverio.
Fotografia 127. Geranoaetus melanoleucus (aguilagris o pecho negro),
individuo en cautiverio.

Fotografia 128. Phalcobaenus meganlopterus (china linda), individuo en cautiverio.
Fotografia 129. Vanellus resplendens (lique lique).

Fotografia 130. Duscycon culpaeus andinus (zorro andino), individuo en
cautiverio.

Fotografia 131. Lagidium peruanum (vizcacha), individuo en cautiverio.
Fotografia 132. Colaptes rupicola (cargacha).
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de la cuenca esta tendencia al equilibrio es similar,
aunque pueden producirse compensaciones, por el
hecho de que los ecosistemas de los pisos inferiores
son mds productivos que aquellos que ocupan los
espacios mids altos.

Las cuencas con alta influencia antrépica actualmente
se encuentran en desequilibrio en cuanto al concepto
de productividad interna, debido a que el hombre
extrae mds que lo que la oferta ambiental le puede
ofrecer; lo que llega a disminuir el nimero de
individuos de las poblaciones por debajo del limite de
reproduccién y recombinacion genética.

Consiste en una estrategia que permite implementar
politicas de desarrollo sostenible hacia el interior de las
cuencas y revertir el actual proceso de degradacion de
los ecosistemas naturales y culturales. Estas politicas
deben incluir la organizacién de la poblacién para un
trabajo productivo, y la conservacién y el desarrollo
del ambiente y sus recursos; técnicamente, deben ser
apropiadas para el desarrollo rural en condiciones de
montafia con ecosistemas muy fragiles. El objetivo es
controlary revertir los procesos de pauperizacién social
y desertificacién ambiental a través del desarrollo de las
capacidades de las sociedades campesinas asentadas
en estas cuencas, de manera que logren, auténoma y
sosteniblemente, resolver los bloqueos econémicos y las
insuficiencias tecnol6gicas que enfrentan.

El enfoque de cuencas, como una alternativa para
la investigacién, el desarrollo, la conservacién y
el manejo sostenible de la biodiversidad y otros
recursos, como agua, suelo y cultura, tiene su
base en la actual situacién de estos recursos. Con
excepcién del bosque seco que no ha sido ocupado
permanentemente, todos los ecosistemas han
sido ocupados, transformados y destruidos por el
uso intensivo y extensivo, principalmente de la
vegetacién natural.

Las caracteristicas actuales de las cuencas y las
microcuencas andinas son el resultado de la accién
antrépica que, asociada a la fragilidad de las
estructuras ecoldgicas de montaa, ha incidido sobre
el uso de los recursos suelo, diversidad biolégica y
agua, y originado desertificacion.

Debe recordarse que uno de los problemas centrales
de los sistemas de montafias andinas de las cuencas
serranas es la pérdida de la calidad biolégica, incluida
la humana, generada por el avance del proceso de
desertificacién antrépica.

En la ladera media, la jalca y el piramo se han
observado extensas dreas abandonadas que fueron

utilizadas por la agricultura, el sobrepastoreo,
incendios periddicos, practicados sobre dreas no
aptas para la agricultura por exceso de pendiente y
ausencia de suelo.

Monroe (1994), en su contribucién a la gestién
integral de cuencas andinas, indica que el estado
actual de las microcuencas en el pais encuentra
sus causas en el imperativo de supervivencia de los
campesinos, resultado de su pobreza y marginacion:

En efecto, en condiciones de presién demogrifica,
baja productividad del trabajo, deterioro de los
términos de intercambio, agotamiento de la
frontera agricola y fragmentacién de la propiedad
de la tierra, la intensificacién de la produccién hasta
llegar al sobre uso de los recursos no ha producido
el esperado mejoramiento del ingreso real.

Las cuencas hidrograficas son consideradas en el
mundo como las unidades bésicas de cualquier plan
de desarrollo regional o nacional, por ser unidades
geogrificas ecosistémicas que tienen como elemento
integrador y ordenador el agua, el manejo integrado
de suelos, el clima, la cobertura vegetal y los
asentamientos poblacionales (Sinchez Zevallos 2006).

* Sobre la base de la organizacién de la poblacién
que ocupa una cuenca es posible:

* Lograr la concertacién en el manejo, la
conservacién y el desarrollo de los recursos
naturales en el 4mbito de la cuenca. Precisamente,
el actual concepto de propiedad en un medio de
grandes diferencias de relieve hace que quienes
habitan la parte alta de la cuenca tengan la libertad
de hacer sobreuso de los ecosistemas naturales,
con pérdida de la esponja hidrica, generar alguna
contaminacién del agua o hacer mal uso de ella.
Asimismo, quienes habitan los niveles inferiores
de las cuencas, en los cuales los sistemas agricolas
son mds productivos, no reconocen que las
actividades de conservacién y desarrollo de suelos,
agua y biodiversidad en la cabecera de la cuenca
tienen un costo.

*  Permitir el flujo natural de los productos agricolas
dentro de la cuenca y con las cuencas adyacentes;
es decir, que los productos del «temple» (lugares
miés bajos y célidos), como naranjas, limones y
otros, lleguen a la parte alta y de esta bajen los
productos de climas frios como papas, ollucos y
similares. Este concepto ha sido muy utilizado
por los antiguos peruanos y aseguré una
adecuada distribucién de los productos agricolas
y pecuarios. Esto se debe afianzar mediante una
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adecuada red de comunicaciones que facilite la
interrelacién y la integracion de las cuencas, pues
unas dependen de otras y, en conjunto, deben
integrarse regionalmente.

* Generar conciencia ambiental uniforme y adquirir
valores positivos en relacion con la oferta ambiental
de la cuenca y los miembros de la sociedad.

* Los aspectos de comercializacién y «exportacién»
de los productos de la cuenca deben ser mas justos
y dentro de los limites de su costo-produccién.
El criterio de unidad geogrifica, econémica o
de desarrollo productivo no es cerrado y, por lo
tanto, deber ser la cuenca integrada a un espacio
mayor intercuencas la que facilite el desarrollo
regional; pues existen muchos recursos naturales
que ficilmente pueden ser intercambiados o cuyas
condiciones estratégicas y logisticas permitan
instalaciones de transformacién productiva en
lugares adecuados intercuencas, lo que hard mas
competitivas las empresas que se generen en el

futuro (Sanchez Zevallos 2006).

Las 4reas naturales protegidas (ANP) son espacios
delimitados por el Estado para la conservacién de los
ecosistemas, la diversidad biolégica (especies, genes),
la cultura ligada a esta y la belleza paisajistica. El
Instituto Nacional de Recursos Naturales (Inrena),
en su Estrategia Nacional para las Areas Naturales
Protegidas del 2003, sefiala que establecer y manejar
ANP es un asunto muy serio ya que afecta, positiva
y también negativamente, a muchisimas personas,
inclusive a las que ain no han nacido. La trascendencia
de la instauracién de una ANP representa un enorme
beneficio para la humanidad, lleva consigo un
instrumento de equidad intergeneracional, pues las
actuales generaciones deben mantener un patrimonio
para sus hijos, los hijos de sus hijos y para siempre.
De otro lado, la creacién de una ANP tiene impactos
econdémicos y sociales, pues con ello se decide no usar
de manera directa importantes porciones del territorio
nacional, es decir, se excluye actividades extractivas y
se limita severamente o prohibe totalmente, segin sea
la categoria de la ANP, actividades agropecuarias.

El territorio de la regién Cajamarca, por Ley 26834,
tiene cinco ANP, con una extensién total de 102.155
hectireas, lo que equivale al 3,1% de su extensién
territorial (cuadro 31). Este porcentaje resulta muy
bajo, considerando su alta riqueza en biodiversidad.
Estas ANP estin incorporadas al Sistema Nacional
de Areas Naturales Protegidas por el Estado
(Sinanpe), que pertenece administrativamente al
Inrena, integrante del sector agrario.

Segun nuestro criterio, la extensién de esas cinco
ANP atn no conserva la diversidad biolégica
representativa ni el enorme nuimero de especies
endémicas que tiene la regién Cajamarca. Como
un drea de alta diversidad bioldgica, solamente el
Santuario Nacional Tabaconas-Namballe tiene una
extensiéon considerable para proteger con cardcter
intangible la diversidad de pdramo y bosque siempre
verde de selva alta. El Parque Nacional de Cutervo,
inclusive con el reciente incremento de su extensién,
solo protege bosques montanos de neblina.

Tomando en consideracién que la extensién total de
las ANP es muy pequefia en relacién con la extensién
total de la regién, y que esta extensién no abarca todos
los ecosistemas como para preservar la biodiversidad
existente conocida y por conocer, se sugiere la
urgencia de creacién de nuevas ANP que protejan a
especies de jalca, bosque seco de ladera occidental y
valles intracordilleranos, cuya ubicacién y propuesta
de categoria y manejo serd producto de previos
estudios y evaluaciones para evitar su destruccién
total y desertificacion.

Los objetivos de estas ANP estdn sefialados por su ley
de creacién y, entre otros, son:

+ Asegurarla continuidad de los procesos ecolégicos
y evolutivos dentro de estos espacios, manteniendo
las poblaciones de las especies en condiciones de
reproduccién e intercambio de genes.

+ Evitar la extincién de especies de flora y fauna
silvestre y, por tanto, de recursos genéticos, en
especial aquellas de distribucién restringida
(endémicas) o amenazadas.

* Mantener muestras de los distintos tipos de
comunidades naturales, paisajes
fisiogrificas, en especial de aquellos que
representan la diversidad unica y distintiva del
pais.

y formas

+ Conservar la identidad natural y cultural asociada
a la biodiversidad y a los espacios ecolégicos que
incluyen las ANP.

* Proporcionar medios y oportunidades para el
desarrollo de la investigacién cientifica y aplicada,
actividades de ensefianza-aprendizaje y formacién
de valores éticos.

Las ANP son de extensién variable, tienen distinta
naturaleza y cumplen diferentes objetivos para la
conservacién. Segun su grado de ocupacién por el
hombre pueden ser:

* De uso indirecto. Aquellas que permiten la
investigacién cientifica no manipulativa, la
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recreacién y el turismo. No se permite extraccion
de recursos naturales, modificaciones y
transformaciones del ambiente natural. En el caso
de la regién Cajamarca son de esta naturaleza el
Parque Nacional de Cutervo (fotografia 133) y el
Santuario Nacional Tabaconas-Namballe.

* De uso directo. Aquellas que permiten el
aprovechamiento  de  recursos  naturales,
principalmente por las poblaciones locales, en
zonas y lugares definidos y para cumplir con el
plan de manejo del drea. En la region Cajamarca,
las ANP de esta naturaleza son el Bosque de
Proteccién de Pagaibamba y el Coto de Caza
de Sunchubamba. La Zona Reservada Chancay
Bafios (fotografia 134) tiene una situacién
provisional; después de un estudio mds adecuado
se deberd incluir en la categoria mds conveniente.

Realizando un recorrido del territorio de la regién
Cajamarca en sentido norte-sur, oeste-este y en
sentido altitudinal al norte y el sur de la depresién
de Huancabamba se observa contrastantes y
singulares ambientes ecoldgicos a distancias
relativamente cortas. El trayecto de la carretera
desde el paso de Kumullca (3.600 m. s. n. m.)
hasta el rio Marafién (1.000 m. s. n. m.), pasando
por la ciudad de Celendin, implica descender
2.600 metros, aproximadamente, en cuatro horas
y atravesar los ecosistemas de jalca, bosques de
ladera media y bosque seco del profundo cafién de
rio Marafién. En este recorrido se puede observar
diversidad de comunidades bidticas, ahora muy
alteradas por la intervencién antrépica. Similar
diversidad de comunidades se observaria en un
recorrido desde Hualgayoc (3.600 m. s. n. m.)
hasta Puerto Chiple (790 m. s. n. m.), a orillas
del rio Chamaya, pasando por las ciudades de
Bambamarca, Chota, Cochabamba, Cutervo y
Santo Domingo de la Capilla.

Desde el punto de vista de biodiversidad y
biogeografico, el territorio de la regién Cajamarca
es privilegiado porque en él, a la altitud de
la depresiéon de Huancabamba, se ponen en
contacto dos territorios muy diferentes: el
extremo sur de los Andes del norte y el extremo
norte de los Andes centrales, ambos separados
por la depresién de Huancabamba. Esta larga
y profunda depresién andina, formada por un
bosque seco, contrasta con el piramo de los
Andes del norte y la jalca.

La investigacion sobre la composicién floristica de un
territorio (provincia, departamento, pais, continente)
como el de los Andes es compleja pero a la vez invita

a conocer a un grupo de especies de distribucién
geogrifica restringida a espacios nativos locales. Este
tipo de estudios de interés fitogeogrifico implica
escudrifiar la historia geoldgica, paleoclimatica, las
tendencias adaptativas y evolutivas de la biota del
territorio estudiado y, en los dltimos tiempos, la accién
antrépica que ha alterado o sustituido ecosistemas e
introducido especies procedentes de otras latitudes.
En el caso de la flora andina se reconocen especies de
distribucién continental, intercontinental y elementos
autéctonos. Algunos de estos elementos floristicos
proceden del Hemisferio Norte (origen boreal) y
se expandieron hacia América del Sur después de
la formacién de América Central hace 5,7 millones
de afios; otras proceden del sur, pues vienen desde
Australia por la Antértida; y de Africa al pasar hacia
América del Sur cuando esta formaba parte del gran
continente llamado Gondwana, hace cerca de 100
millones de afios (Raven y Axelrod 1974).

Las especies vegetales autdctonas surgieron como
resultado de procesos de especiacién in situ, generando
patrones morfoldgicos, fisiolégicos y ecolégicos muy
singulares que se diferencian de los de otras regiones
fitogeogrificas.

Precisamente los endemismos son un conjunto de
especies generadas in situ por factores locales como
resultado del efecto de los periodos de glaciacién y
desglaciacién, aislamientos geograficos debidos a la
formacién de profundos valles o cafiones; el efecto de
la pendiente de las montafias, las intensas radiaciones
solares de las cimas andinas; y las interrelaciones
(coevolucién) con la biota animal (polinizadores,
dispersores de semillas, frutos y semillas).

El concepto de endemismo fue introducido de A. de
Candolle para referirse a una especie de distribucién
limitada a una regién o un habitat natural. Un taxén
(familia, género, especie) es endémico cuando su
distribucién geogrifica esti confinada a un drea
particular, considerando razones histéricas, ecolégicas
y fisiolégicas. Por tanto, un taxén endémico es
un sistema genético muy singular y unico en el
mundo, constituyéndose asi en un recurso genético
circunscrito a su 4rea de distribucién. Esta es la razén
por la cual surge el interés de proteger y conservar
la flora endémica, con lo cual también se conservan
estos genes Unicos que ahora utiliza la biotecnologia.

La regién norte del Perd, desde los 8° 30’ LS hasta el
limite con Ecuador, contiene un elevado nimero de
endemismos (cuadro 32).

Esta informacién ilustra la gran riqueza endémica
que habita en las regiones del norte del pais y el hecho
de poseer la regién Cajamarca el mds alto nimero de
endemismos. Segin la misma fuente, el pais tiene
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Cuadro 31. Cajamarca: dreas naturales protegidas de la region.

Categoria Provincia Extension
(hectdreas)
Cutervo Parque nacional Cutervo 8214
Tabaconas-Namballe  Santuario nacional San Ignacio 29.500
Pagaibamba Bosque de proteccién Chota 2.078
Chancay Bafios Zona de reserva Santa Cruz 2.628
Sunchubamba (oto de caza (ajamarca 59.735
Total 102.155

Fuente: Ledn et al. 2006.

Cuadro 32. Perti: especies vegetales endémicas en las regiones del norte. Cuadro 33. Cajamarca: familias y especies endémicas.
Region | Especies endémicas Familia Especies

Tumbes 36 Asteraceae 209
Piura 232 Scrophulariaceae 60
La Libertad 484 Orchidaceae 51
(ajamarca 948 Solanaceae 46
Amazonas 883 Poaceae 23
Total 2583 Gentianaceae 10
Total 399 Total 399

Fuente: Ledn et al. 2006. Fuente: Ledn et al. 2006.

Fotografia 133. Parque Nacional de Cutervo. Fotografia 134. Zona Reservada Chancay Bafios.
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18.650 especies de plantas con semilla (Gymnospermae
y Angiospermae) y 1.060 especies de pteridofitas, lo que
suma un total de 19.710 especies. De este total, 5.509
son endémicas en el pais. Si se considera que en estas
regiones del norte habitan 2.583 especies endémicas, se
trata de 46,9% del total de endemismos peruanos.
Cajamarca tiene un total de 948 especies endémicas,
de las cuales 296 son exclusivas de la regién,
distribuidas en su territorio, y son los bosques
montanos de neblina, las jalcas y los pdramos al norte
de la depresién de Huancabamba los que contienen
estos singulares recursos genéticos.

El nimero de especies endémicas no es una cantidad
estable. Las investigaciones floristicas en la region
descubren cada afio nuevas especies para la ciencia, y
estas podrian ser endémicas. Habria que preguntarse

a qué se debe este singular nimero de endemismos.
En su existencia influyen la posicién tropical del
territorio, la presencia de profundos valles de rios
que recorren el territorio en sentido norte-sur y este-
oeste, la altitud moderada de los Andes occidentales
sin presencia de nevados y el clima mds hamedo,
con precipitaciones (lluvias y granizo) no tan rigidas
como al sur de los 8° 30°LS vy, por tanto, puede llover
esporddicamente en los meses de la estacion seca (de
mayo a agosto).

Leén et al. (2006) identifican seis familias con
mayor nimero de endemismos vegetales en la regién
Cajamarca (cuadro 33).

Esto significa que esas seis familias contienen el 42%
del total de endemismos de la regién.
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4. PLANTAS
MEDICINALES

través del desarrollo de la cultura humana
existen pruebas irrefutables del uso de
plantas en nuestro pais desde tiempos
prehispdnicos. Los antiguos pobladores
dominaban su empleo medicinal, el cual
se fue perfeccionando a través de los afios y, gracias a una
adecuada organizacién en la agricultura, les permiti6
emplear una gran variedad de plantas, no solo para la
alimentacién sino también para curar sus enfermedades.

Estos conocimientos han llegado hasta nosotros
gracias a las costumbres y las tradiciones de nuestros
ancestros, cuyo uso debemos revalorar y orientar
teniendo en cuenta la investigacién cientifica que
permite establecer no solo la efectividad y la bondad
terapéutica, sino también la seguridad con que los
pacientes pueden emplearlos sabiendo que su uso estd
especialmente orientado a la atencién primaria en la
cual el tratamiento es sintomdtico.

Mucha gente cree que las medicinas tradicionales son
seguras. Esta creencia tan generalizada se basa en que
todo lo que es natural es bueno y sano por oposicién a
lo sintético, también se basa en la creencia de que las
plantas se han empleado en medicina natural durante
mucho tiempo y, por lo tanto, su seguridad estaria
confirmada por siglos de experimentacién.

Para la validacién cientifica de la prictica tradicional
es de gran importancia el estudio de los vegetales que
utiliza la medicina folclérica, porque mediante esos
estudios se puede demostrar la composicién quimica
y los principios activos que poseen.

La informacién obtenida de la investigacién de
los compuestos de origen vegetal de las principales
especies de uso tradicional en el tratamiento de
enfermedades y otros usos ayuda a comprender la
fisiologia y la bioquimica de los organismos que los
producen y lograr su mejor aprovechamiento con
fines cientificos y econémicos.

Por esta razén, en este capitulo se presentan los
resultados obtenidos de los andlisis fitoquimicos,
toxicolégicos y farmacoldgicos realizados a 89
plantas, las cuales los pobladores consideran entre
las mds importantes para el tratamiento de sus
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enfermedades y que siguen siendo utilizadas en la
medicina tradicional en la regién Cajamarca.

1. RESULTADO DE LOS ESTUDIOS
FITOQUIMICOS, TOXICOLOGICOS Y
FARMACOLOGICOS

Lametodologia utilizada para los andlisis fitoquimicos
de las especies vegetales consistié en la estabilizacién
de la planta, extraccién con solventes de polaridad
creciente, concentracién, modificacién del pH,
separacién y purificacién de los fitoconstituyentes
presentes en la planta; en la cual se procedi6 a la
identificacién de los metabolitos secundarios presentes.

1) Ajenjo

Fotografia 135. Artemisia absinthium L. (ajenjo).

Anilisis fitoquimico:

+  Compuestos fenélicos
* Taninos

» Aceites esenciales

» Terpenoides

+ Sesquiterpenos

« Flavonoides

e Alcaloides

* Acidos aromiticos

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningun efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 miligramos por
kilogramo (mg/kg). Esta planta se puede administrar
usando 20 gramos de hojas en un litro de agua y
preparar el decocto y hacer cuatro tomas diarias. Se
debe evitar su empleo en madres gestantes, nifios
menores y personas desnutridas porque puede
causar vémitos, mareos, dolor de cabeza y hasta
diarreas. La presencia de aceites esenciales oxidados
ocasiona estos malestares cuando se toma en exceso.
La combinacién de aceites esenciales, flavonoides,
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esteroides y alcaloides es buena para enfrentar
problemas como inflamacién del estémago con dolor
abdominal, pues favorece la digestién, o inflamacién
de la garganta mediante gdrgaras; sirve también para
lavar heridas abiertas como antiséptico y astringente.
Su accién antiinflamatoria permite usarlo en dolores
musculares y reumatismo. Asimismo, su accién
antibacteriana lo hace 1til para problemas infecciosos
de vias respiratorias altas y vaginales.

2) Aliso

Fotografia 136. Alnus acuminata H. B. K. Subs. Acuminata (aliso).

Analisis fitoquimico

¢ Quinonas

» Esteroides

*  Alcaloides

* Saponinas

» Cardendlidos

*  Aceites esenciales

* Taninos

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable a dosis de 2.000 mg/
kg. Esta planta se puede tomar en forma de infuso
o decocto cuatro veces al dia utilizando 20 gramos
de hojas en un litro de agua. La presencia de
quinonas y esteroides permite una buena accidn
antiinflamatoria, antiséptica, antibacteriana,
antiespasmédica y antiulcerosa, pudiéndose utilizar
para problemas digestivos, dolor estomacal y evitar
la infeccién intestinal y las ulceras. Ademds, es un
buen reconstituyente del organismo por sus efectos
multiples. La presencia de flavonoides favorece estas
acciones, junto con los taninos y los aceites esenciales,
sobre todo por su efecto antiséptico en garganta,
estomago y piel. Puede usarse para lavado de heridas.

Fotografia 137. Tagetes filifolia Lagasca (anisquegua).

Anilisis fitoquimico
o Aceites esenciales
* Flavonoides

e Taninos

» Cardendlidos

* Esteroides

e Cumarinas

+  Compuestos fendlicos
e Alcaloides

+ Antraquinonas

+ Saponinas

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Puede
consumirse preparando 20 gramos en un litro de agua
como infuso a tomar cuatro veces al dia. La presencia
de antraquinonas y taninos es posible que provoque
problemas gistricos como dolor o irritacién, por lo
que debe usarse después de los alimentos. Asimismo,
su consumo excesivo puede ocasionar irritacién de
piel y estémago, por la presencia de aceites esenciales y
antraquinonas, dolor muscular y reacciones alérgicas,
como dermatitis e inflamacién en piel. Se usa también
para el estrés por las esencias que contiene y como
antibacteriano de las vias respiratorias.
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4) Ahasquero

Fotografia 138. Siparuna muricata (R. & P.) A. DC. (aiasquero).

Andlisis fitoquimico

*  Flavonoides

e Aceites esenciales

* Taninos

e Alcaloides

+  Compuestos fendlicos
»  Terpenoides

* Cetonas aromiticas

Estudio toxicoldgico

En ratas no se observé ningin efecto téxico
considerable con tolerancia a dosis de 2.000 mg/
kg. Se debe tener cuidado con el uso de alcohol al
consumirse porque podria aumentar los latidos del
corazén y la frecuencia de la respiracién debido a su
contenido en alcaloides. No se debe utilizar en nifios
lactantes ni embarazadas.

Estudio farmacolégico

Tiene propiedades antibacterianas contra Streptococcus
pneumoniae alfa hemolitico y Streprococcus pyogenes
beta hemolitico. Se puede usar en afecciones
respiratorias como neumonias, sinusitis, otitis,
bronquitis, bacteriemia, meningitis y otros procesos
infecciosos, tos y fiebre de baja intensidad, con flema
e inflamatoria. Asimismo, en la congestién. Puede
usarse en nifios o ancianos desnutridos con debilidad
general que son propensos a la neumonia, por lo que
es util si hay resfriado comun, gripe, laringitis y dolor
de garganta. Puede usarse para lavar la nariz y los
oidos. Las mujeres la pueden emplear para infecciones
vaginales después de operaciones y partos.

Como estas infecciones se transmiten de persona a
persona por via respiratoria, es util para enjuagatorios
bucales como antiséptico y gdrgaras, junto con
lavados nasales, lo que evitard el contagio. Cuando
hay heridas en piel lavar con el infuso o el decocto de
esta planta toda la piel.

La manera recomendable para usarla es poner en una
taza 10 gramos (dos pufiados) de afiasquero y agregar
agua caliente; esta infusién se puede tomar cuatro
veces al dia.

También se puede hacer una decoccién (dos pufiados
de planta a la que se agrega agua y se hierve por 10
minutos), luego colar y hacer gérgaras para disminuir
la infeccién en garganta y evitar la neumonia. Este
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decocto puede servir, ademds, para el lavado de
heridas de cualquier tipo.

5) Arabisco

Fotografia 139. Jacaranda acutifolia H. & B. (arabisco).

Aniilisis fitoquimico

» Esteroides

* Quinonas

* Cardendlidos

+ Saponinas

e Alcaloides

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
» Taninos

* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé considerable tolerancia a dosis de
2.000 mg/kg. Se debe siempre tener cuidado con el
uso de alcohol al consumirla porque podria provocar
aumento de frecuencia de la respiracién y taquicardia;
por su contenido de alcaloides, flavonoides, esteroides
y saponinas. No utilizar en nifios lactantes ni
embarazadas. La presencia de flavonoides, esteroides y
saponinas derivados del 4cido betulinico proporciona
buenos resultados para la actividad antibacteriana y
los taninos fortalecen su efecto bactericida.

Estudio farmacolégico

Tiene  propiedades  antibacterianas  contra
Streptococcus  pneumoniae  alfa  hemolitico vy
Streprococcus pyogenes beta hemolitico.

Puede usarse en infecciones de las vias respiratorias
como neumonias, sinusitis, otitis, bronquitis,
bacteriemia, meningitis y otros procesos infecciosos,
tos y fiebre de baja intensidad, con flema e
inflamacién, y en la congestién. Se puede emplear
en nifios o ancianos con debilidad general o anemia,
cansancio o problemas del higado, si tienen resfrio,
gripe, dolor de garganta o amigdalas inflamadas
con dolor. También es tutil para lavados nasales,
de oidos y heridas abiertas y lavados vaginales
para evitar infecciones en mujeres después de una
operacién, un parto o en infecciones causadas por
dispositivos intrauterinos. Sirve igualmente para
realizar enjuagues bucales y evitar el aumento
de la infeccién pues es antiséptico y, al mismo
tiempo, para realizar girgaras y lavados nasales,
previniendo asi el contagio. Cuando hay heridas
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en piel o presencia de pus lavar con el infuso o el
decocto de esta planta toda la piel.

Se prepara poniendo en una taza 10 gramos (dos
pufiados) de planta y agregando agua caliente, este
infuso se puede tomar cuatro veces al dia. También
se puede hacer un decocto (dos pufiados de planta,
agregar agua y hervir por 10 minutos), luego colar
y hacer girgaras para disminuir la infeccién en la
garganta y evitar la neumonia. Este decocto puede
servir para el lavado de heridas de cualquier tipo y
para lavados vaginales.

6) Arbol de 1a postema

Fotografia 140. Bejaria aestuans L. (arbol de la postema).

Analisis fitoquimico

* Esteroides

+  Compuestos fendlicos
e Alcaloides

e Taninos

e Cardendlidos

* Antraquinonas

e Aceites esenciales

* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin efecto téxico
considerable a dosis de 2.000 mg/kg, aunque se
observaron problemas en la alimentacién del animal.
Por la presencia de alto contenido de quinonas,
compuestos fendlicos, flavonoides y alcaloides se
recomienda su uso en problemas de infeccidn local,
girgaras, vias respiratorias altas, piel, lavado de
heridas, infecciones vaginales y lavados vaginales.

7) Asmachilca

Fotografia 141. Baccharis sp. (asmachilca).

Anilisis fitoquimico
* Esteroides

* Fenoles

e Taninos

e Alcaloides

* Flavonoides
+ Antraquinonas
e Glicésidos

Estudio toxicolégico

En ratas no se observé ningin efecto téxico
considerable, sin embargo si un aumento en la
frecuencia de los latidos del corazén, con tolerancia
a dosis de 2.000 mg/kg. Se debe tener cuidado con
el uso de alcohol al administrarla porque puede
producir taquicardia. No utilizar en nifios lactantes ni
embarazadas. La tolerancia permite que se utilice por
via oral a partir de los 5 afios.

Estudio farmacolégico

Tiene  propiedades  antibacterianas  contra
Estaphyilococcus aureus 'y Streptococcus pneumoniae alfa
hemolitico. Su aplicacién tépica en heridas producird
buen efecto antibacteriano, no utilizar en caso de
propensioén alérgica. Esas propiedades favorecen su
empleo como antibacteriano de las vias respiratorias
altas, sobre todo por la presencia de taninos,
flavonoides y quinonas. Si se tiene tos y ademds flema
utilizar esta planta para el asma y sus complicaciones,
permitird disminuir el proceso inflamatorio. Utilizar
en girgaras para evitar la neumonia, se puede usar
en nifios y adultos ante la aparicién de sintomas
de resfriado comun, gripe, dolor de garganta, etc.
También puede emplearse para lavar las heridas como
antiséptico. Podria aparecer algin enrojecimiento por
alergia. Al emplear la via oral puede tener efectos
secundarios como dolores abdominales, niuseas
y diarreas leves. Los esteroides presentes pueden
disminuir los sintomas del asma.

Se prepara poniendo en una taza 5 gramos (un
pufiado) de planta y agregando agua caliente,
infuso que se puede tomar cuatro veces al dia. Si no
molesta ni irrita la boca se puede usar para girgaras
o masticarlo.
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También se puede hacer un decocto (dos pufiados de
planta, agregar agua y hervir por 10 minutos), luego
colar y usarlo en gdrgaras para disminuir la infeccién
en garganta y evitar la neumonia. Este decocto puede
servir para el lavado de heridas de cualquier tipo.

8) Aylambo

A LA

Fotografia 142. Phytolaca bogotensis H. B. K. (aylambo).

Andlisis fitoquimico

* Flavonoides

+ Saponinas

» Taninos

e Alcaloides

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
* Esteroides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Se puede tomar el infuso o el decocto sin problemas
(como agua de tiempo) cuatro veces al dfa, utilizando
20 gramos de hojas en un litro de agua. La presencia
de buena cantidad de flavonoides, quinonas y taninos
permitird una buena accién contra dolores estomacales
y disminuird inflamaciones, especialmente de la
garganta. Se puede hacer girgaras con 10 gramos
de hojas y 100 mililitros de agua que se hacen hervir
por 10 minutos, con ese decocto concentrado se hace
gargaras. Se puede usar para problemas de inflamacién
de préstata y otros procesos inflamatorios como agua
de tiempo.

9) Berros

Fotografia 143. Roripa nasturtium acuaticum L. (berros).

Andilisis fitoquimico
* Esteroides

*  Quinonas

e Cardendlidos

e Alcaloides

PLANTAS MEDICINALES

+ Saponinas

+ Aceites esenciales

+ Taninos

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/
kg. Sin embargo, se aprecia estimulacion uterina en
ratas hembras por lo que no se recomienda usar en
mujeres embarazadas. Esta planta se puede tomar
en forma de infuso o decocto cuatro veces al dia,
utilizando 20 gramos de hojas en un litro de agua. La
presencia de derivados aromadticos fendlicos permite
una accién analgésica y antiinflamatoria, asi como
las quinonas y los esteroides tienen en conjunto una
accién antiséptica, antibacteriana, antiespasmédica
y antiulcerosa y puede contribuir a evitar el cincer
de estémago. Por ello se debe usar para problemas
digestivos, dolor estomacal con infeccién intestinal,
presencia de gusanos o en casos de ulcera. Las
saponinas y los taninos, por otro lado, pueden ser
favorables para los problemas de estrefiimiento. Los
taninos y los aceites esenciales favorecen el efecto
antiséptico para garganta, estomago y piel. Puede
usarse para lavado de heridas y como desinflamante
del higado y las vias urinarias.

10) Bijuco colorado

Fotografia 144. Muehlenbeckia (bijuco colorado).

Aniilisis fitoquimico

* Flavonoides

» Esteroides

+ Saponinas

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol
e Alcaloides

* Taninos

» Cardendlidos

o Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable con dosis de 2.000 mg/
kg. Contiene buena cantidad de flavonoides y
aceites esenciales, lo cual permite un buen efecto
antibacteriano digestivo y también de las vias
respiratorias altas. Preparando un decocto con 15
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gramos de planta en un litro de agua y tomar cuatro
veces al dia, puede usarse como gargaras para evitar
la contaminacién de las vias aéreas y asi disminuir
las posibilidades de neumonia u otros problemas
bronquiales. Los compuestos fenélicos catecolicos
con los taninos y las saponinas permitirin efectos
astringentes en heridas. También puede emplearse
para lavados vaginales cuando hay descensos, pues
disminuye las infecciones vaginales y el ardor.

11) Botoncillo

i ¥ .
Fotografia 145. Hyptis sp. (botoncillo).
Analisis fitoquimico
e Alcaloides
» Taninos
* Saponina
*  Flavonoides
¢ Quinonas
+  Compuestos fendlicos derivados del Catecol
* Cardendlidos
* Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé muy buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable con dosis de 2.000 mg/kg.
Este margen de tolerancia es muy importante porque
permite evaluar la posible dosis para las personas
que no tiene consecuencias negativas o tdxicas.
Esta planta se puede administrar cuatro veces al dia
utilizando 15 a 20 gramos en un litro de agua para
realizar un decocto. La presencia de aceites esenciales
es importante junto con flavonoides, esteroides,
alcaloides y saponinas porque permite buena actividad
para disminuir los problemas digestivos, accién
antiespasmédica, disminucién del dolor por mala
digestién. Ademds, es un buen carminativo y favorece
el funcionamiento del corazén. Actia contra los
microorganismos como antiséptico y antibacteriano
de piel y vias respiratorias. Su accién antiinflamatoria
permite ademds tratar problemas de dolor abdominal
y muscular.

12) Cana del indio

-

Fotografia 146. Desmodium molliculum (H. B. K.) A. DC. (cana del indio).

Anilisis fitoquimico

+  Compuestos fendlicos
+ Esteroides

*  Quinonas

+  Alcaloides

* Taninos

+ Saponinas

+ Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Permite
cuatro dosis diarias utilizando 10 a 15 gramos de
planta en un litro de agua por decocto. La presencia
de flavonoides, saponinas, esteroides y compuestos
fenolicos favorece la buena actividad antiinflamatoria,
gracias a la genisteina y la betulina, principios
activos responsables de la actividad antiinflamatoria,
antiespasmédica. Es buena para tratar la inflamacién
de préstata.

13) Canela andina (valeriana)

Fotografia 147. Valeriana chaerophylloides Sm. (canela andina o valeriana).

Anilisis fitoquimico

o Aceites esenciales

* Esteroides

*  Quinonas

e Cardendlidos

* Flavonoides

e Alcaloides

e Taninos

+  Compuestos fenélicos derivados del Catecol
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Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
tomar en forma de infuso o decocto cuatro veces al
dia, utilizando 25 gramos de raices en un litro de
agua. Su buena cantidad de aceites esenciales, junto
con esteroides y flavonoides, produce un buen efecto
antioxidante por lo que se puede usar en la proteccién
de vias digestivas, sobre todo por la cantidad de
taninos que favorecen la curacién de heridas o dlceras
en estémago o intestino. Ademds, la presencia de
quinonas y aceites esenciales tiene accién antiséptica,
antibacteriana y antiespasmddica. La presencia de
flavonoides derivados de la quercetina le proporciona
accién analgésica y los aceites esenciales permiten
efectos sedativos importantes contra la depresién o el
estrés, pues tienen efecto relajante. Puede usarse para
lavado de heridas. Los taninos y los aceites esenciales
también favorecen el efecto antiséptico para garganta,
estémago y piel.

14) Carqueja

Andilisis fitoquimico

* Saponinas

* Antraquinonas

¢ Esteroides

»  Compuestos fenélicos derivados del Catecol
¢ Flavonoides

e Aceites esenciales

. Compuestos cetonicos

¢ Lactonas

e Alcaloides

* Taninos

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable con dosis de 2.000 mg/
kg. Su administraciéon puede hacerse en dosis
de 15 a 20 gramos de planta en un litro de agua
y preparar un decocto, agitar antes de tomar,
cuatro veces al dia. La presencia de quercetina
produce efectos antiinflamatorios, antibacterianos,
antriartriticos, antiasméticos y antiespasmédicos.
Ademis, la luteolina tiene efectos antiinflamatorios,
antibacterianos, antiespasmédicos y contra el herpes.
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Se puede usar para lavado de heridas infectadas y en
infecciones Vaginales.

15) Cascarilla

H‘(l&fﬂﬂltlﬂ‘

Fotografia 149. Cinchona officinalis L. (cascarilla).

Anilisis fitoquimico

e Alcaloides

* Taninos

»  Compuestos fenélicos
* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
utilizar 15 a 20 gramos de corteza y preparar un
decocto en un litro de agua y tomarlo cuatro veces
al dia. La gran presencia de alcaloides y taninos no
la hace recomendable para su uso en nifios y mujeres
embarazadas, ni en personas que tengan ulceras o
desnutricién, por la presencia ademds de flavonoides.
Tampoco es apropiada para personas con dolencias
cardiacas. A dosis elevadas puede provocar vémitos,
nduseas y dolor abdominal. Se puede utilizar para
lavar y desinfectar heridas en la piel, hacer girgaras
ante faringitis y gripe. Sirve para evitar infecciones de
las vias respiratorias altas como antiséptico. También
favorece la digestién porque ayuda a la expulsién de
bilis, es decir, es colagogo.

16) Cerraja

Fotografia 150. Sonchus oleraceus L. (cerraja).

Anilisis fitoquimico

e Esteroides

*  Quinonas

* Cardendlidos

»  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
e Taninos

Flavonoides
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Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable a dosis de 2.000 mg/
kg. La presencia de flavonoides, quinonas y taninos
permite una buena accién contra el calambre
estomacal o antiespasmédico. No se debe consumir
si se presentan nduseas. Se puede tomar el infuso o el
decocto sin problemas (agua del tiempo) cuatro veces
al dia. Los cardendlidos favorecen la estimulacién
del funcionamiento del corazén. El 4cido ascérbico
favorece el tratamiento de problemas artriticos,
asma, inflamacién, dolor, dlceras y fiebre, también
permite la vasodilatacién. La luteolina tiene un buen
efecto antibacteriano. Ademds ayuda en problemas
de piel en casos de herpes, como antihistaminico y
antiinflamatorio. Asimismo, contra calambres de
estomago, disminuye la tos, favorece la diuresis y la
buena irrigacién sanguinea. La escopoletina favorece
la accién  analgésica, anestésica, antibacteriana,
antiinflamatoria, antioxidante, antiséptica,
hipoglicemiante, antiespasmédica e hipotensora.

17) Chamana

Fotografia 151. Dodonea viscosa Jacquin (chamana).

Andilisis fitoquimico

» Taninos

e Flavonoides

+  Compuestos fenélicos
*  Quinonas

e Alcaloides

+  Terpenos

e Aceites esenciales

+ Saponinas

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Puede
administrase de 15 a 20 gramos en un litro de agua,
se hace un decocto que se toma cuatro veces al dia. La
presencia de sustancias como flavonoides, esteroides,
aceites esenciales, sitosterol, cianidina, acido cafeico,
dcido eurico, kaemferol, quercetina y rutina le
permite buena actividad como antiinflamatorio
y antibacteriano en problemas respiratorios. Esta
combinacién permite también usarla para casos de
dolor muscular incluso como frotacién en dolores
reumdticos. Emplearla en gdrgaras para amigdalitis
y laringitis. Su poder antiinflamatorio favorece su
utilizacién en problemas de prostatitis y dermatitis.

18) Chancua blanca

Fotografia 152. Minthostachys mollis Griseb (chancua blanca).

Anilisis fitoquimico

* Flavonoides

+  Compuestos fenélicos derivados del Catecol
* Esteroides

e Alcaloides

+ Saponinas

* Taninos

» Cardendlidos

o Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Puede consumirse cuatro veces al dia en un decocto
preparado con 10 a 15 gramos de hojas en un litro de
agua. La presencia de aceites esenciales y flavonoides
permite que sea un buen antibacteriano con poderes
antiinflamatorios en abdomen y estémago, ayuda a la
limpieza de la flora bacteriana digestiva y evita el dolor
abdominal. Las saponinas y los taninos reforzarin
este efecto incluso con accién antihelmintica
(antiparasitaria). Las infecciones urinarias y vaginales
pueden disminuir también por la presencia de todos
estos componentes. Se debe evitar tomar el decocto
guardado, porque los aceites esenciales se pueden
descomponer y producir efectos indeseables como
mareos e irritacién digestiva.
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19) Chilinquegua

—

Fotografia 153. Sporobulus indicus (L.) R. Br. (chilinquegua).

Anilisis fitoquimico

+ Esteroides

+  Compuestos fendlicos
*  Alcaloides

+ Taninos

* Antraquinonas

+ Saponinas

+ Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Puede
administrarse en dosis de 10 a 15 gramos por un
litro de agua en decocto cuatro veces al dia. La
presencia de principios activos justifica su uso como
antiinflamatorio general, en vias urinarias, rifiones
e incluso bronquios, mientras que la presencia
considerable de quinonas y saponinas permite
proponer su uso para problemas cutineos y lavado de
heridas. Estas saponinas sirven también para lavar el
cabello, tonificarlo y actuar como preventivo ante la
caspa y antiséptico.

20) Chinchimali

Fotografia 154. Gentianella chamuchui Fabris (chinchimali).

Anilisis fitoquimico
* Esteroides

*  Quinonas

e Cardendlidos

+ Saponinas

«  Acido ascérbico

e Alcaloides

e Aceites esenciales
e Limoneno

PLANTAS MEDICINALES

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
+ Taninos

* Manitol

+ Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé una buena tolerancia a dosis 2.000
mg/kg. Lo que permite utilizarla para problemas de
infecciones respiratorias altas. No se debe emplear en
nifios lactantes ni embarazadas.

Estudio farmacolégico

Tiene  propiedades  antibacterianas  contra
Estafilococcuos  aureus 'y  Streptococcus  pneumoniae
alfa hemolitico. Estos resultados favorecen su uso
antibacteriano en las vias respiratorias altas, sobre todo
por la presencia de esteroles, taninos y flavonoides.
Cuando hay tos y flema su uso ayuda a la fluidificacién
y es un buen expectorante. La gran cantidad de
esencias permite una buena accién antibacteriana,
asi como la presencia de taninos, flavonoides y
quinonas. Si no se tiene alergia se puede utilizar para
lavados nasales pues disminuye la proliferacién de
microorganismos y actia como bactericida en casos
de faringitis, laringitis y dolor de garganta. Utilizarla
cuando aparecen los primeros sintomas para evitar
las complicaciones de las infecciones respiratorias
agudas. Se puede tomar como agua de tiempo a
diario. Puede evitar la neumonia por lo que se debe
usar inmediatamente cuando aparezcan sintomas de
resfriado comun, gripe, laringitis, dolor de garganta,
etc., sobre todo en nifios pequefios. Si hay presencia
de granos con pus o heridas, lavarse bien con el
infuso que posee efecto antiséptico. Puede aparecer
algin enrojecimiento por alergia. Se puede aplicar
tépicamente para el lavado de heridas abiertas, si
produce alergias se debe abandonar. Al usarse por
via oral pueden ocurrir problemas secundarios como
dolores abdominales, nduseas y diarreas leves.

Se prepara poniendo en una taza 10 gramos de planta
(un pufiado) y agregando agua caliente, este infuso se
puede tomar cuatro veces al dfa. También se puede
hacer un decocto con 20 gramos (dos pufiados)
hervidos en agua por 10 minutos, y luego colados,
para usarlo en gédrgaras para disminuir la infeccién
en garganta y evitar una posible neumonia. Este
decocto puede servir para lavar heridas en cualquier
parte del cuerpo.



La Diversidad Biologica en Cajamarca

21) Chochocén

P

L =
Fotografia 155. Salvia sagittata R. & P. (chochocén).

Analisis fitoquimico

* Flavonoides

* Esteroides

e Alcaloides

e Taninos

e Cardendlidos

»  Compuestos fendlicos derivados del Catecol
e Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia pues no produce
ningun efecto téxico considerable a dosis de 2.000
mg/kg. Se puede administrar cuatro veces diarias
como decocto de 10 a 15 gramos de planta en un litro
de agua. Se puede tomar como infuso o decocto en
esa dosis, sobre todo para problemas respiratorios. Su
buena cantidad de compuestos fendlicos y taninos
le otorga efectos antisépticos y antibacterianos para
evitar complicaciones de resfrios. También sirve para
girgaras. La presencia de flavonoides y alcaloides
permiten asimismo una accién antibacteriana y
antiinflamatoria en procesos gripales. Ademds,
fortalece la actividad del corazén.

22) Chuchupuerca

Fotografia 156. Campyloneurum angustifolium (Willd.) Fée. (chuchupuerca).

Analisis fitoquimico
e Quinonas
* Saponinas
» Esteroides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable por lo que se tolera bien a dosis
de 2.000 mg/kg. La cantidad de quinonas favorece
la actividad antimicrobiana local como antiséptico,
asimismo contra hongos y como vermifugo (expulsor
delombrices). Ademas se puede emplear en problemas
renales y vaginales. La buena cantidad de saponinas
y esteroides favorece la accién antimicrobiana,
antiinflamatoria y contra hongos, pero si se toma sin
control puede provocar problemas géstricos, vémitos
y dolor. Por ello debe usarse en forma discontinua, o
con precaucién y después de los alimentos.

23) Ciprés

Fotografia 157. Cupressus macrocarpa Hartw. ex Gord. (ciprés).

Anilisis fitoquimico
* Antocianidinas
* Taninos

+ Catequinas

*  Aceites esenciales

*  Flavonoides

* Aceite esencial alfa-pineno, canfeno, cedrol o
alcanfor de ciprés

Estudio toxicolégico

Los estudios indican que la presencia importante
de aceite esencial es responsable de cierta toxicidad
si se ingiere en cantidades altas, lo que puede
producir dolor intestinal, por eso se debe tomar con
precaucién. Los terpenos presentes son causantes del
efecto antibacteriano, y cierta posible irritacion es
atribuible a los taninos que contiene. El uso interno
de dosis elevadas o el empleo prolongado de ciprés
puede provocar irritacién géstrica, por lo que es mejor
utilizarlo como medicamento vegetal por inhalacién
para problemas respiratorios. Aplicado en forma
tépica puede ocasionar irritacién en la piel por sus
fuertes esencias, hasta ardor y heridas. Por contener
aceites y sustancias de baja polaridad puede provocar
alergias cutdneas y alguna picazén en la piel cuando
se usa como antiséptico para lavar las heridas.

Estudio farmacolégico

Tiene propiedades antibacterianas contra Streptococcus
pneumoniae  alfa hemolitico. Estos resultados
favorecen su empleo como antibacteriano de las vias
respiratorias altas, sobre todo por la presencia de
aceites esenciales. Se debe utilizar si hay tos pues es
muy buen expectorante, disminuye la inflamacién y el
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dolor de garganta, la bronquitis y el asma. Como las
bacterias se localizan con frecuencia en la mucosa de la
nariz es recomendable utilizar inhalaciones continuas
para disminuir el porcentaje de microorganismos
en esta via y evitar la proliferacién de bacterias,
actia como un buen bactericida. Se puede prevenir
la neumonia utilizando a tiempo esta planta porque
esta casi siempre ocurre se presenta después de una
infeccién de las vias respiratorias: resfriado comun,
gripe, laringitis, etc., en especial en nifios pequefios.
Si hay presencia de granos con pus, lavarlos bien y
agregar el ciprés como antiséptico. Ademds tiene
propiedades analgésicas muy dtiles en problemas
de reumatismo. Sirve para lavar heridas y disminuir
la contaminacién con microorganismos, pero si se
observa alergia, enrojecimiento y picazén no utilizarlo
mis. Tener mucho cuidado en su administracién por
via oral en nifios y personas que sufren de problemas
de gastritis o ulcera.

Se prepara vertiendo media cucharita de hojas de
ciprés en una taza de agua caliente, luego de unos
minutos se cuela y se toma como infusién.

Para inhalaciones profundas se debe agregar un litro
de agua caliente a 30 gramos de planta (tres pufiados)
hasta que aparezca el olor caracteristico y luego iniciar
la inhalacién en una habitacién ventilada utilizando
un pafio o una toalla. Inhalar hasta que desaparezca
la fragancia. Igual preparacién puede servir para el
lavado de heridas.

24) Cola de caballo

Fotografia 158. Equisetum giganteum L. Kunth (cola de caballo).

Andilisis fitoquimico

*  Flavonoides

+ Compuestos fendlicos
e Alcaloides

« Acidos orginicos

Estudio toxicoldégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
usar en dosis de 10 gramos (un pufiado) por litro de
agua en decocto con tomas de hasta tres veces al dia.
Tener presente que contiene mezclas de flavonoides,
alcaloides y 4cidos orgdnicos lo que desfavorece su

administracién prolongada. Si se presentara dolor de
cabeza, dificultad de respiracién o fatiga no seguirla
utilizando. Los derivados del dcido aconitico y la
nicotina producen estos efectos con el uso prolongado.
Los flavonoides y los alcaloides presentes ofrecen una
buena actividad antiinflamatoria, disminuyen el dolor
abdominal, hemorroides, vaginitis, prostatitis, ilceras
y reumatismo. Si hay heridas abiertas se pueden lavar
con esta planta para disminuir la inflamacién y la
infeccion.

25) Céndor

Fotografia 159. Hl;perzia sp. (c()ndor).

Aniilisis fitoquimico

* Taninos

* Esteroides

* Cardendlidos

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol
e Alcaloides

* Flavonoides

* Quinonas

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/
kg. Se puede administrar bien en un decocto de 20
gramos (dos pufiados) de planta en un litro de agua
preparando un decocto a tomarse cuatro veces al dia.
La presencia de flavonoides, compuestos fenélicos,
quinonas, alcaloides y esteroides le dan propiedades
antiinflamatorias locales en vias digestivas, como
antiespasmédico contra el dolor abdominal. La
presencia de derivados quinénicos puede favorecer la
evacuacién intestinal, asimismo puede servir contra
inflamaciones de las vias respiratorias altas y también
para hacer girgaras. Como antibacteriano puede
usarse para lavar heridas y en problemas dérmicos.

26) Cujaca

|7
Fotografia 160. Solanum sp. (cujaca).

Aniilisis fitoquimico
* Flavonoides
e Esteroides
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*  Quinonas

» Taninos

e Aceites esenciales

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
e Alcaloides

e Cardendlidos

+ Saponinas

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede tomar en forma
de infuso o decocto cuatro veces al dia, utilizando 20
gramos (dos pufiados) de hojas en un litro de agua. La
buena cantidad de flavonoides y esteroides producird
efectos antiinflamatorios importantes por la presencia
de quercetina y sitosterol, aunque esta combinacién
de compuestos fenélicos y taninos puede producir
irritacién en el estémago, si ocurriera se recomienda
tomarla después de los alimentos. Es recomendable
usarla en problemas de reumatismo, artritis y todo
tipo de procesos inflamatorios. Puede ser buena para
los problemas de inflamacién de préstata e infecciones
de las vias respiratorias (en grgaras) e intestinales y
para el lavado de heridas.

27) Culantrillo

- =

Fotografia 161. Adiantum sp. (culantrillo).

Andilisis fitoquimico

+ Taninos

+ Flavonoides

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé muy buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se
puede administrar cuatro veces al dia utilizando 15 a
20 gramos (un pufiado y medio a dos pufiados) en un
litro de agua como decocto. La presencia de taninos,
flavonoides y compuestos fendlicos permite buena
actividad cicatrizante e incluso contra hemorragias

internas o ulceras del estomago. Asimismo, sirve
para lavar heridas abiertas de la piel o las mucosas
vaginales pues disminuye la inflamacién gracias a la
presencia de flavonoides (quercetina). Los flavonoides
le dan propiedades antibacterianas, contra alergias de
piel, dermatitis y eritemas. También disminuye los
dolores del estémago por indigestién y actia contra
las tlceras.

Fotografia 162. Otholobium munyense (). F. Macbride) Grimes (culén).

Anilisis fitoquimico

e Aceites esenciales

e Resina aromitica

* Taninos

* Esteroides

+ Saponinas

+  Terpenoides

o Aceites esenciales

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
* Flavonas, flavonoles

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se
puede administrar utilizando 15 gramos (un pufiado
y medio) de hojas en un litro de agua y tomar cuatro
veces al dia. Es importante la presencia de buena
cantidad de aceites esenciales, taninos y flavonoides
lo cual favorece su actividad como antiespasmédico
ante dolor de estémago y célicos; al mismo tiempo
puede utilizarse contra las infecciones intestinales
y para favorecer la digestién como carminativo. Es
buena para lavar heridas, hacer girgaras, limpiar las
vias respiratorias de alguna infeccién.
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29) Diente de leén

k . ‘

Fotografia 163. Taraxacum officinale Weber ex F. H. Wigg (diente de ledn).

Anilisis fitoquimico
+ Esteroides

*  Quinonas

*  Alcaloides

+ Saponinas

+  Aceites esenciales
+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
+ Triterpenos

* Cumarinas

* Taninos

+  Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
La presencia de alcaloides, saponinas, quinonas y
taninos puede provocar problemas gistricos como
dolor o irritacién, por lo que debe usarse con cuidado
o después de los alimentos. En piel puede producir
escozor. Se puede tomar sin problemas cuatro veces al
dia como infuso o decocto. La esculetina, la quercetina
y el sitosterol favorecen actividades analgésicas,
antibacterianas, antiasmaticas, antipiréticas,
protectoras del higado, relajantes musculares, contra
dolores artriticos y antidiabéticas. Es diurética,
purificadora de la sangre y activa la secrecién de la
bilis. Ténica y sudorifica. Si hay hipertensién es mejor
consultar al médico.

PLANTAS MEDICINALES

30) Escorzonera

Fotografia 164. Perezia multifiora Humb. & Bonpl. Lessing (escorzonera).

Anilisis fitoquimico
» Esteroides

e Alcaloides

+ Saponinas

« Taninos

Aceites esenciales
+ Flavonoides
+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé muy buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/
kg. Se puede administrar usando 15 a 20 gramos
(un pufiado y medio a dos pufiados) de hojas para
preparar un decocto con un litro de agua y tomarlo
cuatro veces al dia. La buena cantidad de compuestos
fendlicos, taninos, flavonoides y aceites esenciales le
dan propiedades antisépticas y antibacterianas para
evitar complicaciones de resfrios. Se puede hacer
gdrgaras para evitar faringitis y amigdalitis, puesto
que los flavonoides (asparagina) presentes permiten
buena accién antiinflamatoria y, al mismo tiempo,
actia como diurético y ante malestares musculares.

31) Estevia

Fotografia 165. Stevia sp. (estevia).

Anilisis fitoquimico
+ Flavonoides
* Taninos

+ Esteroides
+ Saponinas
e Alcaloides

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
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Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Se puede tomar el infuso o el decocto sin problemas
(agua de tiempo) cuatro veces al difa, utilizando 20
gramos (dos pufiados) de hojas en un litro de agua.
La presencia de buena cantidad de flavonoides,
esteroides y taninos permite utilizarla para problemas
de inflamacidn, asi como para afecciones de la préstata
y otros procesos inflamatorios. También puede usarse
como antiséptico para heridas abiertas, gracias a la
presencia de taninos y saponinas.

32) Eucalipto

Fotografia 166. Eucaliptus globulus Labill (eucalipto).

Andilisis fitoquimico
e Esteroides

*  Quinonas

e Cardendlidos

e Alcaloides

+ Saponinas

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
* Flavonoides

e Aceites esenciales
* Eucaliptol

+ Alfa pinenos

+  Terpenos

» Taninos

Estudio toxicolégico

En ratas se observé considerable tolerancia a
dosis de 2.000 mg/kg. La presencia importante de
aceites esenciales y taninos es responsable de cierta
actividad tdxica si se ingiere en grandes cantidades,
lo que puede producir irritacién intestinal, por ello
se debe tomar con cuidado. Los terpenos presentes
son causantes del efecto antibacteriano y los taninos
producen irritacién. El uso interno de dosis elevadas
o el empleo prolongado de eucalipto pueden provocar
irritacién gastrica y renal; por ello, es mejor utilizarlo
como medicamento vegetal por inhalacién para
problemas respiratorios antes que tépicamente. Por
contener aceites y sustancias de baja polaridad puede
provocar alergias cutineas y picazén en la piel cuando
se usa como antiséptico para lavar heridas.

Estudio farmacolégico

Tiene propiedades antibacterianas contra
Estafilococcus  aureus, Streptococcus pneumoniae alfa
hemolitico y Pseudomonas aeruginosa. Estos resultados

favorecen que pueda usarse como antibacteriano de
las vias respiratorias altas, sobre todo por la presencia
de aceites esenciales. También utilizarlo en caso de
tos pues es muy buen expectorante y disminuye la
inflamacién en bronquitis y asma. Como las bacterias
se localizan con frecuencia en la mucosa de la nariz
es recomendable recurrir a inhalaciones continuas
para disminuir el porcentaje de microorganismos
en esta via y evitar la proliferacién de bacterias
pues actia como bactericida, sobre todo si hay
laringitis y dolor de garganta. Al diseminarse estos
microorganismos por la vestimenta y la ropa de
cama, se recomienda cambiar y lavar la ropa, incluso
esparcir los vapores del eucalipto por la habitacién
del paciente. Contribuye a prevenir la neumonia
porque esta casi siempre se presenta después de una
infeccién de las vias respiratorias: resfriado comun,
gripe, laringitis, etc., sobre todo en nifios pequefios.
Si hay presencia de granos con pus lavarlos bien y
agregarlo como antiséptico. Sirve también para
lavar heridas y disminuir la contaminacién de
estos microorganismos, pero si se observa alergia o
enrojecimiento y picazén no utilizarlo mas. Tener
mucho cuidado en su administracién por via oral en
nifios y personas que sufren de gastritis o tlcera.

Para un uso adecuado del eucalipto vierta una taza de
agua caliente y agregue una cucharadita de las hojas de
eucalipto, luego de 10 minutos cuele y tome el liquido
cuatro veces al dia. Puede inhalar profundamente al
momento de agregar un litro de agua caliente a 30
gramos de planta (tres pufiados) hasta la aparicién del
olor caracteristico y luego iniciar la inhalacién en una
habitacién ventilada utilizando un pafio o una toalla.
Se inhala hasta que desaparezca la fragancia. Este
mismo preparado puede servir para el lavado de heridas.

33) Flor de sauco

Fotografia 167. Sambucus peruviana Kunth (flor de sauco).

Anilisis fitoquimico
* Fenoles
e Alcohol

« Acido ascérbico

+  Flavonoides

* Chalconas

* Taninos

o Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto

téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
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administrar sin problemas como infuso, utilizar 20
gramos (dos pufiados) de flores en un litro de agua,
tomar cuatro veces al dia. La presencia de principios
activos como d4cido ascérbico, sitosterol, rutina y
sambunigrina favorece actividades antiinflamatorias
importantes para el tratamiento de problemas
reumdticos, dolores musculares, inflamaciones
respiratorias y gastritis, también alivia el dolor. Los
aceites esenciales, los taninos y los flavonoides ayudan
a la digestién y alivian la inflamacién y el dolor
abdominal. Se puede hacer girgaras para el dolor por
inflamacién de las amigdalas.

34) Floripondio misha

Fotografia 168. Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pav.) D. Don (floripondio misha).

Andilisis fitoquimico

*  Compuestos fenélicos derivados del Catecol
e Aceites esenciales

¢ Esteroides

e Alcaloides

e Taninos

e Cardendlidos

e Flavonoides

Estudio toxicoldgico

En ratas se observé efectos como suefio, mareo,
problemas de movimiento y locomocién, provoca
depresién del sistema nervioso central y suefio;
ademds, excitaciones momentineas, aumento
del ritmo cardiaco y dificultad de respirar. No es
recomendable para nifios ni mujeres embarazas. La
dosis recomendada es de 10 gramos (un pufiado)
de planta en un litro de agua y dos vasos al dia. Se
puede observar sequedad de la boca. Su contenido
de alcaloides como la atropina, la hiosciamina, la
escopolamina y la meteloidina permite una buena
accién broncodilatadora para problemas de asma.
Asimismo, puede ser utilizado para dolores reumiticos
en frotaciones en la parte afectada. Los flavonoides
y las esencias tienen efectos antiinflamatorios y
protectores de las paredes del estémago que evitan
las ulceras. Por su alto contenido de alcaloides con
respecto de sus otros constituyentes puede utilizarse
para problemas de inflamacién de piel (dermatitis).

PLANTAS MEDICINALES

35) Garbancillo

Fotografia 169. Astragalus garbancillo Cav. (garbancillo).

Analisis fitoquimico

+ Flavonoides

+ Esteroides

+  Compuestos fenélicos
+  Aceites esenciales

+  Alcaloides

+ Taninos

+ Acidos organicos

+ Antraquinonas

+ Saponinas

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Se puede administrar como infuso diluyendo de 10
a 15 gramos (un pufiado a un pufiado y medio) en
un litro de agua. Es mejor no realizar decocto porque
contiene sustancias que pueden provocar algin
tipo de molestias. Tiene dcido acético por lo que su
uso debe ser con alimentos para evitar la irritacién
gastrica, este favorece su accién contra algunas
infecciones bacterianas en piel. Ademds, la urticaria
o picazén de piel puede ser ficilmente curable por
sus componentes como el dcido linoleico y el dcido
linolénico. Por la presencia de antraquinonas puede
usarse para eliminar la caspa. Por eso mismo no
se debe utilizar por periodos largos porque puede
producir problemas estomacales y hepatotéxicos.

36) Hierba del toro
4

Fotografia 170. Cuphea strigulosa H. B. K. (hierba del toro).

Analisis fitoquimico

+ Esteroides

* Quinonas

+ Cardendlidos

+  Alcaloides

Taninos

»  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
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e Aceites esenciales
* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable por lo que se tolera bien a dosis
de 2.000 mg/kg. Su gran cantidad de flavonoides
producira efectos antiinflamatorios importantes por
presencia de un principio como la quercetina en
combinacién de flavonoides, compuestos fenélicos
y taninos. El flavonoide miricetina actia también
como antiinflamatorio, antibacteriano y diurético.
La fuerte presencia de aceites esenciales permite una
accién antiséptica y antibacteriana. Puede ser buena
para la inflamacién de préstata, dolores reumadticos y
musculares.

37) Hierba mora

Fotografia 171. Solanum nigrum L. (hierba mora).

Andilisis fitoquimico

¢ Esteroides

e Alcaloides

e Aceites esenciales

» Taninos

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos
(dos pufiados) de hojas para hacer un decocto en un
litro de agua o un infuso con 5 gramos y tomar cuatro
veces al dia. La combinacién importante de aceites
esenciales, taninos, alcaloides, esteroides y flavonoides
producird buenos efectos antiinflamatorios. Actia
también como antibacteriana y diurética.

Los aceites esenciales le proporcionan una accién
antiséptica y antibacteriana. Disminuye los
problemas gastrointestinales como acidez y gastritis
y la inflamacién de préstata; también es analgésico
para dolores reumdticos y musculares. Se puede usar
para lavado de piel y heridas infectadas y lavados
vaginales contra flujos. En esos casos se emplea 25
gramos de hojas para hacer un decocto y, sin dejar

enfriar, hacerse los lavados. También puede usarse
como antioxidante.

38) Hierba santa

Fotografia 172. Cestrum auriculatum L. (hierba santa).

Anilisis fitoquimico

o Aceites esenciales

+ Saponinas

* Taninos

e Alcaloides

¢ Resinas

* Derivados terpenoides
* Carotenoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Se puede administrar utilizando 15 a 20 gramos
(un pufiado y medio a dos pufiados) en un litro de
agua como decocto y tomarlo cuatro veces diarias.
La presencia de aceites esenciales, alcaloides y
taninos permite utilizar esta planta para problemas
de infecciones bronquiales, disminuyendo el dolor y
la inflamacién. También puede emplearse para lavar
heridas abiertas como antiséptico y cicatrizante por
el contenido de taninos. El efecto antiinflamatorio
permite su utilizacién en inicios de reumatismo y
dolores musculares.

49) Hinojo

f 4
Fotografia 173. Foeniculum vulgare Miller (hinojo).

Anilisis fitoquimico

* Esteroides

e Alcaloides

+ Saponinas

* Flavonoides

o Aceites esenciales

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
* Taninos

*  Quinonas

* Cardendlidos

PLANTAS MEDICINALES

—

wo



La Diversidad Biologica en Cajamarca

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
administrar diariamente cuatro veces al dia utilizando
de 15 2 20 gramos (un pufiado y medio a dos puiiados)
de hojas en un litro de agua preparado en forma de
decocto. La buena cantidad de aceites esenciales como
estragol, safrol, canfeno, anetol, pineno y mirceno, y
flavonoides permite que sea un buen antibacteriano
con poderes antiinflamatorios en abdomen y sistema
digestivo. Es un buen desinfectante de la flora
bacteriana digestiva y evita el dolor abdominal. Las
saponinas y los taninos refuerzan este efecto, incluso
con actividades antihelminticas. Las infecciones
urinarias y vaginales pueden disminuir por la
presencia de todos estos componentes. Evitar tomar
el decocto guardado por varios dias porque los aceites
esenciales se pueden descomponer y producir efectos
indeseables como mareos e irritacion digestiva. Estos
aceites pueden ser buenos para lavado de fosas nasales
pues disminuyen los problemas de sinusitis. También
se puede usar para lavar heridas abiertas. Asimismo es
buena contra la tos.

40) Hojas de granadilla

Fotografia 174. Passiflora ligularis Juss (hojas de granadilla).

Anilisis fitoquimico

* Esteroides

*  Quinonas

* Cardendlidos

e Alcaloides

+ Saponinas

» Taninos

* Aceites esenciales

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
* Flavonoides

Estudio toxicoldgico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Se puede utilizar 20 gramos (dos pufiados) de las
hojas para hacer un decocto y tomarlo cuatro veces

PLANTAS MEDICINALES

al dia. La combinacién importante de flavonoides,
taninos, aceites esenciales, alcaloides y esteroides
producird  buenos  efectos  antiinflamatorios,
antisépticos, antihelminticos por las saponinas.
Actia también como antibacteriano. Disminuye los
problemas gastrointestinales como acidez y gastritis,
y la inflamacién de la préstata. Asimismo, sirve como
analgésico para dolores reumdticos y musculares. Se
puede usar para lavado de heridas infectadas y en
lavados vaginales contra flujos utilizando 25 gramos de
hojas para hacer un decocto y, sin dejar enfriar, utilizar.

41) Huarmi huarmi

Fotografia 175. Ageratina azangaroensis (Sch.-Bip ex Ewedd.) King & H. Rob. (huarmi
huarmi).

Analisis fitoquimico

e Alcaloides

* Esteroides

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol
e Taninos

+ Saponinas

» Cardendlidos

o Aceites esenciales

* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé muy buena tolerancia no
produciéndose efecto téxico a dosis de 2.000 mg/
kg. Se debe tomar como infuso caliente para
aprovechar los aceites esenciales como el pineno
para evitar dolor de estémago, asi como el farnesol
que favorece su accién antiespasmédica y evita
la presencia de nematodos o gusanos. El dcido
linoleico y el stigmasterol ayudan a proteger el
higado (hepatoprotectores), son también buenos
antiinflamatorios y evitan problemas estomacales
e inflamaciones de érganos como la préstata. Es
una planta ténica cuyo contenido de quercetina
ayuda mucho para los problemas bacterianos, el
dolor artritico y evitar la gastritis, por lo que es
muy buena como antiespasmédico y sedativo. Se
puede tomar diariamente cuatro veces en dosis
de 15 gramos (un pufiado y medio) por litro
como decocto.
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42) Ishguin

A

Fotografia 176. Urtica sp. (ishquin).

Andilisis fitoquimico

+  Compuestos fenélicos

» Taninos

» Histamina

» Flavonoides

¢ Esteroides

« Acido férmico y dcidos orgdnicos
* Triterpenos

e Acetilcolina

+  Sales minerales: calcio (Ca) y hierro (Fe)

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se
puede tomar 20 gramos (dos pufiados) en un litro de
agua cuatro veces al dia. Por la presencia de sustancias
irritantes puede ocasionar alergia en la piel. No debe
usarse en personas con problemas cardiacos, renales o
en diabéticos. Por la presencia de flavonoides, taninos,
esteroides y compuestos fendlicos se puede utilizar
como antiinflamatorio de las vias respiratorias altas
(resfrios) y en gérgaras. Ayuda a la buena digestion
tomarla después de los alimentos. Los derivados del
hidoxidcido aromdtico permiten una buena actividad
antiinflamatoria para problemas de reumatismo,
artritis y hemorroides.

43) Ishpingo

o .

Fotografia 177. Achyrocline alata (H. B. K.) DC (ishpingo).

Andilisis fitoquimico

e Alcaloides

¢ Esteroides

» Taninos

+ Saponinas

e Cardendlidos

o Aceites esenciales

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Su uso
continuo o prolongado puede ocasionar problemas
gastrointestinales, irritaciones, por la presencia
importante de aceites esenciales. Las saponinas y
los aceites esenciales fuertes permitirdn una buena
accién antiinflamatoria local ante dolores musculares
y abdominales, provocando una analgesia local.
Esta accién antiinflamatoria, junto con los taninos
y los compuestos fendlicos, permite una accién
antibacteriana favorable en vias respiratorias y
rifiones. Se podria preparar unglentos o pomadas
antirreumdticas con esta planta por su buena accién
antiinflamatoria.

44) Juan alonso

Fotografia 178. Acanthoxanthium spinosum Fourreau (juan alonso).

Anilisis fitoquimico

* Flavonoides

* Esteroides

* Taninos

o Aceites esenciales

*  Quinonas

e Alcaloides

+ Saponinas

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se
puede utilizar 20 gramos (dos pufiados) de hojas para
hacer un decocto en un litro de agua o un infuso con
5 gramos y tomar cuatro veces al dia. La combinacién
importante de aceites esenciales, taninos, alcaloides,
esteroides y flavonoides producird buenos efectos
antiinflamatorios. También actda muy bien como
antibacteriano. Los aceites esenciales tienen efectos
antisépticos y antibacterianos. Actda sobre la acidez
y la gastritis, disminuyendo la inflamacién y el dolor.
Puede ser bueno para la inflamacién de prostata,
dolores reumdticos y musculares. Se puede usar para
lavar piel y heridas infectadas con 25 gramos de hojas
para hacer un decocto y, sin dejar enfriar, hacer el lavado.

PLANTAS MEDICINALES
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45) Lancetilla

&

Fotografia 179. Alternanthera sp. (lancetilla).

Analisis fitoquimico

* Flavonoides

» Esteroides

*  Alcaloides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se
puede utilizar 20 gramos (dos pufiados) de hojas para
hacer un decocto en un litro de agua o un infuso con
5 gramos y tomar cuatro veces al dia. La combinacién
importante de flavonoides, alcaloides y esteroides
producird buenos efectos antiinflamatorios. Puede
actuar muy bien como antibacteriano sobre todo para
infecciones de vias respiratorias altas e intestinales.
Su buen efecto antiinflamatorio puede servir para
problemas de tdlceras, acidez y gastritis, disminuyendo
la inflamacién y el dolor. También para la inflamacién
de préstata, dolores reumdticos y musculares.

46) Lanche

pr— i

Fotografia 180. Myrcianthes sp. (Iaﬁche).

Anilisis fitoquimico

* Flavonoides

e Alcaloides

* Esteroides

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
e Taninos

* Cardendlidos

* Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Por
la presencia de aceites esenciales se recomienda no
usarlo junto con alcohol en la preparacién. Es mejor

\S MEDICINALES

utilizarla como infuso o decocto y después de los
alimentos, pues favorecerd la digestién por su buena
combinacién de compuestos fendlicos, gran cantidad
de flavonoides, aceites esenciales y taninos; lo que
podré aliviar algin dolor estomacal al disminuir los
efectos de la fermentacion de los alimentos. Se puede
tomar como infuso después de alimentos de dificil
digestion.

47) Llantén

Fotografia 181. Plantago major L. (llantén).

Analisis fitoquimico
* Esteroides

* Flavonoides

o Aceites esenciales
*  Quinonas

e Alcaloides
+ Saponinas
» Taninos

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos
(dos pufiados) de hojas para hacer un decocto en un
litro de agua o un infuso con 5 gramos y tomar cuatro
veces al dia. La presencia de flavonoides, aceites
esenciales, taninos, alcaloides y esteroides producird
muy buenos efectos antiinflamatorios. Puede actuar
también como antibacteriano, antiséptico en vias
respiratorias altas en problemas de bronquitis y asma.
Ademids, en procesos inflamatorios con presencia
de heridas es recomendable su utilizacién. Puede
emplearse en inflamacién de préstata, dolores
reumdticos y musculares. Se puede usar para lavado
de piel y heridas infectadas: se utilizan 25 gramos
de hojas, se hace un decocto vy, sin dejar enfriar, se
procede al lavado, evita la proliferacién de hongos.
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48) Mala hierba

L
Fotografia 182. Rumex crispus L. (mala hierba).

Analisis fitoquimico

e Esteroides

+  Compuestos fendlicos derivados del Catecol
e Alcaloides

e Taninos

e Cardendlidos

e Aceites esenciales

*  Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé muy buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable a dosis de 2.000 mg/
kg. Se recomienda administrar cuatro veces diarias,
utilizando 10 a 15 gramos (un pufiado a un pufiado
y medio) en un litro de agua realizando un decocto.
Siempre tener en cuenta que la presencia de aceites
esenciales, en este caso de peso molecular alto
porque no tiene mucho aroma, permite actividades
antiinflamatorias en estémago e intestinos pudiendo
usarse para problemas de acidez. La presencia de
quinonas y taninos fortalece esta actividad y también
puede emplearse en infecciones locales como
antiséptico o para tratar heridas.

49) Mala yerba

Fotografia 183. Rumex sp. (mala yerba).

Analisis fitoquimico

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol
*  Alcaloides

* Esteroides

+ Taninos

+ Cardendlidos

* Aceites esenciales
* Flavonoides
+ Saponinas

Estudio toxicoldgico

En ratas se observé muy buena tolerancia sin
ninguin efecto téxico considerable a dosis de 2.000
mg/kg. Preparar con 10 a 15 gramos (un pufiado a
un pufiado y medio) en un litro de agua en forma
de infuso o decocto y tomar cuatro veces al dia. La
presencia de aceites esenciales, taninos, compuestos
fendlicos y alcaloides le otorga poder antiinflamatorio
en estémago e intestino, lo que permite su uso en
problemas de acidez o tlceras. Las saponinas favorecen
la buena absorcién de otras sustancias activas por lo
que su presencia es buena para problemas de mala
digestién y absorcién, en casos de anemia favorece el
paso de nutrientes al torrente sanguineo.

50) Malva

N\

Fotografia 184. Malva sp. (malva).

Anilisis fitoquimico

+ Esteroides

+  Compuestos fendlicos
+  Alcaloides

+ Taninos

+ Antraquinonas

+ Saponinas

+  Aceites esenciales

+ Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Puede administrarse usando 15 a 20 gramos (un
pufiado y medio a dos pufiados) en un litro de agua
cuatro veces al dia como decocto. Por tener buena
cantidad de aceites esenciales, antraquinonas, taninos
y flavonoides se puede utilizar contra afecciones de
vias respiratorias, dolores estomacales y célicos. Puede
usarse también para lavado de heridas e infecciones en
piel y vias urinarias, e infecciones vaginales. Permite
disminuir la inflamacién gracias a los flavonoides y
los esteroides. Favorece su actividad antibacteriana y
antiséptica.
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51) Malva silvestre

Fotografia 185. Malva sp. (malva silvestre).

Anilisis fitoquimico

*  Alcaloides

+  Compuestos fendlicos
+ Taninos

+ Esteroides

* Antraquinonas

+ Saponinas

*  Mucilagos

*  Aceites esenciales

+ Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Puede administrarse sin problemas cuatro veces al dia
usando 15 a 20 gramos (un pufiado y medio a dos
pufiados) en un litro de agua como decocto. Por su
cantidad de aceites esenciales, antraquinonas, taninos
y flavonoides puede utilizarse en afecciones de las vias
respiratorias, males estomacales y colicos. También
puede usarse para lavado de heridas e infecciones en
piel y vias urinarias, e infecciones vaginales. Permite
disminuir la inflamacién gracias a los flavonoides y los
esteroides. La presencia de dcido ascérbico favorece la
actividad antibacteriana y antiséptica.

52) Mangapaca

Fotografia 186. Ageratum sp. (mangapaca).

Anilisis fitoquimico
» Esteroides
+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol

PLANTAS MEDICINALES

+ Saponinas

e Alcaloides

e Taninos

» Cardendlidos

o Aceites esenciales
* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/
kg. Se prepara como decocto con 10 a 15 gramos
(un pufiado a un pufiado y medio) en un litro de
agua diario, recomenddndose cuatro tomas diarias.
Los principios activos presentes dan una buena
posibilidad de uso por su efecto antiinflamatorio
en casos de dolor abdominal, dolor menstrual y en
musculo liso. Los cardenélidos favorecen una mejor
actividad cardiaca, y los aceites esenciales, junto con
las saponinas, tienen un buen efecto antibacteriano y
antiséptico principalmente en el tubo digestivo, pero
también en la piel y el lavado de heridas.

53) Manzanilla hedionda

Fotografia 187. Tanacetum parthenium (L.) Schultz-Bip. (manzanilla hedionda).

Analisis fitoquimico

+  Aceites esenciales

+ Esteroides

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol
+  Alcaloides

+ Taninos

+ Antraquinonas

+ Saponinas

+ Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se
puede utilizar de 10 a 15 gramos (un pufiado a un
pufiado y medio) de planta con flores en un litro de
agua por infuso. La presencia de abundantes aceites
esenciales se ve desfavorecida si se guarda por algunos
dias el infuso porque se descomponen en aceites
oxidados que producirdn dolores de cabeza o mareos
e irritacién estomacal. Siempre utilizar hojas y flores
frescas. Esta planta, por la presencia de flavonoides,
compuestos fendlicos catecélicos, taninos y aceites
esenciales permite buen efecto antibacteriano de
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vias respiratorias altas, se puede utilizar en girgaras
y, al mismo tiempo, la dosis normal diaria. Sus
esencias permiten disminuir los dolores de cabeza y
favorecen la digestién. La apigenina presente tiene
efecto antialérgico, antibacteriano, para usos en
piel y herpes asi como antiinflamatorio, diurético y
antiespasmédico disminuyendo el dolor de diferente
indole. Estas acciones son reforzadas por la presencia
de dcido cafeico, farnesol y geraniol.

54) Mig mig o mag mag
| \

Fotografia 188. Oreopanax sp. (mig mig 0 mag mag).

Andilisis fitoquimico

e Esteroides

« Flavonoides

» Compuestos fenélicos derivados del Catecol
e Alcaloides

e Aceites esenciales

e Taninos

e Cardendlidos

+ Saponinas

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico a dosis de 2.000 mg/kg. Por la presencia
de cardendlidos se favorece su uso para fortalecer
el funcionamiento del corazén. La presencia de
compuestos fendlicos, taninos y saponinas permite un
buen efecto antibacteriano en el intestino y, al mismo
tiempo, el alivio de posibles diarreas bacterianas,
incluso como antiespasmédico disminuyendo el
dolor abdominal. Este efecto es potenciado por la
presencia de aceites esenciales antibacterianos y
antiinflamatorios. Puede tener efecto nematicida.

55) Mastorcillo

Fotografia 189. Lepidium virginicum L. (mastorcillo).

Analisis fitoquimico

» Esteroides

+ Saponinas

* Quinonas

+ Alcaloides

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
« Taninos

+ Aceites esenciales

 Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. La presencia de esteroides,
quinonas y taninos puede provocar problemas
gastricos produciendo dolor o irritacién cuando se
consume en exceso. Los aceites esenciales favorecen
la actividad antibacteriana. Los taninos permiten
buen efecto antiséptico en las vias respiratorias y la
piel, incluso en heridas. La importante cantidad de
taninos, aceites esenciales, flavonoides y compuestos
fendlicos permite una buena accién espasmolitica,
es decir, disminuye la tensién del musculo liso del
estomago y el dolor estomacal, asi como carminativa,
porque alivia los problemas de la digestién o la
fermentacion estomacal.

56) Matico

Fotografia 190. Piper sp. (matico).

Anilisis fitoquimico

* Taninos

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
e Alcaloides

* Flavonoides

e Glucésidos

o Aceites esenciales
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Estudio toxicolégico

En ratas no se observé ningtn efecto téxico con muy
buena tolerancia a dosis de 2.000 mg/kg. Si se debe
tener cuidado con el uso de alcohol al administrar
esta planta porque puede producir efectos adversos.
Utilizar con cuidado en nifios lactantes y embarazadas,
y suspender si se observa problemas estomacales,
diarreas o alergia. Es muy bien tolerado por lo que
se puede utilizar por via oral. Asimismo, como
antibacteriano para lavado de heridas e incluso para
lavados vaginales si hay infecciones con mucosidad
de color amarillo o mal olor, es un buen antiséptico
vaginal. Util también para bronquitis, heridas
cutdneas, amigdalitis y otitis. Se puede emplear en
nifios desnutridos para evitar la infeccién microbiana.
Sirve para mejorar la cicatrizacién de heridas
disminuyendo la infeccién por microorganismos.
Igualmente se puede emplear para lavar los ojos
cuando hay muchas legafias. Asimismo, se puede
masticar directamente cuando hay dolor de garganta
pues tragar el jugo dard buenos resultados, si produce
irritacién en el estémago hacerlo después de comer
o utilizar girgaras al preparar el decocto o el infuso.

Estudio farmacolégico

Tiene propiedades antibacterianas contra Streptococcus
pneumoniae alfa hemolitico. Se puede preparar de la
siguiente forma:

+ Infusién de las hojas: 50 gramos (cinco pufiados)
en un litro de agua hirviendo. Asimismo se puede
hacer un decocto utilizando 30 gramos (tres
pufiados) y un litro de agua, hervir por 15 minutos
y dejar enfriar.

* El decocto se puede utilizar para girgaras con 30
gramos que se cubren con agua y se hierven por
10 minutos, se cuela y emplea.

* El decocto y el infuso se pueden emplear para
lavar heridas y tratar problemas cutineos.

Fotografia 191. Schinus molle L. (molle).

Andilisis fitoquimico

e Alcaloides

» Taninos

*  Flavonoides

* Esteroides

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
e Aceites esenciales

PLANTAS MEDICINALES

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se
puede utilizar poniendo 15 a 20 gramos (un pufiado
y medio a dos pufiados) de hojas en un litro de
agua y tomar cuatro veces al dia. La buena cantidad
de taninos, aceites esenciales y flavonoides le dan
propiedades como antiinflamatorio y antibacteriano,
se puede utilizar en casos de dolor de garganta o
infecciones de amigdalas, incluso para lavar heridas
infectadas. Asimismo, para lavados vaginales cuando
hay infeccién o flujo blanco. Es también analgésica
y antiiflamatoria por la presencia de hidroxidcidos
aromdticos que ayudan en problemas reumdticos
y dolores musculares. La presencia de flavonoides,
alcaloides y aceites esenciales le otorga propiedades
antiespasmédicas, se puede usar para célicos
estomacales.

58) Moradilla

Fotografia 192. Alternanthera porrigens (Jacq.) Kuntze (moradilla).

Aniilisis fitoquimico

* Esteroides

+ Compuestos fenélicos
e Alcaloides

* Taninos

+ Antraquinonas

+ Saponinas

o Aceites esenciales

* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningtn efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
administrar bien a dosis de 15 gramos (un pufiado y
medio) de planta por litro de agua para tomar cuatro
veces al dia. Contiene buena cantidad de aceites
esenciales, flavonoides, quinonas y taninos por lo que
podria ser muy util en problemas de infeccién de piel.
Las saponinas, junto con las otras sustancias, son utiles
como antialérgico, antiinflamatorio y antiséptico.
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59) Mun mun

Fotografia 193. Oreocallis grandiflora (Lamarck) R. Brown (mun mun).

Andilisis fitoquimico

» Flavonoides

» Taninos

¢ Esteroides

* Quinonas

e Cardendlidos

+ Saponinas

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos
(dos pufiados) de hojas para hacer un decocto en un
litro de agua o un infuso con 5 gramos y tomar cuatro
veces al dia. La presencia de flavonoides, taninos,
alcaloides y esteroides producird muy buenos efectos
antiinflamatorios, antibacterianos y antisépticos en
vias respiratorias altas en problemas de garganta,
bronquitis y asma. En procesos inflamatorios con
heridas es bueno utilizar esta planta porque favorece
la cicatrizacién. Se puede usar para lavados de piel y
heridas infectadas en un decocto con 25 gramos de
hojas y, sin dejar enfriar, hacerse los lavados, evita la
proliferacién de hongos. Asimismo, se puede utilizar
para problemas de ulceras estomacales, vaginales o
uterinas, sobre todo para heridas de musculo liso.
En las vias respiratorias altas se puede emplear para
gdrgaras pues evita la proliferacién de bacterias.

60) Nogal

Fotografia 194 Junglans neotropica Diels (nogal).

Andilisis fitoquimico

» Taninos

*  Quinonas

+ Naftoquinonas

e Flavonoides

+  Compuestos fenélicos
o Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas no se observé ningin efecto téxico
considerable con tolerancia a dosis de 2.000 mg/kg.
Puede tener efectos téxicos en caso de administracién
prolongada, por ello debe usarse en forma discontinua.
No utilizar en embarazadas ni nifios lactantes porque,
aunque no esti demostrada la actividad cancerigena
de la juglona, puede ser mutagénica. Puede utilizarse
por via oral a partir de los 5 afios. No utilizar los
frutos para las afecciones respiratorias, solo las hojas.

Estudio farmacolégico
Tiene propiedades
Estafilococcus aureus y Streptococcus pneumoniae alfa
hemolitico. Es un antibacteriano importante que
puede emplearse en gérgaras cuando hay dolor de
garganta. La aplicacion tépica en heridas producird
buen efecto antibacteriano y reducird la inflamacién.
Estos resultados aconsejan el uso del nogal como
antibacteriano de las vias respiratorias altas, sobre
todo por la presencia de taninos, flavonoides, fenoles
y aceites esenciales. Tener cuidado al emplear el nogal
amargo, si aparece dolor abdominal o irritacién del
estomago se debe usar después de los alimentos.
Los aceites esenciales presentes pueden ocasionar
irritacién intestinal hasta llegar a una diarrea
leve. Tener en cuenta que la aparicién de tos es un
indicador para usar esta planta sobre todo fresca para
aprovechar sus aceites esenciales. Permitird disminuir
el proceso inflamatorio de las vias respiratorias altas
y el dolor. Utilizar como gargarismo para evitar
la neumonia, en este caso se debe empezar a usar
cuando aparecen los sintomas de resfriado comun,
gripe, dolor de garganta, etc. Puede usarse para lavar
heridas como antiséptico e incluso en quemaduras
leves con herida abierta.

antibacterianas contra

Para prepararlo poner en una taza 5 gramos y agregar
agua caliente, este infuso se toma cuatro veces al
dia. Podria usarse en forma directa para disminuir
la infeccién masticando y haciendo girgaras con su
jugo, si se siente molestias o irritacién no utilizar y
mejor tomar como agua de tiempo.

Se puede hacer un decocto con dos pufiados de planta
que se hierven por 10 minutos, se cuela y se utiliza
en girgaras para disminuir la infeccién en gargantay
evitar la neumonia. Este decocto puede servir ademads
para el lavado de heridas de cualquier tipo y también
para el acné.

PLANTAS MEDICINALES
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61) Ojarasin

Fotografia 195. Bryophyllum sp. (ojarasin).

Anilisis fitoquimico
*  Flavonoides
» Taninos

*  Quinonas
+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
+ Cardendlidos

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable por lo que se tolera bien a dosis
de 2.000 mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos (dos
pufiados) de hojas para hacer un decocto en un litro
de agua o un infuso con 5 gramos y tomar cuatro veces
al dia. La presencia de flavonoides, taninos y quinonas
producird efectos antiinflamatorios, antibacterianos,
antisépticos. Incluso es un buen antioxidante, por lo
que en todo proceso inflamatorio provocard un buen
efecto hasta en problemas degenerativos como cdncer
porque el efecto antioxidante y antiinflamatorio
ocasionard alivio. Se puede usar para lavar piel y
heridas infectadas con un decocto hecho con 25
gramos de hojas y, sin dejar enfriar, hacerse los lavados
como antiséptico que evita la proliferacién de hongos
y bacterias.

62) Ortiga

Fotografia 196. Urtica sp. (ortiga).

Anilisis fitoquimico
+ Compuestos fendlicos
+ Taninos

* Flavonoides

» Esteroles (sitosterol)

» Carotenoides

+ Triterpenos

» Histamina y acetilcolina

PLANTAS MEDICINALES

*  Mucilago, polisacdridos
* Acidos férmico, acético y oleanélico

Estudio toxicolégico

En ratas se observé una buena tolerancia a dosis
de 2.000 mg/kg. Se debe tener cuidado con el uso
de alcohol al administrar esta planta porque puede
producir efectos indeseables. No utilizar en nifios
lactantes ni embarazadas. La presencia de mucilago
y polisaciridos puede producir un buen efecto
antiinflamatorio en casos de males de la préstata.

Estudio farmacolégico

Tiene  propiedades  antibacterianas  contra
Estafilococcus aureus 'y Streptococcus pneumoniae alfa
hemolitico. Se puede aplicar en t6picos para el lavado
de heridas abiertas, si se produce alergias no utilizar.
Es recomendable su uso como antibacteriano de las
vias respiratorias altas, sobre todo por la presencia
de esteroles, taninos y flavonoides. Cuando hay tos y
flema utilizarla ayudara a la fluidificacién, es un buen
expectorante. Si no se tiene alergia, emplear para
lavados nasales, lo que disminuye la proliferacién de
los microorganismos pues actia como bactericida
en casos de faringitis, laringitis y dolor de garganta.
Utilizar con los primeros sintomas para evitar las
complicaciones de las infecciones respiratorias
agudas. Es muy buena para evitar la neumonia por
lo que se debe usar inmediatamente ante sintomas de
resfriado comun, gripe, laringitis, etc., sobre todo en
nifios pequefios. Si hay presencia de pus en heridas,
lavarlas bien y agregar el infuso como antiséptico.
Puede aparecer algun enrojecimiento por alergia. Al
usarse por via oral puede producir efectos secundarios
como dolores abdominales, nduseas y diarreas leves.
Para su uso adecuado poner en un frasco 5 gramos o
una cucharadita de ortiga y agregar agua caliente, este
infuso tomarlo cuatro veces al dia. Se puede macerar
con alcohol para adultos: medio kilogramo de planta
que se cubre con alcohol al 40% y, luego de 5 dias, se
cuela y se toma una cucharadita 4 veces al dia.

Se puede hacer un decocto con dos pufiados de planta
que se hierven por 10 minutos, se cuela y se emplea
en gdrgaras para disminuir la infeccién en la garganta
y evitar una posible neumonia. Este decocto puede
servir para el lavado de heridas de cualquier tipo,
incluso quemaduras.
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63) Pajaro bobo

Fotografia 197. Tessaria integrifolia R. & P. (pajaro bobo).

Andilisis fitoquimico

» Flavonoides

e Esteroides

» Taninos

+ Saponinas

* Quinonas

e Cardendlidos

e Alcaloides

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable pues se tolera bien a dosis
de 2.000 mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos (dos
pufiados) de hojas para hacer un decocto en un litro
de agua o un infuso con 5 gramos y tomar cuatro veces
al dia. La presencia de alcaloides, saponinas, quinonas
y taninos puede provocar problemas géstricos
como dolor o irritacién, entonces debe usarse con
cuidado o después de los alimentos. Igualmente,
la presencia de flavonoides, esteroides, taninos
y quinonas producird efectos antiinflamatorios,
antibacterianos y antisépticos, lo que disminuye los
dolores reumadticos, artriticos y el dolor muscular. La
combinacién de saponinas y quinonas favorece la
accién antihelmintica, antiséptica y antifingica. Se
puede usar para lavados de piel y heridas infectadas
con 25 gramos de hojas en decocto y, sin dejar enfriar,
hacerse el lavado como antiséptico para evitar la
proliferacién de hongos y bacterias tanto en piel
como vaginales. Puede usarse como gargarismo para
problemas de dolor e inflamacién de garganta.

64) Palo soldado

Fotografia 198. Piper sp. (palo soldado).

Anilisis fitoquimico

* Esteroides

* Flavonoides

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
e Alcaloides

* Taninos

» Cardendlidos

+ Saponinas

e Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable a dosis de 2.000 mg/
kg. Esto permite una buena dosificacién diaria con
cuatro tomas de un decocto hecho con 15 gramos (un
pufiado y medio) en un litro de agua. La presencia de
dcido ascérbico, cimeno y eugenol permiten efectos
antiinflamatorios y antibacterianos al mismo tiempo
por lo que se recomienda para los problemas de vias
respiratorias altas. Ademds, la presencia de aceites
esenciales, taninos y compuestos fendlicos la hacen
astringente en la cicatrizacién de heridas y evita la
infeccién de heridas abiertas. Favorece la disminucién
de colonias bacterianas en el estémago y el intestino,
evitando posibles diarreas.

PLANTAS MEDICINALES
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65) Pauco

Fotografia 199. Escallonia pendula (R. & P.) Persoon (pauco).

Anilisis fitoquimico

+ Flavonoides

* Antraquinonas

+  Compuestos fendlicos
+ Esteroides

*  Alcaloides

+ Taninos

+ Cardendlidos

+ Saponinas

Estudio toxicolégico

En ratas se observé tolerancia a dosis de 2.000
mg/kg; pero también al inicio problemas para
alimentarse, luego la alimentacién fue regular. Se
recomienda consumir en forma moderada: solo entre
5y 10 gramos por litro de agua en infuso. No se
recomienda el decocto. La presencia de gran cantidad
de antraquinonas, compuestos fenélicos y flavonoides
permite orientar al uso porque esta composicién
provocard irritacién y molestias en estémago, por
eso es mejor utilizarla en forma de decocto para
infecciones en piel o lavar heridas infectadas. Las
antraquinonas son muy buenos desinfectantes locales,
actian contra hongos, gusanos y protozoarios. Se
podria utilizar para limpiar el estémago de gusanos
pero con dosis como la recomendada porque puede
provocar dolor abdominal y hasta diarrea.

PLANTAS MEDICINALES

66) Pedorrera

Fotografia 200. Ageratum conyzoides L. (pedorrera).

— Ll

Analisis fitoquimico
* Flavonoides

o Aceites esenciales
* Esteroides

e Taninos

*  Quinonas

+ Saponinas

e Alcaloides

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos
(dos pufiados de hojas) para hacer un decocto en
un litro de agua o un infuso con 5 gramos y tomar
cuatro veces al dfa. La importante presencia de aceites
esenciales junto con alcaloides, saponinas, quinonas
y taninos puede provocar problemas gastricos como
dolor o irritacién, entonces debe usarse con cuidado
o después de los alimentos. Asimismo, flavonoides,
esteroides, aceites esenciales, taninos y quinonas
presentes producirdin efectos antiinflamatorios,
antibacterianos y  antisépticos.  Sirve  para
disminuir dolores estomacales, es antiespasmddica,
antirreumdtica, antiartritica, y alivia el dolor muscular
y los célicos.

La combinacién de saponinas y quinonas favorece la
accién antihelmintica, antiséptica y antifungica. Se
puede usar para lavado de piel y heridas infectadas
con un decocto de 25 gramos de las hojas y, sin dejar
enfriar, hacer los lavados como antiséptico. También
puede usarse en girgaras para problemas de dolor
e inflamacién de garganta, evitando procesos de
bronquitis o asma.
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67) Pie de perro

Fotografia 201. Desmodium molliculum (H. B.K.) L. (pie de perro).

Analisis fitoquimico
*  Flavonoides

e Esteroides

e Taninos

* Saponinas

e Alcaloides

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos
(dos pufiados) de hojas para hacer un decocto en
un litro de agua o un infuso con 5 gramos y tomar
cuatro veces al dia. La presencia de flavonoides y
esteroides en buena cantidad producird buen efecto
antiinflamatorio, disminuird dolores estomacales,
es antiespasmédico y alivia los célicos estomacales.
También disminuye los dolores reumaticos, artriticos,
el dolor muscular y prostitico. La combinacién de
saponinas y taninos favorece la accién antihelmintica,
antiséptica, antifingica y astringente. Se puede usar
para lavar piel y heridas infectadas con un decocto
de 25 gramos de hojas y, sin dejar enfriar, hacer
los lavados como antiséptico. Puede usarse como
gargarismo para dolor e inflamacién de garganta,
ulceras, gastritis e incluso ulceras vaginales.

68) Piria
= L

Fotograffa 202. Persea sp. (piria).

Analisis fitoquimico
* Flavonoides

e Taninos

e Esteroides

e Aceites esenciales
*  Quinonas

+ Saponinas

* Cardendlidos

e Alcaloides

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol

Estudio toxicoldégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto toxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos
(dos pufiados) de hojas para hacer un decocto en
un litro de agua o un infuso con 5 gramos y tomar
cuatro veces al dia. La combinacién importante de
flavonoides, aceites esenciales, taninos y esteroides
producird buenos efectos antiinflamatorios y, ademds,
astringentes, por lo que se puede usar en el tratamiento
de gastritis y tlceras estomacales y vaginales,
disminuyendo la inflamacién y el dolor. Puede actuar
muy bien como antibacteriano y antiséptico evitando
una posible infeccién. Sirve también para inflamacién
de la prostata, dolores reumdticos y musculares. Se
puede usar para lavar piel y heridas infectadas con
un decocto de 25 gramos de hojas y, sin dejar enfriar,
hacer los lavados.

69) Poleo de pasmo

~ fm, 1

%

R .
Fotografia 203. Hyptis sp. (poleo de pasmo).

Anilisis fitoquimico
+ Esteroides
* Taninos

*  Quinonas
+ Saponinas
*  Fenoles derivados del Catecol

e Alcaloides

+  Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable por lo que se tolera bien
a dosis de 2.000 mg/kg. La presencia de quinonas
y taninos puede provocar problemas gastricos como
dolor o irritacién, entonces debe usarse con cuidado
o después de los alimentos. La presencia de taninos,
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quinonas y fenoles puede producir irritacién gistrica
cuando se usa en exceso pero se puede emplear como
gargarismo para obtener un efecto bactericida cuando
hay dolor de garganta. Es preferible no utilizar en
embarazadas ni nifios lactantes.

Estudio farmacolégico

Tiene propiedades antibacterianas contra Streptococcus
pneumoniae alfa hemolitico. Se puede utilizar para
prevenir la neumonia y en sinusitis, otitis, bronquitis,
bacteriemia, meningitis y otros procesos infecciosos,
en tos no productiva y fiebre de baja intensidad con
presencia de esputo, dolor de garganta y oido. En
personas o nifios desnutridos se puede utilizar como
preventivo de procesos infecciosos por lo que se debe
usar como agua de tiempo. Asimismo, en personas
que sufren del higado puede reforzar y evitar la
infeccién. Si hay sintomas de gripe o dolor de
garganta utilizarla para disminuir las posibilidades
de infeccién y evitar la neumonia, sobre todo
en nifios y ancianos. Puede emplearse también
para lavados vaginales en infecciones pelvianas,
obstétricas y ginecoldgicas. Puede usarse para lavar
heridas como antiséptico e incluso en quemaduras
leves con herida abierta.

Debera usarse de la siguiente manera: poner en una
taza 5 gramos de planta y agregar agua caliente,
este infuso tomarlo cuatro veces al dfa. También se
puede hacer un decocto (dos pufiados de planta que
se hierven por 10 minutos), colar y hacer girgaras
para disminuir la infeccién en garganta y evitar la
neumonia. Este decocto puede servir ademads para el
lavado de heridas de cualquier tipo.

70) Popa o muérdago

Fotografia 204. Phoradendron sp. (popa o muérdago).

Andilisis fitoquimico

» Taninos

* Flavonoides

*  Quinonas

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol
e Alcaloides

» Esteroides

Estudio toxicoldgico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
utilizar en decocto con 20 gramos (dos pufiados)
de hojas en un litro de agua y tomar tres veces al

dia. No utilizar las bayas porque pueden ser téxicas
por presencia de alcaloides que provocan mareos
y vémitos. Por ello, no usar en personas que sufren
de presién baja, madres gestantes o nifios menores
de 5 afios. Es mejor no utilizarla en forma continua.
La presencia de flavonoides, alcaloides y esteroides
favorece su uso para problemas inflamatorios como
reumatismo, artritis y prostatitis.

71) Ratagnia

K
Fotografia 205. Krameria lappacea (Dombey) Burdet & B. B. Simpson (ratagnia).

Aniilisis fitoquimico
* Taninos

+ Flavonoides

+ Esteroides

*  Quinonas

* Cardendlidos

e Alcaloides

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
tomar en forma de infuso o decocto cuatro veces al dia
utilizando 15 gramos (un pufiado y medio) en un litro
deagua.Lapresenciade taninos,glavonoides,quinonas
y esteroides favorece la accién antiinflamatoria,
antiséptica, antibacteriana y antiulcerosa, pudiéndose
usar para problemas digestivos y dolor estomacal,
evitar la infeccién intestinal y las tlceras, La presencia
de flavonoides junto con taninos y quinonas tiene
efectos antisépticos en garganta, estomago y piel.
Puede usarse para lavados de heridas pues es buen
astringente y cicatrizante, incluso en hemorroides.
La gran cantidad de taninos favorece su uso como
antidiarreico, en irritaciones y heridas en garganta y
boca, asi como ulceras en estémago, vaginales y vias
urinarias. La gran importancia de esta planta radica
en su alto contenido de taninos que favorece su uso
industrial como fijador de tintes para la industria textil.
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72) Retama

Fotografia 206. Spartium junceum L. (retama).

Andilisis fitoquimico

¢ Esteroides

» Taninos

» Flavonoides

+ Saponinas

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
e Alcaloides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se puede
utilizar 20 gramos (dos pufiados) de hojas y flores en
un litro de agua y preparar un decocto para tomarlo
cuatro veces al dia. Contiene muchas sustancias
activas como anagirina, dcido cafeico, acido caprilico,
crisina, citisina, genisterina, lupeol, dcido miristico,
dcido oleico, quercetina, sitosterol, dcido estedrico y
esparteina, los cuales proporcionan buena actividad
antiinflamatoria, antibacteriana, principalmente
para problemas infecciosos de las vias respiratorias,
urinarias y digestivas. Su poder antiinflamatorio se
puede utilizar para tratamientos de reumatismo,
artritis, prostatitis y amigdalitis. Se puede utilizar
para lavar heridas y como desinfectante. La buena
cantidad de aceites esenciales permite calmar los
nervios y tiene efecto estimulante.

73) Romero de Castilla

Fotografia 207. Rosmarinus officinalis L. (romero de Castilla).

Andilisis fitoquimico

* Flavonoides

e Aceites esenciales

» Taninos

¢ Esteroides

*  Quinonas

e Cardendlidos

e Alcaloides

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé tolerancia sin efecto tdxico
considerable por lo que se utiliza a dosis de 2.000 mg/
kg. Se puede emplear 20 gramos (dos pufiados) de
hojas para hacer un decocto en un litro de agua y tomar
cuatro veces al dia. La presencia de flavonoides, aceites
esenciales, esteroides, taninos y quinonas producird
un buen efecto antiinflamatorio disminuyendo el
dolor abdominal, muscular, reumdtico, artritico
y prostitico. Se puede usar como cataplasma,
calentar unas hojas con muy poca agua y colocarlas
directamente sobre la zona adolorida. Tiene accién
antiespasmédica y diurética. Puede usarse como
gargarismo para problemas de dolor e inflamacién
de garganta evitando problemas de infeccién de vias
respiratorias altas. Asimismo, puede ser usada como
antiséptico y antifingico en heridas de piel. Por su
gran cantidad de aceites esenciales esta planta puede
usarse para tratamientos en aromaterapia como bafios
con efectos sedativos y tranquilizantes.

74) Romero de jalca o silvestre

Fotografia 208. Coreopsis senaria Blake & Sherf (romero de jalca o silvestre).

Anilisis fitoquimico

* Taninos

* Flavonoides

* Cardendlidos

*  Quinonas

o Aceites esenciales

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
e Alcaloides

* Esteroides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Se prepara con 20 a 25 gramos (dos pufiados a dos
pufiados y medio) de hojas en un litro de agua como
decocto a tomar cuatro veces al dia. La presencia de
aceites esenciales, flavonoides, taninos, alcaloides,
cifielo, pineno, terpinol, tuyona, canfor, borneol,
camfeno, carvacrol, geraniol, limoneno, timol, 4dcido
ursilico y sitosterol permite una buena accién ante
problemas digestivos, como antiespasmédico y
favorecedor de la digestién. Asimismo, se puede
usar como antibacteriano y antiséptico para
problemas dérmicos menores y lavar heridas. Tiene
accién antiinflamatoria contra dolores musculares y
reumdticos y prostatitis.
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75) Rumilanche

Fotografia 209. Myrcianthes sp. (rumilanche).

Anilisis fitoquimico
*  Flavonoides
» Taninos

e Aceites esenciales
* Esteroides

e Quinonas

e Cardendlidos

e Alcaloides

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable a dosis de 2.000 mg/kg.
Se puede tomar usando 20 gramos (dos pufiados) de
hojas en un litro de agua, llevar a decoccién y tomar
cuatro veces al dia. Es mejor utilizarla después de los
alimentos porque favorecerd la digestién por la buena
combinacién de compuestos fendlicos,la gran cantidad
de flavonoides, aceites esenciales y taninos que podrin
aliviar algin dolor estomacal pues disminuye los
efectos de la fermentacién de los alimentos. Su alta
presencia de taninos favorece la accidn antidiarreica
y astringente. Al mismo tiempo puede ser muy util
para problemas inflamatorios y dolores abdominales
provocados por cdlicos estomacales. Favorece la
digestién y es antiespasmoédica. Puede usarse como
antiséptico para el lavado de heridas favoreciendo
la eliminacién de bacterias y hongos, siendo util
también para hacer girgaras contra afecciones de las
vias respiratorias altas.

PLANTAS MEDICINALES

76) Sangorache

g

Fotografia 210. Iresine sp. (sangorache).

Analisis fitoquimico
* Esteroides

e Taninos

* Fenoles

e Alcaloides

+ Flavonoides
+ Saponinas

Estudio toxicolégico

En ratas se observé considerable tolerancia a las dosis
de 2.000 mg/kg. Se debe siempre tener cuidado con
el uso de alcohol al administrar esta planta porque
podria provocar taquicardia y aumento de frecuencia
respiratoria, los alcaloides y los flavonoides presentes
pueden ser responsables de ello. No utilizar en nifios
lactantes ni embarazadas. La presencia de flavonoides
derivados de la rutina ofrece buenos resultados para
la actividad antibacteriana fortalecida por el acido
ascérbico.

Estudio farmacolégico

Tiene propiedades antibacterianas contra Streptococcus
pneumoniae alfa hemolitico y Streptococcus pyogenes
beta hemolitico. Se debe usar en infecciones de las
vias respiratorias como neumonias, sinusitis, otitis,
bronquitis, bacteriemia, meningitis y otros procesos
infecciosos, tos y fiebre de baja intensidad, con flema
e inflamatoria. Asimismo, en la congestién. Puede
emplearse en nifios o ancianos desnutridos con
debilidad general, cansancio, diabetes y problemas del
higado, puesto que son propensos a la neumonia y
si tienen resfriado comun, gripe, dolor de garganta o
amigdalas inflamadas con dolor utilizar esta planta.
Puede usarse para lavado de nariz, oidos y heridas
abiertas. En mujeres puede usarse para infecciones
vaginales después de operaciones, partos o infecciones
por causa de dispositivos intrauterinos. Se puede
utilizar para realizar enjuagues bucales y evitar el
aumento de la infeccién pues sirve como antiséptico
y, al mismo tiempo, realizar girgaras y lavados nasales,
esto evitard el contagio. Cuando hay heridas en piel
con presencia de pus lavar con el infuso o el decocto
de esta planta toda la piel.
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Se puede usar de la siguiente manera: poner en una
taza 10 gramos (un pufiado) y agregar agua caliente,
este infuso tomarlo cuatro veces al dia. También
se puede hacer un decocto (dos pufiados de planta
que hiervan por 10 minutos), colar y hacer girgaras
para disminuir la infeccién de la garganta y evitar la
neumonia. Este decocto puede servir para el lavado
de heridas de cualquier tipo.

77) Santa maria

Fotografia 211. Piper sp. (santa maria).

Andilisis fitoquimico

e Esteroides

*  Quinonas

e Alcaloides

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
* Flavonoides

» Taninos

e Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas no se observé ningin efecto téxico
considerable por lo que se tolera bien a dosis de
2.000 mg/kg. Si se presentan problemas géstricos
como dolor o irritacién debe usarse con cuidado
o después de los alimentos. Se observé que puede
aumentar la diuresis. En mujeres embarazadas tener
cuidado porque puede provocar aborto por presencia
de algunas sustancias como los alcaloides. Contiene
gran cantidad de taninos por lo que puede producir
irritacién gastrica pero se puede usar como gargarismo
por su efecto bactericida, cuando hay dolor de
garganta. Es preferible no utilizar en embarazadas ni
nifios lactantes.

Estudio farmacolégico

Tiene  propiedades  antibacterianas  contra
Streptococcus pneumoniae alfa hemolitico. Se puede
utilizar para prevenir la neumonia y en casos de
sinusitis, otitis, bronquitis, bacteriemia, meningitis
y otros procesos infecciosos. En tos no productiva y
fiebre de baja intensidad y esputo que refleja intensa
reaccion inflamatoria alveolar. En personas o nifios
desnutridos se puede utilizar como preventivo de
procesos infecciosos como agua de tiempo. Asimismo,
en personas que sufren del higado se emplear como

refuerzo y para evitar la infeccién. Si hay sintomas
de gripe o dolor de garganta utilizar esta planta para
disminuir las posibilidades de infeccién vy, con ello,
evitar la neumonia sobre todo en nifios y ancianos.
Se puede utilizar también si hay dolor de oido con
una torunda de algodén. Puede usarse para lavados
vaginales en infecciones pélvicas, obstétricas y
ginecoldgicas sobre todo cuando existen cuadros
predisponentes como la presencia de dispositivos
intrauterinos u operaciones ginecoldgicas recientes.
Puede usarse para lavar las heridas como antiséptico
e incluso en quemaduras leves con herida abierta.
Debera usarse de la siguiente manera: poner en una
taza 5 gramos de planta y agregar agua caliente, este
infuso tomarlo cuatro veces al dia. Se puede hacer
un decocto (dos pufiados de planta que se hierven
en agua por 10 minutos), colar y hacer girgaras
para disminuir la infeccién en garganta y evitar la
neumonia. Este decocto puede servir ademads para el
lavado de heridas de cualquier tipo.

78) Shirac macho

Fotografia 212. Monactis macbridei H. Robinson (shirac macho).

Anilisis fitoquimico

* Flavonoides

* Esteroides

e Aceites esenciales

* Taninos

*  Quinonas

» Cardendlidos

e Alcaloides

+  Compuestos fenélicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé tolerancia sin efecto téxico
considerable por lo que puede utilizar a dosis de 2.000
mg/kg. Se puede emplear 20 gramos (dos pufiados) de
hojas para hacer un decocto en un litro de agua y tomar
cuatro veces al dia. La presencia de flavonoides, aceites
esenciales, esteroides, taninos y quinonas producird
un buen efecto antiinflamatorio disminuyendo el
dolor muscular, reumitico, artritico y prostitico. Se
puede usar como cataplasma, calentar unas hojas con
muy poca agua y colocar las hojas directamente sobre
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la zona adolorida. Asimismo, se puede utilizar para
dolor de estémago como antiespasmoédico. También
en girgaras para problemas de dolor e inflamacién
de garganta y asi evitar problemas de infeccién de las
vias respiratorias altas. Igualmente como antiséptico
en heridas de la piel.

79) Shita

Fotografia 213. Smallanthus sp. (shita).

Anilisis fitoquimico

* Esteroides

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol
e Cardendlidos

e Alcaloides

e Aceites esenciales

e Taninos

* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin efecto
téxico considerable por lo que la administracién a
dosis de 2.000 mg/kg permite un buen rango para
su empleo, pudiéndose ingerir cuatro veces al dia sin
ningun problema, en infuso de 100 gramos en medio
litro de agua. La presencia importante de aceites
esenciales permite una buena actividad antibacteriana
lo cual es favorable para resfrios e inflamacién de
garganta, usindose como girgaras. Asimismo, la
presencia de taninos, flavonoides y quinonas refuerza
esta actividad.

80) Supiquegua

Fotografia 214. Stachys petilosa (supiquegua).

Anilisis fitoquimico
+ Esteroides

e Alcaloides

\S MEDICINALES

e Taninos

» Cardendlidos

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol
o Aceites esenciales

* Flavonoides

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningtn efecto
téxico a dosis de 2.000 mg/kg. Puede administrarse
por espacios largos como infuso, la presencia de
aceites esenciales, flavonoides y taninos permitird
buena accién antiespasmddica, pues disminuye el
dolor por mala digestién, es buen carminativo y
mejora el funcionamiento del corazén. Esta mezcla
de principios activos favorece una buena accién
antibacteriana de vias digestivas y también podria
usarse para lavar heridas leves con poder antiséptico.

81) Supisacha

¥ - ¥

Fotografia 215. Stachys arvensis (supisacha).

Analisis fitoquimico
+  Flavonoides
* Taninos

» Esteroides

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol

»  Alcaloides

+ Cardendlidos

+  Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin efecto téxico
considerable a dosis de 2.000 mg/kg. Se pueden usar
de 10 a 15 gramos (un pufiado a pufiado y medio) por
litro de agua para un decocto que se toma cuatro veces
al dia. Esta planta tiene gran cantidad de flavonoides,
lo que favorece la actividad antiinflamatoria directa
en estémago e intestinos y evita problemas gastricos
y tlceras. Estas sustancias junto con los alcaloides le
dan un poder analgésico del musculo liso que evita
el dolor abdominal por mala digestién. La betaina
favorece la captacién de grasas y ayuda a eliminarlas
por lo que ayuda en la digestién de lipidos y es al
mismo tiempo hepatoprotector.
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82) Tintiraca

SR

Fotografia 216. Mimosa sp. (tintiraca).

Anilisis fitoquimico

» Flavonoides

¢ Esteroides

e Alcaloides

» Taninos

e Cardendlidos

* Quinonas

+ Saponinas

+ Compuestos fenélicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé tolerancia sin efecto téxico
considerable por lo que puede utilizar en dosis
de 2.000 mg/kg. Se puede hacer un decocto con
20 gramos (dos puiiados) de hojas en un litro de
agua y tomar cuatro veces al dia. La presencia de
flavonoides, esteroides y alcaloides producird efecto
antiinflamatorio y permitird mejorar el dolor del
cuerpo, el decaimiento muscular, incluso por fiebre
y dolor reumitico. Tiene accién antiespasmddica.
Por la presencia de taninos, saponinas y quinonas
puede usarse como gargarismo para problemas de
dolor e inflamacién de garganta evitando problemas
de infeccién de vias respiratorias altas, y también en
lavados vaginales y como antiséptico en heridas de
piel. Ayuda a mejorar la digestién.

83) Toronijil

Fotografia 217. Melissa officinalis L. (toronjil).

Andilisis fitoquimico
e Flavonoides

e Aceites esenciales
» Taninos

« Esteroides

+ Saponinas

*  Quinonas
+  Alcaloides
+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol

Estudio toxicoldgico

En ratas se observé tolerancia sin efecto tdxico
considerable por lo que se utiliza a dosis de 2.000 mg/
kg. Se puede emplear 20 gramos (dos pufiados) de
hojas para hacer un decocto en un litro de agua y tomar
cuatro veces al dia. La presencia de flavonoides, aceites
esenciales, esteroides, taninos y quinonas producird
un buen efecto antiinflamatorio y antibacteriano.
Tiene accién antiespasmddica y diurética. La buena
cantidad de aceites esenciales permitird una buena
acciéon digestiva y antiflatulenta. También puede
usarse como gargarismo para problemas de dolor
e inflamacién de garganta evitando problemas de
infeccién de vias respiratorias altas. Asimismo, puede
ser usada como antiséptico y antifingico en heridas
de piel. Por la gran cantidad de aceites esenciales
puede emplearse para tratamientos en bafos
que provocan efectos sedativos y tranquilizantes,
buenos para problemas cardiacos. La doble accién
antiinflamatoria y antibacteriana es recomendada
para tratamientos de infecciones orales, digestivas y
de vias urinarias, pudiendo hacerse lavados vaginales
para flujos, incluso para dolor menstrual.

84) Tres hojas

Fotografia 218. Mauria heterophylla H. B. K. (tres hojas).

Anilisis fitoquimico

* Flavonoides

* Taninos

e Alcaloides

*  Quinonas

+ Saponinas

* Esteroides

» Cardendlidos

+  Compuestos fenélicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé tolerancia sin efecto tdxico
considerable por lo que se utiliza a dosis de 2.000
mg/kg. Se puede emplear 20 gramos (dos pufiados)
de hojas para hacer un decocto en un litro de
agua y tomar cuatro veces al dia. La presencia de
flavonoides, aceites esenciales, esteroides, taninos y
quinonas producird un buen efecto antiinflamatorio
y antibacteriano. Puede usarse como gargarismo
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para problemas de dolor e inflamacién de garganta
evitando problemas de infeccién de vias respiratorias
altas. Asimismo, sirve como antiséptico, antifingico
en heridas de piel o por flujos vaginales producidos
por hongos o bacterias, disminuyendo el escozor y el
dolor; para ello utilizar 30 gramos de planta, hervir en
agua por espacio de 10 minutos y hacer los lavados.
La doble accién antiinflamatoria y antibacteriana
es recomendada para tratamientos de infecciones
orales, de vias digestivas y urinarias. Se puede utilizar
para lavar heridas abiertas por su poder cicatrizante,
usdndola como cataplasma.

85) Verbena

Fotografia 219. Verbena litoralis H. B. K. (verbena).

Anilisis fitoquimico

+ Flavonoides

+  Aceites esenciales

+ Taninos

+ Esteroides

*  Alcaloides

+ Saponinas

+  Compuestos fendlicos derivados del Pirogalol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé tolerancia sin efecto téxico
considerable por lo que se emplea a dosis de 2.000
mg/kg. Se puede utilizar 20 gramos de hojas para
hacer un decocto en un litro de agua y tomar cuatro
veces al dia. La presencia de flavonoides, aceites
esenciales, esteroides y taninos producird efectos
antiinflamatorios, antibacterianos y analgésicos
contra el dolor abdominal, muscular, reumitico,
artritico y la tlcera. Tiene accién antiespasmoédica
pues ayuda a una buena digestién. Puede usarse como
gargarismo para problemas de dolor e inflamacién
de garganta evitando problemas de infeccién de vias
respiratorias altas como bronquitis y asma. Asimismo,
puede ser usada como antiséptico, antifiingico y para
heridas de piel. Su poder antibacteriano permite su
empleo contra infecciones urinarias.

PLANTAS MEDICINALES

86) Verdolaga

Fotografia 220. Portulaca oleracea L. (verdolaga).

Analisis fitoquimico

+ Flavonoides

+ Esteroides

+  Aceites esenciales

*  Quinonas

+ Saponinas

+ Compuestos fendlicos derivados del Catecol

Estudio toxicolégico

En ratas se observé tolerancia sin efecto téxico
considerable por lo que se puede utilizar en dosis de
2.000 mg/kg. Se emplea 20 gramos (dos pufiados) de
hojas para hacer un decocto en un litro de agua y tomar
cuatro veces al dia, tomar después o con los alimentos.
La presencia de flavonoides, aceites esenciales
y esteroides producird efecto antiinflamatorio y
antibacteriano importante disminuyendo el dolor
abdominal, muscular y reumitico. Sus dcidos grasos
permiten buena accién antioxidante. Tiene accién
antiespasmédica  y  analgésica ante problemas
digestivos, dolor, gastritis y Glceras. Puede usarse como
gargarismo para problemas de dolor e inflamacién
de garganta evitando problemas de infeccién de vias
respiratorias altas y llagas en la boca. Asimismo, puede
emplearse como antiséptico y antifingico en heridas
de piel, quemaduras leves y problemas vaginales con
escozor o llagas.
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87) Zarcilleja

Fotografia 221. Salvia sp. (zarcilleja).

Andilisis fitoquimico

» Flavonoides

+  Compuestos fenélicos derivados del Pirogalol
e Alcaloides

» Taninos

¢ Esteroides

e Cardendlidos

e Aceites esenciales

Estudio toxicolégico

En ratas se observé buena tolerancia sin ningin
efecto téxico considerable por lo que se utiliza
a dosis de 2.000 mg/kg. La buena cantidad de
flavonoides producird efectos antiinflamatorios
importantes por la presencia de un principio como
la quercetina aunque esta, en combinacién de los
flavonoides con compuestos fenélicos y taninos,
puede producir irritacién en el estémago, por lo que
se recomienda tomarla después de los alimentos. El
flavonoide miricetina actiia como antiinflamatorio,
antibacteriano y diurético. La presencia de aceites
esenciales fuertes permite una accién antiséptica,
hasta la eliminacién de dcaros con ayuda del acido
oxdlico y favorece la accién analgésica por la presencia
de compuestos derivados del dcido salicilico. Podria ser
buena para los problemas de inflamacién de préstata.

88) Zarzamora

Fotografia 222. Rubus rosseus Poir (zarzamora).

Andilisis fitoquimico
+ Hidroquinona

e Flavonoides

» Taninos

+  Terpenos

o Aceites esenciales

* Los frutos contienen azicares y dcidos orgdnicos
succinico, oxdlico, mélico, citrico, ldctico y salicilico

Estudio toxicolégico

En ratas no se observé ningin efecto téxico
considerable con tolerancia a dosis de 2.000 mg/
kg; con posibilidad de tener efectos téxicos con una
administracién prolongada, sobre todo en estémago.
No deben utilizar esta planta las personas que sufren
de problemas géstricos pues serd irritante, por ello
debe usarse con cuidado o después de los alimentos.
Las espinas contienen gran cantidad de taninos por
lo que son muy astringentes, lo que permite una
buena accidn bactericida usindose como gargarismos
cuando hay dolor de garganta, se debe evitar tomarla
cuando haya problemas de irritacién intestinal.
Es preferible no utilizarla en embarazadas ni nifios
lactantes. Puede usarse por via oral a partir de los 5 afios.

Estudio farmacolégico

Tiene propiedades antibacterianas contra Estafilococcus
aureus 'y Streptococcus pneumoniae alfa hemolitico. La
aplicacién tépica en heridas producird buen efecto
antibacteriano y reducird la inflamacién, usar también
cuando hay caspa con heridas en el cuero cabelludo.
También puede emplearse como antibacteriano de
las vias respiratorias altas sobre todo por la presencia
de taninos, flavonoides, fenoles y aceites esenciales.
Tener cuidado al usar esta planta porque es amarga,
si aparece dolor abdominal o irritacién del estémago
se debe emplear después de los alimentos. Los aceites
esenciales presentes pueden ocasionar irritacién
intestinal hasta llegar a una diarrea leve. Tener en
cuenta que la aparicién de tos es un indicador para
usar esta planta sobre todo fresca para aprovechar sus
aceites esenciales, disminuird la inflamacién de las vias
respiratorias altas y el dolor. Puede usarse en toques
con algodén para lavar las fosas nasales con su jugo
y luego lavar con agua hervida fria, lo que evitard la
proliferacién de mayor nimero de microorganismos.
Utilizar como gargarismo para evitar la neumonia
por lo que se debe usar cuando aparecen los sintomas
de resfriado comun, gripe, dolor de garganta, etc.,
sobre todo en nifios y adultos mayores. Puede usarse
para lavar heridas como antiséptico e incluso en
quemaduras leves con herida abierta.

Debera usarse de la siguiente manera: poner en una
taza 5 gramos de planta y agregar agua caliente,
tomar este infuso cuatro veces al dia. Se puede hacer
un decocto (dos pufiados de planta que se hierven por
10 minutos), colar y hacer girgaras para disminuir
la infeccién en garganta y evitar la neumonia. Este
decocto puede servir ademds para el lavado de heridas
de cualquier tipo y contra el acné.
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Los productos naturales tienen un sinnimero
de  propiedades  terapéuticas:  antialérgicas,
antiinflamatorias,  antibacterianas,  antisépticas,
antipiréticas y antiasmdticas. También son utiles
contra la ronquera, la bronquitis y la neumonia.

El aparato respiratorio, una estructura continua que
va desde la nariz hasta los alveolos, es ventilado por
el aire que respiramos el cual contiene millones de
particulas suspendidas, incluyendo microorganismos
que pueden ser inocuos pero en ambientes infectados
pueden también causar una infeccién. En el tracto
respiratorio alto (faringe, vias nasa-les y nasofaringe)
los organismos viven con prioridad en dreas bafiadas
con las secreciones de las membranas muco-sas.
Las bacterias provenientes del aire entran al
aparato respiratorio alto en gran cantidad durante
la respiracién, la mayoria de ellas son atrapadas en
las vias nasales y nuevamente expelidas con las
secrecio-nes nasales. Los organismos resistentes mds
frecuentes son estafilococos, estreptococos, bacilos
y cocos gram negativos. No obstante, bacterias
potencialmente perjudiciales, como Staphylococcus
aureus, Streptococcus  pneumoniae alfa  hemolitico,
Streptococcus  pneumoniae beta hemolitico y
Streptococcus pyogenes, son muchas veces parte de la
flora normal de la nasofaringe de personas sanas; pero
son los que, directa e indirectamente, actian como
alergenos, es decir, sustancias al inicio sensibilizantes
y después desencadenantes del ataque de asma; la
cual también puede estimular, mediante el proceso
inflamatorio, la sensibilizacién hacia otros alergenos,
lo que favorece la permeabilidad de las mucosas
bronquiales a estos.

El asma

El asma es una enfermedad de las vias respiratorias
caracterizada por la hiperactividad del drbol
traqueobronquial causada por diferentes estimulos
que provocan una obstruccién reversible y extensa de
las vias aéreas (broncoespasmo). El broncoespasmo
puede presentarse cuando un paciente con
hiperactividad bronquial se expone a un irritante
bronquial y desarrolla una infeccién respiratoria,
o se expone a un alergeno al cual ha desarrollado
alergia bronquial, o ingiere medicamentos que
alteran el componente broncodilatador del tono
bronquial normal. La reaccién del broncoespasmo
incluye secrecién de mucosidad, edema de la pared
bronquial y contraccién del musculo liso. El asma
se manifiesta clinicamente por episodios extremos
de disnea (dificultad para respirar), tos y sibilancias

(silbidos). Esta enfermedad afecta aproximadamente
a 10 millones de personas en Estados Unidos. En el
Peru tiene gran incidencia pues entre 10 y 15% de la
poblacién la sufre. Lo grave es que, pese a las diversas
opciones de tratamiento, su difusién y efectos van
en aumento y, lo que es peor, la morbilidad y la
mortalidad se han incrementado en los dltimos afios.

En nuestro medio, para el tratamiento del
asma bronquial de tipo alérgico se hace uso de
broncodilatadores y otros firmacos como los
corticosteroides cuyos efectos adversos (como los
cardiovasculares o interferencias en el crecimiento de
los nifios en el largo plazo) limitan su empleo.

Se han propuesto diversas causas para el aumento
de la reactividad de las vias respiratorias en el asma;
sin embargo, el mecanismo bdsico sigue siendo
desconocido. En la actualidad, la hipétesis mds
aceptada esla delainflamacién de las vias respiratorias.
Tras la exposicién a un estimulo iniciador se produce
la activacién de las células cebadas, basofilos y
macréfagos que segregan diversos mediadores que
tienen efectos directos sobre el musculo liso del
aparato respiratorio y la permeabilidad capilar, lo que
provoca una intensa reaccién local a la que puede
seguir otra de cardcter crénico.

Se desconoce el mecanismo mediante el cual
la inhalacién del antigeno provoca un episodio
agudo de asma, pero parece depender en parte de
interacciones entre antigenos y anticuerpos en la
superficie de las células cebadas pulmonares con la
consiguiente generacién y secrecion de mediadores
de la hipersensibilidad inmediata.

El tracto respiratorio bajo (triquea, bronquios y
pulmones) es en esencia estéril, a pesar de la gran
cantidad de organismos potencialmente capaces
de alcanzar esta regién durante la respiracién.
Las particulas de polvo, inclusive las grandes, son
filtradas en el apara-to respiratorio alto. A pesar
de ello, y la disminucién de la velocidad en las vias
respiratorias bajas, hay microorganismos que pueden
establecerse en este nivel y, empujados por los cilios y
el epitelio ciliar (pelillos que recubren la pared de estas
vias) para ser eliminados por el tracto respiratorio
superior. Unicamente gotas de nuicleos mds pequefios
alos 10 um pueden llegar a los pulmones.

En nuestro medio, el asma bronquial se conoce
también como bronquitis, bronquitis asmitica,
bronquitis  asmatiforme, bronquitis  espdstica,
broncoespasmo, alergia bronquial, hoguillo, etc. Esto
se debe principalmente a que los médicos no llegan
al diagnéstico de asma hasta que el padecimiento
estd muy avanzado. Optan por usar términos menos
impactantes, pues la mayor parte de la gente cree
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que el asma es una enfermedad severa, progresiva e
incurable, lo cual en la actualidad estd muy lejos de
ser cierto.

El asma bronquial es la mds frecuente entre las
enfermedades crénicas de la infancia y se encuentra
entre las primeras causas de hospitalizacién en
servicios de urgencia en nuestro medio. Si no se le
diagnostica y trata adecuadamente puede llevar al
paciente a tratamientos inadecuados, largos, costosos
e inutiles, de muy diversos tipos, generalmente con
pobres resultados si no se dirigen a la causa real del
problema, con el consecuente retraso e incremento en
el riesgo de dafio bronquial permanente e irreversible,
caracteristico del asma crénica.

Otras infecciones

Los estafilococos, aunque son considerados
como colo-nizadores mds que microorganismos
infecciosos en las vias respiratorias en pacientes con
agranulocitosis o formas graves de enfermedades del
sistema inmune, pueden presentar cuadros graves e
incluso necrotizantes, es decir, provocar la muerte de
tejidos en faringitis, amigdali-tis, sinusitis, otitis o
flemones faringeos. Los traumatismos o la presencia
de cuerpos extrafios en estas regiones incrementan el
riesgo. A menos que se administre un tratamiento,
estas infecciones pueden llegar a ser mortales.

Las infecciones por estreptococos de las vias
respira-torias  causan  lesiones  nasofaringeas
de diferente intensidad, en distintas personas.
La afectacién tipica mds grave incluye edema,
dolor, afectacién de la epiglotis, microabscesos
en las amigdalas, en ocasiones acompafadas por
linfoadenopatia cer-vical (enfermedad del sistema
linfitico superior) y habitualmente sin signos de
rinitis. Cuando se extiende la infeccién faringea
se puede producir un es-trechamiento de las vias
respiratorias, especialmente si existe amigdalitis o se
forman abscesos retrofaringeos (anginas faringeas).
Estas lesiones se caracterizan por vasodilatacién,
edema difuso y exudado neutrofilico intenso y
diseminado, 2 menudo con una can-tidad variable de
macréfagos mononucleares.

También las infecciones neumocécicas (Streptococcus
pneumoniae) tienen alta incidencia y provocan
neumonia, bronconeumonia, empiema (pus en la
pleura) e infecciones de las vias respiratorias altas
(especialmente el oido medio, los senos paranasales
y la apéfisis mastoides), asi como meningitis grave o
abscesos cerebrales y, con menor frecuencia, artritis
supurativa, endocarditis o peritonitis. Si se agravan
pueden transformarse en una infeccién generalizada.
La faringitis estreptocdcica es la infeccién mds comin
debida a los Streptococcus, la cual, en lactantes y
preescolares de corta edad, se presenta como una

Fotografia 223. Chamén de Cutervo, quien utiliza su propio saber sobre las plantas para
realizar curaciones.

nasofaringitis subaguda, con exudacién serosa muy
fluida y poca fiebre, pero con tendencia a extenderse
hacia el oido medio, la mastoides y las meninges. Esta
enfermedad puede durar semanas. En nifios mayores y
adultos se presenta como una enfermedad mds aguda,
caracterizada por nasofaringitis inten-sa, amigdalitis,
exantema y edema intensos en las mucosas, exudacién
purulenta, ganglios linfaticos cervi-cales aumentados
de tamafio, dolorosos y generalmente fiebre elevada.
E120% de las infecciones no presenta sintomas.

Las infecciones estreptococicas de las vias
respira-torias altas raramente invaden los pulmones.
La neumonia producida por Streptococcus beta
hemolitica es grave y progresa con rapidez, con
frecuencia es una secuela de una infeccién viral.

Dentro de los bacilos gram negativos se considera a la
Klebsiella pneumoniae y la Enterobacter aerogenes,
cuyo aspecto patolégico incluye neumonia grave,
lobulillosa o lobar e infecciones del aparato urinario.
Asimismo, suele producir una bronconeumonia
simi-lar a la causada por otros bacilos gram negativos,
aunque tiene mayor tendencia a formar abscesos
y afectar la pleura, en especial en el contexto de
aspiracién o neumonia crénica preexistente.

PLANTAS MEDICINALES
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La infeccién por este bacilo presenta escalofrios,
fiebre, malestar y postracién, puede producirse en
el curso de una neumonia o cualquier otra lesién
supurati-va causada por este microorganismo. En
ocasiones ocurre sin que exista una infeccién focal
obvia. Estas bacterias gram negativas pueden tener un
cardcter fulminante y los pacientes fallecen sin que
apa-rez-can lesiones generalizadas en los tejidos.

2.2. Las plantas medicinales en la region

Para el tratamiento de las infecciones respiratorias
agudas y el asma tradicionalmente se ha usado un
conjunto de plantas que tienen efecto antibacteriano,
lo que contribuye a prevenir la inflamacién y, por
consiguiente, la constriccién del bronquio por
espasmo y evitar los problemas de infecciones
respiratorias agudas y crénicas. En la regién
Cajamarca se encuentran plantas medicinales con
gran importancia medicinal pues consiguen muy
buenos resultados, como: afiasquero, arabisco,
asmachilca, chinchimali, ciprés, eucalipto, matico,
nogal, ortiga, poleo de pasmo, sangorache, santa
marfa y zarzamora. Con ellas se realizan tratamientos
eficaces y también preventivos en forma de infusiones
o decocciones entre la poblacién afectada por
infecciones respiratorias agudas y asma bronquial.

Estas plantas deben su uso a las précticas familiares
y a la medicina popular tradicional (fotografia 223).
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5. OFERTA AMBIENTAL
Y ASPECTOS ETNOBIOLOGICOS

a ocupacién del sistema andino peruano

(costa, sierra y selva) por parte del hombre

hace mis de diez mil afios, sobre los Andes

centrales y el extremo sur de los Andes del

norte, tiene una enorme significacion cultural
paralaregién Cajamarca, el Perti y el mundo. Sin duda,
la heterogeneidad orogrifica, climdtica, hidrografica
y la enorme diversidad bioldgica de este territorio
constituyeron en aquellos tiempos un escenario
ecolégico que estimulé a la diversidad de etnias
para emprender una singular interrelacién hombre-
naturaleza. El resultado ha sido su originalidad
cultural, basada en el descubrimiento de la oferta
ambiental biofisica, la conservacién de los servicios
ambientales, la utilizacién de la biodiversidad y la
generacién de variedades y/o razas nativas adaptadas
al espacio ocupado y sus necesidades alimentarias.

El legado cultural que hemos recibido, estudiado
por diversos investigadores nacionales y extranjeros
después de la instauracion de la Colonia y durante la
Republica, pone en evidencia que aquella creatividad
e innovacién del hombre andino incluye los mas
diversos conocimientos sobre la naturaleza, pero
principalmente sobre la agricultura por haber sido
esta la actividad sobre la que basé su cosmovisién y
organizacion social. Aquel acervo de conocimientos
y tecnologias tradicionales sobre la naturaleza andina,
las numerosas especies domesticadas, los genes y
los complejos genéticos de las especies vegetales y
animales constituyen un patrimonio que no se debe
despreciar, pues su aplicacién, que perdura hasta la
actualidad bajo el nombre de tecnologias tradicionales,
puede ser mds intensamente reproducida en el nuestro
y en otros territorios.

Se debe reconocer que la poblacién de la regién
Cajamarca es actualmente mestiza y ha asimilado con
fuerza las tecnologias introducidas lo que, unido
al concepto economicista de la cultura occidental,
ha llevado a gran parte de los ecosistemas de este
territorio a sufrir un impacto negativo. Ahora se debe
iniciar el recorrido inverso para restaurar aquella
naturaleza degradada, lo cual significard enormes
esfuerzos de toda indole. Las tecnologias utilizadas
como producto de este mestizaje cultural (fotografia
224) han incluido no solo la degradacién estructural

ALY ASPECTOS ETNOBIOLOGICOS

de los ecosistemas, sino también la erosién genética

de la biodiversidad.

Por ello este esfuerzo de recorrer los territorios de
toda la regién Cajamarca y recopilar informacién y

Fotografia 224. Mujer cafaris con su vestimenta tipica.
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conocimiento cientifico sobre la biodiversidad para
contribuir a valorar mejor nuestros recursos y a su uso
racional y sostenible.

En el capitulo sobre diversidad bioldgica se reconoce
que la naturaleza en general y cada ecosistema y/o
cuenca en particular tienen un potencial intrinseco
de componentes y factores que interactian entre si.
Desde el punto de vista antrépico, se denomina este
potencial oferta ambiental. Es el conjunto de bienes
actuales y potenciales que ofrece un ecosistema
en funcién de su estructura y la capacidad que
tienen sus componentes bidticos para transformar
materia y energia. Cada uno de los componentes
de esta oferta —como la diversidad de especies y su
variabilidad genética; la fluctuacién de la densidad de
la poblacidn; el suelo, el clima, el agua, la intensidad
y la duracién de luz; las sustancias orginicas
resultantes del metabolismo celular (carbohidratos,
lipidos, proteinas, vitaminas, gomas, resinas, aceites
esenciales, taninos, colorantes naturales); e incluso los
«reservorios» de elementos quimicos generados por
ciclos biogeoquimicos y la fisionomia paisajistica—
constituyen la oferta ambiental de un ecosistema.
Es decir, son los bienes fisicos y biolégicos (recursos
naturales) que poseen los ecosistemas.

La principal oferta ambiental de los ecosistemas
es la biomasa de la vegetacién que, por su cardcter
primario en la cadena alimenticia, permite determinar
el volumen de los siguientes niveles tréficos. Tiene
su origen en los procesos de interaccién continua,
a través del tiempo, entre los componentes de los
subsistemas abidtico y bidtico (coevolucién), segin
leyes naturales, determinando la formacién estructural
de las unidades ecolégicas actuales (ecosistemas,
comunidades, poblaciones, genes).

Los servicios ambientales estin inmersos dentro de
la oferta ambiental y son todos aquellos procesos y
funciones para beneficio del hombre descubiertos a
través de la relacién hombre-naturaleza y de procesos
de investigacién in situ.

Por ello, la naturaleza y sus recursos constituyen un
factor decisivo y estratégico para el desarrollo de
nuestra sociedad; pero la utilizacién, la conservacién
y el desarrollo en el tiempo estin en razén directa al
camulo de conocimientos que hemos alcanzado sobre
nuestra naturaleza inmediata. Histéricamente, hemos
recibido de las sociedades prehispdnicas numerosos
conocimientos sobre los ecosistemas de costa, sierra
y selva. Durante la Colonia y la Republica, con
la hegemonia de las sociedades urbanas sobre las

rurales, es como si la generacién y la transmisién de
conocimientos por y hacia la misma sociedad peruana
se hubiera detenido. Como se ha mencionado, esto ha
ocurrido por la menor estima a los productos agricolas
nativos y porque en las instituciones educativas el
tema de los recursos bidticos se ha enfocado como
un aspecto secundario en la formacién del futuro
ciudadano, provocando una desadaptacién a su medio
inmediato y un desconocimiento de la riqueza biética

del pais.

En la actualidad el Pert es un pais con limitadas
capacidades cientificas y técnicas para aprovechar
directamente sus recursos naturales y, por ello, tiene
que recurrir a la inversién y la tecnologia externa.
Esperamos que esta situacién se corrija para el
directo aprovechamiento de la enorme diversidad
biética y abidtica de nuestro territorio y, asimismo, se
fomenten mayores oportunidades académicas para la
generacién de investigadores sobre este prometedor
tema, que serfa otro factor para nuestro desarrollo.

La utilizacién efectiva de la oferta ambiental y los
servicios ambientales comienza cuando los grupos
humanos alcanzan el caricter sedentario con la
invencién de la agricultura. La informacién histérica
sobre este aspecto es diversa; sin embargo, se estima
que la agricultura se inicié en los Andes peruanos
hace diez mil afios. Durante todo este periodo la
relacién hombre-naturaleza andina ha dado como
resultado un conjunto de saberes que dieron origen
a las diversas tecnologias agricolas que aplicaron las
sociedades prehispdnicas para optimizar el uso de
los elementos de la oferta ambiental disponible en
aquella época. Lamentablemente, a esta agricultura se
le otorga el apelativo de tradicional y es considerada
como no cientifica y que no satisface las necesidades
de alimentacion de una poblacién en crecimiento. Sin
embargo, el saber andino proyectado a la Colonia y
la Republica ha mantenido sus objetivos primigenios
de conservar la biodiversidad de especies silvestres
y cultigenas y la variabilidad intraespecifica de estas
ultimas, constituyéndose en un reservorio de genes
muy singulares para la agricultura moderna. Este
importante valor usualmente no es reconocido.

El impacto antrépico negativo actual sobre los
ecosistemas y la biodiversidad en la regién se debe
al incremento de la densidad de la poblacién rural y
a la sustitucion de la cultura nativa por la occidental,
que ha provocado una desadaptacién a su medio. En
los ultimos 25 a 30 afios los pobladores rurales de
la parte central y sur de la region se han convertido
en colonizadores informales de los territorios
de las provincias de Cutervo, Jaén y San Ignacio
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provocando el sobreuso de la oferta ambiental de
los bosques montanos de esas provincias incluyendo
las ANR (Parque Nacional de Cutervo y Santuario
Nacional de Tabaconas-Namballe). Segun el Inrena,
las provincias de Jaén y San Ignacio registran la mds
alta deforestacién de bosques naturales. En Jaén
se ha deforestado 4.525,05 km2, lo que equivale al
86,48 % de su territorio, y en San Ignacio, 3.784,85
km2, equivalente al 75,84 %. Esto se correlaciona
con la alta densidad poblacional rural actual de
esas provincias, las cuales tienen 114.927 y 114.226
habitantes, respectivamente. No existe informacién
sobre el grado de deforestacién de la vegetacion
natural de las demds provincias; sin embargo, nuestras
observaciones durante las exploraciones a estas nos
permiten estimar que la situacién de la deforestacién
es muy similar. Por ello estimamos que solo quedaria
entre 25 y 30% de la vegetacién natural de la regién.
Los indicadores del estado actual de la degradacién
excesiva de los ecosistemas naturales son:

+ [Extensas dreas de jalca en estado de sobrepastoreo
reducidas a vegetacién secundaria.

» Transformacién de considerables extensiones de
pajonal de jalca en 4reas agricolas.

+ Laderas de alta pendiente ocupadas por la
agricultura de cultivos anuales que han modificado
los ecosistemas de ladera media.

*  Numerosas extensiones de 4reas de ladera media
abandonadas después de su intensiva utilizacién
agricola.

» [Extensas dreas de bosques montanos de neblina
deforestados y/o transformados en invernas de
pastos cultivados.

» Extensas dreas de bosque seco degradadas por tala
y sobrepastoreo.

+ Largos tramos de vegetacion riberefia en estado
de sobreutilizacién.

* Incendios periédicos en los ecosistemas
altoandinos, de ladera media, de comunidades
riberefias y de bosque seco, durante la estacién de
estiaje.

* Excesiva caza y pesca de las poblaciones de
especies terrestres y acudticas, facilitada por la
destruccién de sus habitats.

Estos indicadores de impacto antrépico negativo
sobre la biodiversidad silvestre han hecho que la
oferta ambiental regional haya disminuido por
transformacién o sustitucién de un alto porcentaje de

los ecosistemas naturales por ecosistemas culturales, lo
que ha puesto en peligro a las poblaciones rurales que
utilizan en mayor proporcién los insumos provenientes
de la vida silvestre para satisfacer sus necesidades.

El futuro de los ecosistemas andinos de la regién
es incierto de continuar con el actual modelo
de utilizacién de la oferta ambiental, pues estd
inmersa en una espiral de decrecimiento con pocas
posibilidades de autorregeneracién debido a que el
impacto negativo es continuo y creciente. La politica
extraccionista de recursos bi6ticos para obtener frutos,
semillas, madera, combustible, plantas medicinales,
carne silvestre y pieles, sin sus vedas y otros controles
requeridos, no es el camino para la sustentabilidad de
estos recursos. En la regién Cajamarca se vislumbra
la pérdida de suelo y agua por la degradacién
estructural de la vegetacién, la alta erosién genética
de especies cultigenas ocasionada por la preferencia
de las variedades mejoradas y de ciertos cultivos
introducidos, como pastos y especies forestales. La
erosién genética en las especies silvestres también es
alarmante por la sobreexplotacién de las poblaciones
en los diferentes ecosistemas y comunidades que
alteran las fluctuaciones poblacionales.

Urge la intervencién del Estado para la restauracién
de las dreas degradadas y/o abandonadas y de la
diversidad genética, pues el cardcter frigil y deleznable
de la casi totalidad de los ecosistemas de la region
hard que el proceso de degradacién se oriente hacia
un colapso de la actividad agricola en la sierra.

En la regién Cajamarca, los ecosistemas adoptados
tienen una oferta ambiental y proporcionan un
conjunto de servicios ambientales especifico de
acuerdo con su posicién latitudinal, longitudinal y
altitudinal. En general, estos ecosistemas, con una
posicién tropical y altitudes sobre el nivel del mar
relativamente moderadas, tienen una gama de ofertas
ambientales que permiten satisfacer gran parte de
las necesidades de su numerosa poblacién rural y
urbana. Desde el punto de vista productivo, como
fijacién de carbono (gramo/m2/afio), los ecosistemas
altoandinos son menos productivos que los
ecosistemas de ladera media y estos lo son menos que
los ecosistemas de ladera baja y planicie. Dentro de
ellos, los de la vertiente oriental son mds productivos
que los de la oeste. Esta gradiente de productividad
se debe a algunos factores que limitan el desarrollo
de los organismos y la intensidad de sus funciones
fisiologicas. También existen otros generados por
la adaptacién al clima, como el cardcter caducifolio
y perennifolio de las hojas de drboles y arbustos, el
drea de la ldmina foliar que incrementa o reduce la
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superficie de absorcién de luz y la estratificacion
vertical de la vegetacién.

Asi, por ejemplo, en los ecosistemas altoandinos, las
bajas temperaturas, la marcada estacionalidad de las
precipitaciones, la menor drea foliar de la vegetacién
y el tamafio pequefio de las plantas son factores que
limitan la productividad. Hacia el oeste, el factor
limitante para generar alta productividad es el agua,
pero también lo es el cardcter caducifolio de arboles
y arbustos. Hacia la ladera media y la ladera oriental
andina, el agua, la perennidad de las hojas y la mayor
drea foliar de estas no son factores limitantes; pero
aparecen otros como la escorrentia en ecosistemas
de ladera, la pérdida de nutrientes en ecosistemas
amazonicos de selva alta sobre ladera y planicies cuando
se hace agricultura limpia, después de talar el bosque.

Analizando la extensién y la utilizacién de los
ecosistemas adoptados se reconoce que los ecosistemas
de bosque seco de la vertiente occidental y de valles
intracordilleranos son los mis extensos, estimdndose
que alcanzan el 40% en la region y, al mismo tiempo,
son los menos utilizados desde el punto de vista
agricola. Los espacios de ladera media, ocupada
originalmente por bosques montanos, al norte de los
7° LS, y de matorral montano, al sur de esta latitud,
son los que mds se han utilizado para la agricultura
por sus adecuadas condiciones ecoldgicas, poseer
amplias zonas agroecolégicas y zonas homogéneas
de produccién. La jalca y el pdramo son menos
apropiados para la agricultura y no debe perderse de
vista la funcién natural principal de estos espacios
ecologicos: almacenamiento de agua. Otros espacios
muy utilizados son las terrazas aluviales formadas a
ambos lados del cauce de los rios. En ellas se hace
agricultura tropical intensiva sobre agroecosistemas
poco estables, debido a que periédicamente son
destruidos por el incremento de las aguas durante
la estacién lluviosa o cuando se presenta el FEN.
Consideramos que la mejor proteccién para estos
ecosistemas es la vegetacién riberefia, de alli la
importancia de proteger a esta comunidad biética.

Lainformacién recogida mediante talleres de trabajoy
encuestas aplicadas a los asistentes permite identificar
los principales servicios ambientales que brinda cada
ecosistema, lo que se presenta a continuacion.

El mas importante servicio es el de prestar madera
para combustible a través de las especies Acacia
macracantha (espino) y Prosopis pallida (algarrobo) y
para artesania y goma a través de Capparis scabrida
(sapote); caza de vertebrados terrestres (zorro,

palomas) y pesca de peces y captura de crusticeos
(camarones) en rios.

Comunidad de cacticeas columnares + herbazal

pluvifolio

e Estas comunidades ofrecen maderas duras de
arboles y arbustos de Fabiceas, Anacardidceas
y Capparididceas utilizadas como combustible,
postes, materiales de construccién y artesania.
Las principales especies son Acacia macracantha
(espino), Prosopis  pallida (algarrobo),
Loxopterigium huasango (hualtaco) y Capparis
flexuosa (sapote).

* Resinas, gomas y aceites esenciales, mucilagos
y alcaloides provenientes de Bursera graveolens
(palo santo), Parkinsonia praecox (palo verde),
Loxopterigium huasango (hualtaco) y Cactdceas.

+ Pastoreo en época de lluvias por la presencia de
gramineas y leguminosas anuales (Desmodium,
Panicum, Setaria, Paspalum).

Comunidad de caducifolios + herbazal pluvifolio
+ Pastoreo en época de lluvias por la presencia de
gramineas, leguminosas anuales (Desmodium,).

* Maderas para cajoneria a través de Eryotheca
ruizii (pate yacén).

* Taninos obtenidos de los frutos de Caesalpinea
spinosa (taya).

* Frutales diversos, principalmente Annona
cherimola (chirimoya), en el limite superior
cercano a la ladera media.

+ Conservacién de biodiversidad y paisaje.

+ Eldescubrimientoreciente de Eugenia quebradensis
(jasmin), especie frutal ain desconocida, amplia la
oferta ambiental de este ecosistema por aportar
un nuevo recurso bidtico y un nuevo sistema
genético.

Comunidades riberefas

+ Fibra del algodén Gossypium barbadense
(algodén pardo) de los colores blanco y marrén,
utilizada para hilar y elaborar telas, sobre todo el
de color marrén por sus diferentes tonalidades.

e Materiales de construccién obtenidos de la
vegetacién riberefia formada por Arundo donax

—
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(carrizo), Gynerium sagittatum (cafia brava),
Salix humboldtiana (sauce), Phragmitis australis
(carricillo) y Guadua sp. (cafia de guayaquil).

* Madera para cajoneria proveniente de Salix
humboldtiana (sauce).

* Frutales diversos y  productos
alimenticios e industriales.

agricolas

+ Caza de mamiferos y pesca de peces en los rios.

» Paisaje para esparcimiento y turismo.

* Es otro ecosistema que proporciona madera
para combustible a través de Acacia macracantha
(espino), para fabricar herramientas proveniente
de Anadenanthera colubrina (huayo), madera
para cajoneria proveniente de FEryotheca ruizii
(pate yac6n) y gomas de Parkinsonia peruviana y
Parkinsonia praecox (palo verde).

+ Conservacién de especies y sistemas genéticos de
especies endémicas.

+ Paisaje para esparcimiento, caza y turismo.

* Madera tablar y rolliza de Podocarpus oleifolius
(saucecillo), Ocotea sp., Licaria sp., Delostoma
integrifolium (babilla), Alnus acuminata (aliso) y
Polylepis multijuga (quinual rojo).

+ Conservacién de agua y suelos por su alta
cobertura vegetal a través de especies del género
Chasquea sp. y Aulonemia sp. (suro).

* Conservacién de la biodiversidad y sistemas
genéticos de especies endémicas, variabilidad
de especies cultigenas generadas in situ por
el saber andino y de parientes silvestres de
Phaseolus  vulgaris  (frejol), Phaseolus lunatus
(pallar) y Phaseolus polyanthus (frejol toda la vida)
(agrobiodiversidad).

+ Paisaje para esparcimiento y turismo.

+ Conservacién de agua, suelos orginicos,
biodiversidad y sistemas genéticos de especies
endémicas y nativas altoandinas.

* Pastos naturales principalmente de los
géneros Festuca, Poa, Agrostis, Bromus, Elymus,
Calamagrostis y Stipa, con potencialidades para

ser domesticados.

+ Plantas medicinales y aromdticas como Valeriana
pilosa (valeriana), Satureja nubigena, Satureja sp.,
Lepechinia meyenii (salvia parragada) y Huperzia

crassa.

+ Paisaje para esparcimiento y turismo.

Con el objeto de ubicar a esta ciencia en el contexto
de las demds, dar a conocer su objeto de estudio,
métodos e importancia para la sociedad, se comenzara
este tema resumiendo algunos aspectos basicos.

Maldonado (1940), en una conferencia ante la
Sociedad Mexicana de Antropologia, mencioné en
aquella época que la Etnobiologia era una de las
adiciones mids recientes a las ciencias antropoldgicas
por lo que ain no estaban precisados su contenido,
limites y alcances. La etimologia nos dice que su
objeto es el estudio de la biologia de las etnias
humanas, sin embargo, en la prictica no es asi. Para
Maldonado, esta ciencia tiene a su cargo el estudio
de la utilizacién de las plantas y los animales en una
regién determinada, por un grupo humano definido
que la habita o viene a ella para obtenerlos. Esto
ultimo significa discernir el valor cultural de cada
especie en el contexto de una sociedad. Por ejemplo,
los cultivos de papa y maiz y la respectiva variabilidad
de estas especies han tenido un impacto social para
las etnias andinas en los aspectos de alimentacién,
curacién de enfermedades, inspiracion artistica para
ceramios, précticas religiosas e incluso de diversién
con los efectos de la chicha.

Esta ciencia, con gran trascendencia social, tiene
como objeto obtener el saber pretérito transmitido de
generacién en generacién a las actuales etnias que atn
habitan los espacios de sus antepasados. El hombre
ha particularizado la investigacién etnobiolégica
de las plantas y los animales y ello ha originado la
Etnobotdnica y la Etnozoologia. Ambas ciencias
nacieron por separado, pero la primera, por su interés
en la invencién de la agricultura, base y cimiento
de la civilizacién humana, logré atraer un mayor
numero de investigadores de diferentes campos del
conocimiento y conseguir mayor desarrollo.

La Etnobiologia, para obtener la informacién
cultural y la trascendencia social de las especies
en uso, utiliza los métodos propios de las ciencias
sociales:  Sociologia, Antropologia e Historia
(encuestas, entrevistas basadas en preguntas directas,
censos). Igualmente, la informacién sobre los hechos
relacionados con el descubrimiento de la oferta
ambiental biol6gica y el manejo de ecosistemas por
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parte de las culturas pretéritas utiliza los métodos de
las ciencias bioldgicas: Biologia, Botdnica, Zoologia,
Ecologia, Fitogeografia, Bioquimica. La Etnobiologia
es una ciencia de campo y laboratorio. Durante sus
investigaciones, el etnobidlogo realiza exploraciones,
colecciones boténicas, descripciones y clasificaciones;
determina la distribucién geogrifica, los andlisis
bioquimicos y las investigaciones genéticas de los
organismos.

Esla Etnobotdnica la que mds se ha desarrollado y los
numerosos cientificos que la cultivan han aportado
con diversos conceptos e interpretaciones a su perfil
epistemoldgico. Como es obvio, todos estos aportes
son aplicables a la ciencia madre, la Etnobiologia.

La Etnobotédnica es una ciencia interdisciplinaria entre
la Boténica y la Antropologia que estudia e interpreta
el conocimiento pretérito, la significacion cultural, el
manejo y los usos tradicionales de los elementos de la
flora (relacién hombre-planta) a través del tiempo y
en diferentes ambientes (Herndndez, 1976); Barrera
1976). En esta concepcidn estdn inmersos los factores
fundamentales de la interrelacién hombre-planta,
mencionados por Herndndez (1976): el medio,
con el cual se interrelaciona el hombre, generando
procesos de adaptacién y aprovechamiento de los
organismos del sistema ocupado; y la cultura, definida
por las caracteristicas funcionales del hombre como
organismo altamente organizado, la cual ha heredado
y desarrollado. Al estudiar ambos factores con
mayor detencién se percibe que el medio y la cultura
cambian cualitativa y cuantitativamente en el tiempo.
El medio lo hace por factores naturales y antrépicos
que pueden producir modificaciones de diferentes
grados en la estructura y la funcién del sistema
ecolégico y la cultura puede acumularse con el
incremento de conocimientos o perderse por factores
intrinsecos y extrinsecos en procesos de organizacién
o desorganizacién social.

La Etnobotinica ha creado su propio método, el cual
se caracteriza por ser transdisciplinario, es decir, va
mis alld de la multidisciplina y la interdisciplina. En
este método se une el conocimiento cientifico y las
tradiciones delos pueblosy con estaintercomunicacién
el beneficio es mutuo (Estrada 1995). En este tipo de
investigacion, investigadores de diferentes disciplinas
y sabios populares se complementan para elaborar
nuevos conocimientos que beneficien a la ciencia y
los sectores rurales marginados de la regién.

2.1. Uso tradicional de la biodiversidad

El trabajo de campo realizado durante el desarrollo
del proyecto permitié reconocer el grado de
utilizacién de los recursos bidticos de la regién por
parte de las comunidades rurales. Los resultados de

las encuestas y entrevistas aplicadas demuestran que
las comunidades rurales son altamente mestizas y
han perdido el acervo cultural tradicional sobre las
especies vegetales y los animales de sus campos mads
inmediatos, conocimientos y usos tradicionales de
plantas y animales. Los indicadores de esta situacién
estan en la insostenible situacién actual de los recursos
naturales en casi toda la regién.

Cuando se ha preguntado por el nombre comin
y las formas de uso de las plantas colectadas y
registradas en cada provincia, muy pocas personas
respondian a estas preguntas, reconociéndose que
los jévenes no estin heredando los conocimientos
de sus progenitores inmediatos y antecesores en
general. Estos conocimientos estdn restringidos a los
chamanes y las personas de mayor edad. El problema
mis frecuente es que se da un mismo nombre comin
a diferentes especies y también los nombres vulgares
cambian de un lugar a otro en espacios relativamente
cercanos.

El resultado de tal pérdida cultural estd intimamente
vinculado con la priorizacién del aspecto econdémico
comun en estos tiempos que margina el aspecto de
conservacién o uso racional. Ello se refleja en la escasa
estima que se tiene al talar indiscriminadamente los
bosques, cazar y pescar gran cantidad de animales
silvestres,  incendiar  comunidades  vegetales,
transformar centros hidrolégicos, optar por reforestar
con especies vegetales exdticas en extensiones que
afectan ala diversidad nativa. Todo esto con la creencia
de que lo nuevo es econdmicamente mds importante
(cuadro 34 y grifico 15), de lo que resulta que en el
pais las bases cientificas y tecnoldgicas para utilizar la
biodiversidad no han llegado hasta los agricultores.
Cuadro 34. Cajamarca: formas de uso de las especies
vegetales silvestres de la regién

U0 | N %

Alimenticias 85 14,00
Medicinales 331 54,60
Ornamentales 13 2,10
Industrial / tintoreras 36 5,90
Maderables 54 8,90
Combustible 44 7,30
Forrajeras 12 2,00
Biocidas / repelentes 27 450
Mégico-religiosas 4 0,70
Total 606 100,00

Cuadro 34. Cajamarca: formas de uso de las especies vegetales silvestres de la region.
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Gréfico 15. Cajamarca: formas de uso de las especies vegetales silvestres de la region.

2.2. Tecnologias tradicionales

En la regién Cajamarca las tecnologias tradicionales
subsisten solo en el sector rural con muy pocas
innovaciones y, en muchos casos, los entrevistados
las describen porque fueron practicadas por sus
progenitores, pero las nuevas generaciones ya no lo
hacen. Esto significa que estdn desapareciendo por la
llegada de productos industriales a través de las vias de
comunicacién (cuadro 35 y grafico 16). En el campo
de la alimentacién las técnicas de secado de semillas
y granos y la transformacién primaria de estos en
productos secos (papa seca) y harinas (chochoca)
van desapareciendo debido a la introduccién de
productos envasados. La consecuencia de esto tiene
implicancias en la pérdida de la biodiversidad, debido
a que los medios de propagacién (semilla boténica,
semilla vegetativa) pierden vitalidad cuando se
guardan mucho tiempo vy, por otro lado, los hébitos
alimenticios van cambiando.

2.3. Biodiversidad y propiedad intelectual

Por ultimo, abordamos el tema de la propiedad
intelectual con el objeto de informar a la sociedad
peruana sobre la enorme trascendencia del
conocimiento prehispdnico y de la diversidad vegetal
y animal creada por las culturas que habitaron el
sistema andino peruano; asi como de cudl es y serd el
futuro de toda esta herencia cultural, en sus aspectos
de conservacion, desarrollo y propiedad, basindonos
para ello en el estudio preparado por The Rural
Advancement Foundation International (RAFI).

OFERT BIENTAL Y ASPECTOS ETNOBIOLOGICOS

Tipo de %
tecnologia

Agropecuaria 85 14,00
Artesanal 331 54,60
Transformacion 13 2,10
Construccion 36 5,90
Mineria tradicional 1 1,35
Total 76 100,00

Cuadro 35. Cajamarca: tipos de tecnologias tradicionales registradas en la region.

Los primeros en domesticar a casi todas las especies
de los mds importantes cultivos y especies ganaderas
del mundo actual han sido los pueblos agricultores
de los centros de diversidad genética del Sur:
regién Sudamericana (Andes) y regién México-
Centroamérica, entre otras del sur de Europa
(Mediterraneo), Africa y el sur de Asia.

Los agricultores de estos centros de germoplasma
adaptaron y compartieron a las especies domesticadas
y sus variedades nativas a través de muchos pequefios
ambientes,como es la caracteristica andina,con mucha
anterioridad al advenimiento del mejoramiento
genético y lo hicieron para mantener su seguridad
alimentaria.

El conocimiento acumulado y profundo de las
comunidades agricolas, no solo de una especie sino
de la compleja interrelacién entre esta y el ecosistema,
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Grafico 16. Cajamarca: tipos de tecnologias tradicionales registradas en la region

constituye un recurso cultural (energia cultural) de
inmensurable valor econémico y social.

Sin embargo, toda esta autosuficiencia de los pueblos
del sur, resultado de su ingenio e innovacién, se pone
en peligro de ser equitativamente compartida con
la tendencia global de permitir el otorgamiento de
patentes de los organismos vivientes. Este es el punto
de encuentro entre los pueblos pobres y marginados
del Sur con los paises industrializados del Norte,
lo cuales con su tecnologia (biotecnologia), que
involucra el uso y la manipulacién de organismos
vivos, estin preparando las condiciones para fabricar
productos comerciales utilizando los genes de los
centros genéticos del Sur.

Al comenzar este siglo, vivimos otra revolucién
agricola e industrial que combina la informdtica con
la biotecnologia. La clave de esta revolucién radica
en el control de la informacién, principalmente de
aquella sobre las ciencias de la vida. Simultdneamente
a este proceso, sin duda sorprendente, estamos frente
a otro proceso: el sistema de propiedad intelectual
que permite expropiar el conocimiento y la tecnologia
de los pueblos agricultores indigenas; y asi posibilita
al sector privado y las corporaciones transnacionales,
casi todas ubicadas en paises ricos, crear monopolios
sobre muchos procesos biolégicos y formas de vida.

Las leyes internacionales sobre propiedad intelectual
permiten ahora la obtencién de patentes sobre
principios activos de organismos vivos y procesos
biolégicos que pueden ser utilizados para privatizar
el conocimiento indigena local. El valor del flujo de
genes de cultivos desde los campos de los agricultores
del Sur hacia otros agricultores en el Norte se
estima de manera conservadora en 5 mil millones de
délares anuales. Los agricultores del Norte siempre
necesitardn los genes de las variedades nativas de los
cultivos del Sur, pues la agricultura industrial que ellos
practican, debido a las tecnologias de mejoramiento,
desaparecerian si no fueran «realimentadas»

periédicamente por los genes provenientes del Sur.

Ha sido en el Convenio sobre Diversidad Biol6gica,
adoptado en la Cumbre de la Tierra realizada en Rio
de Janeiro en 1992, donde, ademds de reconocerse
la situacién critica de la biodiversidad, también se
llegé a acuerdos para protegerla. Entre estos acuerdos
figura garantizar la soberania de las naciones sobre
sus recursos bioldgicos; pero también se acepta el
concepto de propiedad intelectual sobre los principios
activos. Dos afios después, en junio de 1994, se
firma la Ronda Uruguay del Acuerdo General sobre
Aranceles y Comercio (GATT) vy, el 1 de enero
de 1995, la Organizacién Mundial del Comercio
(OMC) se convierte en administrador y monitor
tanto del documento de Uruguay como del proceso
venidero de armonizacién global del comercio. En
enero de 1996 la OMC tenia 115 estados miembros,
la mayoria provenientes del Sur y, asimismo, por
primera vez los acuerdos de la OMC/GATT incluyen
una seccién sobre la propiedad intelectual relacionada
con el comercio global y obliga a los paises signatarios
a adoptar una legislacién que permita la propiedad
intelectual, incluyendo el monopolio sobre las formas

de vida.

Al ser el Perd un pais que ha otorgado poca
trascendencia al pasado cultural prehispanico y su
biodiversidad silvestre y domesticada, corre el riesgo
de que esta sea expropiada por los monopolios
transnacionales del Norte, con lo que perderemos
todos los derechos sobre las especies domesticadas
y sus genes, creadas por los antiguos agricultores
peruanos. Tenemos ejemplos, atin no conocidos
oficialmente, sobre las patentes de especies como
algodén y su diversidad de colores, ufia de gato, maca
y yacén, entre otros. Lo mismo puede suceder con
especies como quinua, oca, mashua, chocho o tarwi,
coyo o kiwicha y otros si el Estado no adopta una politica
de proteccién contra estos agentes de expropiacion.

ALY ASPECTOS ETNOBIOLOGICOS
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ALTERNATIVAS Y PROPUESTAS

a ejecucién del Proyecto Determinacion
del Potencial de la Biodiversidad Regional,
producto del cual es este libro, ha permitido
conocer la situacién actual de la flora regional,
manifestada en la situacién critica en que
se encuentra la vegetacién (pajonales altoandinos,
bosques montanos, matorrales, herbazales, bosques
secos, comunidades riberefias), la diversidad vegetal
(estado critico de especies de la flora silvestre,
erosién genética de la variabilidad de especies
nativas cultivadas) y la fauna regional, expresada en
la disminucién de las poblaciones de especies de
animales silvestres por pérdida de habitats y refugios,
y mayor exposicién a predadores. Se reconoce el
fuerte impacto antrépico a que estin sometidas las
poblaciones de especies vegetales y animales y, con
ello, los diversos sistemas naturales (ecosistemas,
comunidades, asociaciones bidticas) en el dmbito de
las cuencas, las subcuencas y las microcuencas.
El caricter extraccionista de bidticos
naturales que se practica en la regién no utiliza el
concepto de manejo racional sino el de explotacién,
lo que ha dado como resultado el estado critico actual
de la diversidad biol6gica, mencionado en el parrafo
anterior. La consecuencia inmediata de esta situacién
estd produciendo una constante erosién del sustrato
(suelo agricola); lo que hace que el suelo y la vegetacion
no sean capaces de retener el agua de escorrentia y
que cuando esta fluye sobre las pendientes no pueda
ser aprovechada. Esta situacién da como resultado la
insostenibilidad de su manejo.

recursos

Desde el punto de vista cultural, la poblacién estd
perdiendo gran parte de su acervo de conocimientos
tradicionales y lleva a cabo pricticas agricolas,
ganaderas y de utilizacién de recursos bidticos
(bosques naturales) no acordes con las que requieren
los ecosistemas andinos. La visién economicista de la
poblacién rural da preferencia al cultivo de variedades
mejoradas (por ejemplo, de papa) en detrimento de
la variabilidad de cultivares nativos, los cuales poco a
poco van desapareciendo de la chacra, con lo cual se
pierde lavariabilidad interna de la especie. Igualmente,
el excesivo cultivo de pastos introducidos (77rifolium,
Lolium, Dactylis), que ha sustituido a los bosques
montanos para crianza de ganado vacuno lechero, se

orienta cada vez m4s a la disminucién de la extensién
de los cultivos de las especies que constituyen la
base de la alimentacién rural (tubérculos andinos,
maiz, quinua, coyo, chocho, yacén y arracacha, entre
otros), lo que estd dando lugar a un radical cambio
de hébitos alimentarios y haciendo a los pobladores
dependientes de los productos industriales.

La regién Cajamarca, desde el punto de vista
geogrifico, climdtico, topogrifico, ecoldégico, de
biodiversidad y antrépico, puede dividirse en dos
subregiones, con los 6° 30’ LS como linea divisoria.
El caricter mds importante de esta subdivisién es
que, a esta latitud, los Andes occidentales disminuyen
su altitud hacia el norte hasta alcanzar la profunda
depresién de Huancabamba con altitudes menores a
los mil metros y, hacia el sur, la cordillera Occidental
forma un macizo continuo con picos por encima de

los 4.200 m. s. n. m.

Subregion Norte

Se distribuye hacia el norte de los 6° 30’ LS, con
una situacién plenamente tropical mds himeda,
la presencia de la depresién de Huancabamba con
Andes mis bajos y bosques tipo selva alta que se
contindan con los de la Amazonia y determinan que
sus habitantes tengan caracteristicas étnicas similares
a los habitantes de la selva alta.

Subregion Centro-Sur

Se distribuye al sur de los 6° 30’ LS, formando un
territorio tipicamente de sierra, donde los Andes son
un continuo con los que vienen del sur y son mds altos;
tiene mayor extensién de territorios altoandinos tipo
jalca y su poblacién posee las caracteristicas étnicas
propias de este territorio.

Considerando los aspectos anteriormente descritos
se presentan a continuacién algunas propuestas y
recomendaciones.

Aspecto educativo

La educacién debe ser considerada de alta prioridad
dentro de los programas de desarrollo regional,
en ellos debe incorporarse un importante aspecto
de concientizacién sobre la conservacién de la
estructura biofisica del medio ambiente, basado en los
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conocimientos de la cultura andina, por proporcionar
estalas tecnologias mas acordes con los requerimientos
de los ecosistemas andinos. El programa debe tener
como filosofia el respeto al ambiente, el amor a la
vida, los semejantes y la cultura nativa.

El programa educativo debe alcanzar tanto al sistema
educativo normal (preescolar, primaria, secundaria y
superior) como al programa de educacién de adultos.
En este dltimo caso, los contenidos deben desarrollar
aprendizajes que los capaciten para una auténtica
adaptacién a su medio inmediato: los Andes.

Por estas razones, proponemos la incorporacién
en el curriculo del sistema educativo regional de
un conjunto de materias y cursos debidamente
organizados sobre la biologia de los organismos
que mds importancia tienen en la formacién de una
cultura biolégica regional y nacional, para capacitar
a los pobladores en la utilizacién de la biodiversidad
regional, su conservacién y desarrollo.

Aspecto de restauracion de dreas agricolas
abandonadas y ampliacién de la frontera agricola
En el territorio regional, de manera particular en
los territorios de la ladera media, por ser estos los
primeros que ocupé el hombre para la agricultura,
existen grandes extensiones de dreas abandonadas
después de un largo e intensivo periodo de explotacién
agricola. Considerando que la agricultura migratoria
ha sido practicada sobre los Andes hasta hace pocos
aflos,y que actualmente no existen territorios virgenes
para ampliar la frontera agricola, se hace necesario
instaurar un Programa Regional de Recuperacién de
Tierras Agricolas que compense las necesidades de la
creciente poblacién y asegure un futuro promisorio.

Programa de Conservacién y Desarrollo de la
Diversidad Vegetal y Animal in y ex situ

Este programa debe tener como objetivo recuperar
la erosién genética, principalmente de las especies
nativas cultivadas y criadas y de los ecosistemas
naturales para recuperar la diversidad bidtica
silvestre. Debe ser paralelo al de recuperacién de
tierras agricolas y ambos deben tender a mejorar la
seguridad alimentaria y la conservacién del ambiente
y el paisaje andinos.

Areas naturales protegidas

La extensién de las ANP que oficialmente funcionan
en el territorio de la regién Cajamarca representa el
3,1% de la extension total de la regién (33.317 km?).
Considerando que este territorio incluye el extremo
sur de los Andes del norte y el extremo norte de los
Andes centrales, cuya frontera es la depresién de
Huancabamba,y que en esta extensa drea de los Andes
tropicales confluyen dos territorios biogeogrificos,
lo que le otorga alta biodiversidad, se recomienda la
ampliacién de la extensién de las ANP hasta un 7%

del territorio regional. Esta ampliacién debe incluir
dreas de conservacion distritales (locales), provinciales
y regionales, y cubrir espacios representativos de todos
los ecosistemas existentes en la region.

En Cajamarca no existe un drea de conservacién
que proteja la zona de jalca y por ello se recomienda
proteger los centros hidrolégicos altoandinos pues
son espacios estratégicos para la provisién de agua.
Podria ser una gran drea de conservacién de jalca la
zona de las lagunas Las Compuertas y sus territorios
adyacentes al norte y el noreste de la ciudad de
Cajamarca, que comprende numerosas lagunas que
alimentan las cuencas de los rios Jequetepeque,
Llaucano, Sendamal y Cajamarca.

También proponemos la conservacién de algunos
restos de bosques naturales (premontanos y
montanos) actualmente ocupados en forma parcial,
por encontrarse en ellos parientes silvestres de las
especies cultivadas en la region. Estos parientes
constituyen una fuente de genes que sirven para el
mejoramiento de las especies cultivadas. Por esta
razén, se propone que la Municipalidad de San Pablo
inicie las gestiones tendentes a formar una ANP
Provincial que incluya el territorio arqueoldgico de
Kuntur Wasi y la parte aledafia que desciende hacia
San Luis, por encontrarse en esta una poblacién
silvestre de Phaseolus wvulgaris; especie cultivada
conocida con el nombre de frejol, que ha sido
domesticada a partir de poblaciones silvestres como
la que mencionamos.

Otras especies silvestres de Phaseolus se encuentran
en los bosques montanos de neblina al norte de los
7° LS, y requieren similar proteccién. Asimismo,
hacia el sur de los 7° LS, en las provincias de
Contumazd y Cajamarca, se encuentran poblaciones
de Ollucus tuberosus silvestres (ollucos aborigenes),
que constituyen recursos genéticos para mejorar la
especie cultivada.

Programa de Investigacién Basica y Aplicada

Debe cumplirse a través de convenios con las
universidades locales y tener como objetivos la
formacién de cuadros humanos especializados en
los diferentes aspectos nativos de la biologia vegetal
y animal, que investiguen la domesticacién de las
especies promisorias y asi otorgar valor agregado y
sostenibilidad a la biodiversidad.

Este programa debe complementarse con procesos
de extensién de cardcter tecnoldgico hacia el medio
rural, en los campos de la agricultura, la ganaderia
y la innovacién tecnolégica de transformacién
de productos agropecuarios, incluyendo plantas
medicinales y aromdticas.

—_
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La extensi6n hacia el medio rural debe organizarse a
través de la formacién de médulos productivos para
orientar la formacién de pequefias empresas por parte
de los mismos productores de insumos agricolas y la
asociacién de estos para tener mayores volimenes de
produccién y abastecer asi la importante demanda
de los mercados. Estos médulos deben tener como
insumo cientifico y tecnoldgico los conocimientos
validados por la investigacién en sus aspectos de
produccién, conservacién, manejo sustentable de la
biodiversidad, domesticacién de especies promisorias
silvestres, transformacién y comercializacién.
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Anexos

1. Arboles y arbustos de bosques montanos de la region

Familias | Nombre Autor Nombre Alnorte | Alsurde
cientifico comuin delos 7° | los 7°

1. Araliaceae Oreapanax eriocephalus Harms Maqui maqui
2, Betulaceae Alnus acuminata H.B.K. Aliso X X
3. (yatheaceae (yathea caracasana. Helecho arbdreo X
4, Podocarpaceae Podocarpus oleifolius D. Don Saucecillo X X
5. Podocarpaceae Podocarpus sp. Saucecillo X
6. Podocarpaceae Prumnapitys harmsiana (Pilg.) Lauben Romerillo X
7. Actinidaceae Saurauia bullosa Wawra X
8. Actinidaceae Saurauia loeseneriana Buscalioni X
9. Actinidaceae Saurauia peruviana Buscalioni X
10. Actinidaceae Saurauia sp. X
1. Bignoniaceae Delostoma integrifolium D.Don Babilla o X X
campanillo
12. Buxaceae Styloceras laurifolilum (Willdenow) H. B. K. Palo amarillo X X
13. Chloranthaceae  Hedyosmum scabrum Cordemoy X
14. Chloranthaceae  Hedyosmum racemosum (R.&P) G.Don X
15. (lusiaceae Clusia aff. flaviflora Engler Clusia X
16. Clusiaceae Clusia pseudomangle Planchon y Triana Clusia X
17. (lusiaceae Clusia thurifera Planchon y Triana Clusia X
18. (lethraceae (lethra ferruginea (R. &P) Link ex Sprengel X
19. (lethraceae Clethra fimbriata H.B.K. X
20. (lethraceae (lethra ovalifolia Turczaninow X
21. (Clethraceae (lethra revoluta (R.&P) Sprengel X
22. Clethraceae (lethra sp. X
23. Cornaceae Cornus peruviana J.F. Macbride X X
24, (yrillaceae Purdiaea nutans Planchon X
25. Cunoniaceae Weinmannia balbiciana H.B.K. X
26. Cunoniaceae Weinmania chryseis Diels X
27. Cunoniaceae Weinmania latifolia C. Presl X
28. Cunoniaceae Weinmania pentaphyla R.&P X
29. Cunoniaceae Weinmannia producta Moricand
30. Cunoniaceae Weinmania pubescens H.B.K. X
31. Cunoniaceae Weinmania reticulata R.&P.
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Familias | Nombre Autor Nombre Alnorte | Alsurde
I
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
4.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.
68.

69.

Cunoniaceae
Cunoniaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Fabaceae
Flacourtiaceae
Flacourtiaceae
Grossulariaceae
Grossulariaceae
Grossulariaceae
Grossulariaceae
Icacinaceae
Juglandaceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Meliaceae
Meliaceae
Meliaceae

Myrsinaceae

Myrsinaceae
Myrsinaceae
Myrsinaceae
Myrsinaceae
Myricaceae

Myricaceae

Olacaceae

Proteaceae

Proteaceae

Weinmania spruceana
Weinmania subsessiliflora
Alchornea glandulosa
Alchornea grandiflora
Mimosa revoluta
Casearia zahlbruckneri
Pineda incana
Escallonia herrerae
Escallonia myrtilloides
Escalonia paniculata
Escallonia pendula
Citronella incarum
Juglans neotropica
Aniba sp.

Nectandra discolor
Nectandra laurel
Nectandra reticulata
Nectandra utilis
Ocotea aciphylla
Ocotea arnottiana
Ocotea benthamiana
Persea caerulea
Persea ferruginea
Persea haenkeana
Persea subcordata
Cedrela montana
Guarea sp.

Ruagea glabra

Myrsine coriacea

M. manglilla
Myrsine oligophylla
Myrsine pellusida
Myrsine weberbaueri
Myrica pavonis

Myrica pubescens

Schoepfia flexuosa

Lomatia hirsuta

Oreocallis grandiflora

Engler
R.&P.
Poeppig
Muell. Arg.
(Kunth) Bentham
Szyszylowicz
R.&P.
Mattfeld
L.F
(R. & P) Schultes
(R. &P) Persoon
(J. F. Macbride) R. Howard

Diels

(H. B.K.) Nees
Klotzsch ex Nees
(R. &P) Mez
Rohwer
(Nees) Mez
(Nees) Van de Werff
Mez
(R.&P) Mez
H.B.K.
Mez
(R. & P) Nees

J. Moritz ex Turczaninov

Triana y Planchon

(Swartz) R. Brown ex
Roemer & Schultes

(Lamarck) R. Brown
Zalbruckner
(R.&P) Sprengel
(Mez) Pipoly
C.DC

Humboldt y Bonpland ex
Willdenow

(R.&P) Schultes F.

(Lamarck) Diels ex J. F.
Macbride

(Lamarck) R. Brown

Hualango

Pauco

Pauco
Naranjillo
Nogal
Roble

Roble
Roble
Roble

Cedro de altura

Mangle

Mangle
Mangle
Mangle
Mangle
Laurel

Laurel

(afetillo
Andanga

Cucharilla

>

> X X X X X X X >xX >x >x >x >x x

> > = > =
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Familias | Nombre Autor Nombre Alnorte | Alsurde
cientifico comun delos 7° | los 7°

7.
72.
73.
74.
75.
76.
71.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
9.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.

Proteaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Symplocaceae
Symplocaceae
Symplocaceae
Theaceae
Theaceae
Theaceae
Theaceae
Verbenaceae
Winteraceae
Arecaceae
Poaceae
Poaceae

Poaceae

Panapsis sp.
Hesperomeles cuneata
Hesperomeles lanuginosa
Hesperomeles heterophylla
Kageneckia lanceolata
Polylepis racemosa
Polylepis multijuga
Polylepis weberbaueri
Prunus integrifolia
(inchona officinalis
(inchona pubescens
(inchona krauseana
Exostema corimbosum
Faramea killiipi

Hillia wurdackii
Palicourea amethystina
Palicourea angustifolia
Palicourea garciae
Palicourea stipularis
Psychotria aschersoniana
Symplocos fuliginosa
Symplocos sandemanii
Symplocos sp.

Freziera incana

freziera Lanata
Gordonia fruticosa
Ternstroemia jelskii
Duranta obtusifolia
Drimys granadensis
Ceroxylon parvifrons
Aulonemia longiaristata
Chusquea polyclados
Chusquea sp.

Lindley

(R. & P) Hooker

(R. & P.) Hooker
R.&P.
R.&P.
Pilger
Pilger

(C. Presl) Walpers

L.
M. Vahl
L. Andersson
(R. &P) Sprengel

Steyermark
(R.&P)DC.
H.B.K.
Stand|
Benth

Schumann & Krause

B. Stahl, Candollea

(R. & P) Tulasne
(Schrader) H. Keng
(Szyszylowicz) Melchior
H.B.K.

A.C. Smith

L. Clark & Londofio
Pilger

Huanga
Huanga
Huanga
Lloque
Quinual
Quinual rojo
Quinual

Capuli silvestre
(ascarilla
(ascarilla

(ascarilla

Chuspo

Tandal

Palmera

Suro

>X< X X X X >X >xX X >x X >x >x x

> X X >xX X X X X >xX >x >x >x >x x

>x< > >x >x x
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2. Flora de la region Cajamarca considerada en el presente estudio

n Familias Nombre cientifico _ Nombre comtin

1. Actinidaceae

2. Actinidaceae

3. Actinidaceae

4. Actinidaceae

5. Amaranthaceae
6. Amaranthaceae
7. Amaranthaceae
8. Amaryllidaceae
9. Amaryllidaceae
10. Anacardiaceae
11. Anacardiaceae
12. Anacardiaceae
13. Anacardiaceae
14. Anacardiaceae
15. Anacardiaceae
16. Annonaceae
17. Annonaceae
18. Apiaceae

19. Apiaceae

20. Apiaceae

21. Apiaceae

22. Apocynaceae
23. Araliaceae

24. Arecaceae

25. Asteraceae

26. Asteraceae

2]. Asteraceae

28. Asteraceae

29. Asteraceae

30. Asteraceae

31 Asteraceae

32. Asteraceae

33. Asteraceae

34. Asteraceae

35. Asteraceae

36. Asteraceae

37. Asteraceae

38. Asteraceae

39. Asteraceae

40. Asteraceae

Saurauia bullosa
Saurauia loeseneriana
Saurauia peruviana
Saurauia sp.

Alternathera porrigens
Amaranthus caudatus
Amaranthus hybridus
Furcraea andina

Raubhia occidentalis
Loxopterygium huasango
Mangifera indica

Mauria heterophylla
Schinus molle

Spondias mombin
Spondias purpurea
Annona cherimola
Annona muricata
Arracacia xanthorrhiza
Azorella biloba

Azorella multifida
Eryngium humile
Vallesia glabra
Oreopanax eriocephalus
Ceroxylon parvifrons
Arnaldoa weberbaueri
Ascidiogyne sanchezvegae
Baccharis caespitosa
Belloa plicatifolia

Belloa turneri
Chuquiraga oblonguifolia
Chuquiraga weberbaueri
Coreopsis celendinensis
Coreapsis connata
Coreapsis ferreyrae
Diplostephium sagasteguii
Flourencia cajabambensis
Gynoxis sp.

Loricaria ferruginea
Matricaria recutita

Onoseris weberbaueri

Wawra
Buscalioni

Buscalioni

(Jaquin) Kuntze
L.
L.

Trelense
Ravenna
Spruce ex Engler
L.

H.B.K.

L.

L.

L.

Miller
L.

Bancroft
(Schlechtendal) Weddel
(R. &P) Persoon
Cavanilles
(Cavanilles) Link
Harms
(Engel) H. Wend|
(Muschler) Ferreyra
(abrera
(R. & P) Persoon
Sagastequi & Dillon
Sagdstegui & Dillon
Sagdstegui & Sanchez
Tovar
Sagdstequi & Sanchez
(abrera
Sagdstequi & Sanchez Vega
Cuatrecasas
Dillon

(R. &P) Weddell
L.

Ferreyra

Moradilla
Coyo
Atago

Penca verde

Hualtaco

Mango

Molle

Mango ciruelo
Ciruela
Chirimoya
Guanabana

Arracacha

Perlillo
Maqui maqui

Palma de cera

Amaro

Pul

Pauquillo

Maqui maqui

Manzanilla
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n Familias Nombre cientifico _ Nombre comiin

Asteraceae Pappobolus sagastequii (H. Robinson) Panero

—_
o

42. Asteraceae Paranephelius uniflorus Poeppig

43, Asteraceae Perezia pungens (Humboldt & Bonpland) Lessing

44, Asteraceae Porophyllun ruderale (Jacquin) Cassini Hierba del gallinazo
45, Asteraceae Smallanthus sonchifolius (Poeepig & Engler) H. Robinson | Llacén

46. Asteraceae Tagetes filifolia Lagasca Anis de sierra
47. Asteraceae Tessaria integrifolia R.&P Péjaro bobo

48. Asteraceae Trixis cacalioides H.B.K.

49. Asteraceae Werneria nubigena H.B.K.

50. Asteraceae Werneria villosa A. Gray

51. Basellaceae Ullucus tuberosus (aldas Olluco

52. Betulaceae Alnus acuminata H.B.K. Aliso

53. Bignoniaceae Delostoma integrifolium D. Don Babilla o campanillo
54. Bignoniaceae Delostoma lobbii Seemann Tifin

55. Bignoniaceae Jacaranda acutifolia. Humb. & Benpl. Arabisco

56. Bignoniaceae Pyrostegia sp.

57. Bignoniaceae Tabebuia chrysantha (Jacquin) Nicholson Huayacén

58. Bignoniaceae Tecoma rosifolia H.B. K.

59. Blechnaceae Blechnum loxense (Kunth) Hookers 5 ex Salomon ~ Helecho

60. Bombacaceae Ceiba insignis (H. B. K.) Gibbs & Semir Barrigon

61. Bombacaceae Eriotheca ruizii (Schumann) Robyns Pate yacén

62. Boraginaceae Cordia lutea Lamarck Overo

63. Boraginaceae Cordia macrocephala (Desvaux) H. B. K

64. Bromeliaceae Deuterocohnia longipetala (Baker) Mez

65. Bromeliaceae Puya fastuosa Mez (Carnero

66. Burseraceae Bursera graveolens (H. B.K.) Triana & Planchon Palo santo

67. Buxaceae Styloceras laurifolilum (Willdenow) H. B. K. Palo amarillo
68. (actaceae Armatocereus balsasensis F. Ritter (actus columnar
69. (Cactaceae Browningia altissima (F. Ritter) F. Buxb

70. (Cactaceae Espostoa lanata (H. B. K) Britton & Rose Lana vegetal
71. (actaceae Haageocereus pacalensis Backeberg Rabo de zorro
72. (actaceae Matucana formosa F. Ritter

73. (actaceae Melocactus bellavistensis Rauh & Backeberg (actus globular
74. (actaceae Melocactus peruvianus Vaupel

75. (actaceae Neoraymondia arequipensis (Meyen) Backeberg Gigantén

76. (Cactaceae Opuntia cylindrica (Lamarck) DC. (aracashua

77. (actaceae Opuntia quitensis A. Weber Tuna silvestre
78. (apparaceae Capparis avicenniifolia H.B.K. Vichayo

79. (apparaceae Capparis flexuosa (L)L Choloque

80. (apparaceae Capparis prisca J. F. Macbride Palillo de monte
81. (apparaceae Capparis scabrida H.B.K Sapote
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n Familias Nombre cientifico _ Nombre comiin

83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
9.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
m.
2.
13.
4.
115.
116.
7.
118.
9.
120.
121.
122.

(aricaceae
(aricaceae
Chenopodiaceae
Chloranthaceae
Chloranthaceae
(lethraceae
(lethraceae
(lethraceae
(lethraceae
(lethraceae
Clusiaceae
Clusiaceae
Clusiaceae
Clusiaceae
Clusiaceae
Convolvulaceae
Convolvulaceae
Convolvulaceae
Cornaceae
(rassulaceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Cunoniaceae
Cunoniaceae
Cunoniaceae
Cunoniaceae
Cunoniaceae
Cunoniaceae
Cunoniaceae
Cunoniaceae
Cunoniaceae
(yatheaceae
(yrillaceae
Dioscoreaceae
Elaeocarpaceae
Elaeocarpaceae
Ericaceae
Ericaceae
Euphorbiaceae

Euphorbiaceae

Carica pubescens.

Carica heilbornii
Chenopodium quinoa
Hedyosmum racemosum
Hedyosmum scabrum
(lethra ferruginea
Clethra fimbriata
Clethra ovalifolia

Clethra revoluta

(lethra sp.

Clusia flaviflora

Clusia pseudomangle
Clusia thurifera
Hypericum laricifolium
Mammea americana
Cuscuta sp.

Ipomoea incarnata
Jacquemontia sp.

Cornus peruviana
Crassula venezuelensis
Cucurbita fisifolia
Cucurbita moschata
(yclanthera pedata
Weinmannia balbisiana
Weinmannia chryseis
Weinmannia latifolia
Weinmannia pentaphylla
Weinmannia producta
Weinmannia pubescens
Weinmannia reticulata
Weinmannia spruceana
Weinmannia subsessiliflora
(yathea caracasana.
Purdiaea nutans
Dioscorea ancashensis
Muntingia calabura
Vallea stipularis.
Disterigma empetrifolium
Pernettya prostrata
Alchornea glandulosa

Alchornea grandiflora

Lenné & Koch
V.M. Badillo
Willdenow
(R.&P) G.Don
Solms. Laubach
(R. &P) Link ex Sprengel
H.B.K.
Turezaninow
(R. &P) Sprengel

Engler
Planchon y Triana
Planchon y Triana

Jussieu

L.

(M. Vahl) Choisy

J.F. Macbride

Chamburo
Chuncha o babaco

Quinua

Tuanso

Chinchango
Mamey

(abello de angel

(Steyermark) Bywater & Wickens

Bouché
Duch
(L.) Schrader
H.B.K.
Diels
C. Presl
R.&P.
Moricand
H.B.K.
R.&P.
Engler
R.&P.

Planchon
Knuth
L.

L.f.
(H.B.K.) Drude
(Cavanilles) Sleumer
Poeppig
Muell. Arg.

Chiclayo o chiloche

Zapallo

(aigua o achoccha

Panro

Panro

Panro

Helecho arbdreo

Cerezo de monte

Chunque

—
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n Familias Nombre cientifico _ Nombre comiin

123.

124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
330.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.

Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Flacourtiaceae
Flacourtiaceae
Grossulariaceae
Grossulariaceae
Grossulariaceae
Grossulariaceae
Icacinaceae
Isoeteaceae
Juglandaceae

Juncaceae

(roton sp.

Dalechampia aristolochiifolia

Hura crepitans

Jatropha curcas

Jatropha sp.

Jatropha weberbaueri
Acacia macracantha
Aeschynomene sp.
Anadenanthera colubrina
Caesalpinia paipai
Caesalpinia spinosa
Coursetia caribaea

Coursetia sp.

(yathostegia weberbaueri

Desmodium glabrum
Festuca subulifolia
Galactia shumbae
Hoffmanseggia viscosa
Inga feullei

Lens culinaris
Leucaena trichodes
Lupinus mutabilis
Maraniona lavinii
Mimosa revoluta
Parkinsonia praecox
Pisum sativum
Pithecellobium excelsum
Prosapis pallida
Stylosanthes nervosa
Tephrosia cinerea

Vicia faba

Casearia zahlbruckneri
Pineda incana
Escallonia herrerae
Escallonia myrtilloides
Escallonia paniculata
Escallonia pendula
Gitronella incarum
Isoetes sp.

Juglans neotropica

Distichia acicularis

H.B.K.
L.
L.

Pax & Hoffmann
Humboldt & Bonpland

(Vell. Conc.) Brenan
R.&P
(Molina) Kuntze

(Jacquin) Lavin

(Harms) Schery
(Miller) DC.
Bentham
Harms
(R. &P) J. F. Macbride
DC.

Medik
(Jacquin) Bentham
Vargas ex C. P. Smith
(. E. Hughes et al.
(Kunth) Bentham
(R. & P) Hawkins
L.

(Kunth) C. Martius
(Humboldt & Bonpland
J.F. Macbride
(L.) Persoon
L.
Szyszylowicz
R.&P.
Mattfeld
L.f.

(R. &P) Schultes
(R. &P) Persoon
(J. . Macbride) R. Howard

Diels

Simon Laegard

Pifion

Huayo

Chardn

Taya

Frijolillo
Pajuro

Huaba o pacae
Lenteja
Peladera
Chocho
Hualango

Palo verde

Alverja

Haba

Pauco

Pauco

Naranjillo

Nogal



La Diversidad Biologica en Cajamarca

n Familias Nombre cientifico _ Nombre comiin

163.

164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.

197.

198.
199.
200.
201.

Juncaginaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lamiaceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Lauraceae
Liliaceae
Liliaceae
Linaceae
Loganiaceae
Loranthaceae
Malvaceae
Malvaceae
Melastomataceae
Melastomataceae
Melastomataceae
Meliaceae
Meliaceae
Meliaceae
Musaceae
Myricaceae

Myricaceae

Myrsinaceae

Myrsinaceae
Myrsinaceae
Myrsinaceae

Myrsinaceae

Lilaea scilloides
Melissa officinalis
Mentha piperita var. citrata
Minthostachys mollis
Origanum vulgare
Satureja weberbaueri
Aniba sp.

Nectandra discolor
Nectandra laurel
Nectandra reticulata
Nectandra utilis
Ocotea aciphylla
Ocotea arnottiana
Ocotea benthamiana
Persea caerulea
Persea ferruginea
Persea haenkeana
Persea subcordata
Bomarea dulcis
Hypoxis decumbens
Linum usitatissimum
Buddleja incana
Psittacanthus
Cienfuegosia tripartita
Gossypium barbadense
Brachyotum longisepalum.
Brachyotum naudinii
Miconia chionophila
Cedrela montana
Guarea sp.

Ruagea glabra

Musa paradisiaca
Myrica pavonis

Myrica pubescens
Myrsine coriacea

Myrsine dependens
Myrsine manglilla
Myrsine oligophylla
Myrsine pellucida

(Poiret) Hauman
L.

Grisebach
L.
Mansfeld

(H. B.K.) Nees
Klotzsch ex Mez
(R. &P) Mez
Rohwer
(Nees) Mez
(Nees) Van der Werff
Mez
(R. &P) Mez
H.B.K.

Mez
(R. &P) Nees
(Hooker) Beauverd
L.

L.

R.&P.

(H.B.K.) Guerke
L.
Wurdack
Triana
Naudin

J. Moritz ex Turczaninov

Triana y Planchon
L.
C.DC

Humboldt & Bonpland
ex Willdenow

(Swartz) R. Brown
ex Roemer & Schultes

(R.&P) Spreng
(Lamarck) R. Brown
Zalbruckner
(R. &P) Sprengel

Toronjil

Menta o hierbabuena
Chamcua

Orégano

Orégano o cangle
Roble

Roble
Roble
Roble

Linaza
Quishuar

Suelda con suelda

Algoddn
Zarcilleja

Zarcilleja

Cedro de altura

Platano
Laurel

Laurel

Mangle

Mangle
Mangle
Mangle
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n Familias Nombre cientifico _ Nombre comiin

203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.

218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.

236.
237.
238.
239.
240.

Myrsinaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Nyctaginaceae
Nyctaginaceae
Nyctaginaceae
Nyctaginaceae
Olacaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Oxalidaceae
Oxalidaceae
Passifloraceae
Passifloraceae

Passifloraceae

Pinaceae
Plantaginaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae

Poaceae

Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae

Poaceae

Myrsine weberbaueri
Eucalyptus globulus
Eugenia quebradensis
Myrcianthes fimbriata
Boheravia sp.
Bougainvillea peruviana
Cryptocarpus pyriformis
Myrabilis expansa
Schoepfia flexuosa

Aa paleacea
Epidendrum

Oxalis eriolepis

Oxalis tuberosa
Passiflora cuadrangularis

Fassiflora ligularis

Passiflora tripartita var. mollisima

Pinus radiata

Plantago tubulosa
Aciachne acicularis
Aristida adscensionis
Aristida chiclayense
Arundo donax
Aulonemia longiaristata
Bouteloua aristidoides
Bouteloua curtipendula
Bouteloua disticha
Calamagrostis antoniana
Calamagrostis tarmensis
Chloris radiata
Chusquea polyclados
Chusquea sp.

(ortaderia sericantha
(ottea pappophoroides

Eragrostis cilianensis

Eragrostis ciliaris
Eragrostis mexicana
festuca cajamarcae
Festuca huamachucensis

Gynerium sagittatum

(Mez) Pipoly
Labillardiére
McVaugh
(H. B.K.) McVaugh

H. &B.
H.B.K.
(R. &P) Standley
(R. &P) Schultes f.
(H. B.K.) Reichenbach f.

Weddell
Molina
L.

A. L. Juss

(H. B. K.) Holm-Nielsen &
Jorgensen

D.Don
Decaisne
Laegaard

L.
Tovar
L.
L. Clark & Londofio
(H. B.K.) Grisebach
F. Gould & Kapadia
(H. B.K.) Bentham
(Grisebach) Steudel
Pilger
(L.) Swartz

Pilger

(Steudel) A. Hitchcock
Kunth

(Allioni) Vignolo-Lutati
ex Janchen

(L.) Brown
(Horneman) Link
Pilger
Infantes
(Aublet) P. Beauvois

Mangle
Eucalipto
Jasmin

Rumilanche

Papelillo

Chago

(afetillo
Orquidea
Orquidea

Oca
Tumbo
Granadilla

Poro poro

Pino

Pasto estrella

(arrizo

Palmera

Hualte

Hualte

Suro

Suro

Hualte

(aiia brava
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n Familias Nombre cientifico _ Nombre comtin

242,
243.
244,
245,
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254,
255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.
262.

263.
264.
265.
266.

261.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
271.
279.
280.

Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Podocarpaceae
Podocarpaceae
Podocarpaceae
Podocarpaceae
Polemoniaceae
Polygonaceae
Polypodiaceae
Portulacaceae

Proteaceae

Proteaceae
Proteaceae
Ranunculaceae

Rhamnaceae

Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rubiaceae

Rubiaceae

Hordeum vulgare
Muhlenbergia angustata
Neurolepis aristata

Oryza sativa

Paspalum bonplandianum

Pennisetum clandestinum

Phragmites australis
Secale cereale
Sporobolus pyramidatus
Stipa ichu

Tragus berteronianus
Triticum aestivum
Zeamays

Nageia rospigliosii
Podocarpus oleifolius
Podocarpus sp.
Prumnopitys harmsiana
Cantua quercifolia
Triplaris gardneriana
Polypodium

Portulaca sp.

Lomatia hirsuta

Oreocallis grandiflora
Panapsis sp.
Laccopetalum giganteum

Scutia spicata

Hesperomeles ferruginea
Hesperomeles obtusifolia
Kageneckia lanceolata
Polylepis multijuga
Polylepis racemosa
Polylepis weberbaueri
Prunus integrifolia
Prunus serotina

Rubus sp.

(inchona krausiana
Cinchona officinalis
Cinchona pubescens

Exostema corymbosum

(). S. Presl) Kunth
(Munro) A. Hitchcock
L.

Fluegge

Hochstetter ex Chiovenda

(Cavanilles) Trinius
L.

(Lamarck) A. Hitchcock
(R.&P) Kunth
Schultes
L.

L.

(Pilg.) Lauben
D.Don

(Pilg.) Lauben.
Jussieu
Weddell

Lamarck) Diels
exJ. F. Macbride

(Lamarck) R. Brown

(Weddell) Ulbrich

Humboldt & Bonpland
ex Schultes

Bentham
Lindley
R.&P.
Pilger
R.&P.
Pilger

(C. Presl) Walpers

Ehrhart

L. Andersson
L.
M. Vahl
(R.&P) Sprengel

(Cebada

Arroz

Kikuyo
Carrizillo

Centeno

Ichu o hualte

Trigo

Maiz amarillo duro
Romerillo
Saucecillo
Saucecillo

Romerillo hembra

Helecho

Andanga

Cucharilla

Pacra pacra
Pial

Huanga
Huanga
Lloque
Quinual rojo
Quinual
Quinual
Capulisilvestre
Capuli
Zarzamora
(ascarilla
(ascarilla 0 quina

(ascarilla
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n Familias Nombre cientifico _ Nombre comiin

Rubiaceae Hillia wurdackii Steyermark
282.  Rubiaceae Palicourea amethystina (R.&P) DC.
283.  Rubiaceae Palicourea angustifolia H.B.K.
284, Rubiaceae Palicourea stipularis Benth
285.  Rubiaceae Psychotria aschersoniana Schumann & Krause
286.  Salicaceae Salix humboldtiana Willdenow Sauce
287.  Sapindaceae Dodonea viscosa Jacquin Chamana
288.  Sapotaceae Pouteria lucuma (R. & P) Kuntze Licuma o lucma
289.  Scrophulariaceae  Calceolaria caespitosa Molau
290.  Scrophulariaceae | Calceolaria percaespitosa Wooden
291.  Scrophulariaceae  Calceolaria weberbaueriana Kraenzlin Zapatito de reina
292, Solanaceae Capsicum pubescens R.&P. Rocoto
293.  Solanaceae (yphomandra betacea (Cavanilles) Sendtner Tomate de drbol
294, Solanaceae Physalis peruviana L. Aguaymanto
295.  Solanaceae Solanum albicans (0choa) Ochoa Papa silvestre
296.  Solanaceae Solanum cajamarquense Ochoa
297.  Solanaceae Solanum chiquidenum Ochoa
298.  Solanaceae Solanum chomatophilum Bitter
299.  Solanaceae Solanum contumazaense Ochoa
300. | Solanaceae Solanum guzmanguense Whalen & Sagdstequi
301.  Solanaceae Solanum jaenense Ochoa
302.  Solanaceae Solanum jalcae Ochoa
303.  Solanaceae Solanum lopez-camarenae Ochoa
304.  Solanaceae Solanum muricatum Aiton Pepinillo
305.  Solanaceae Solanum sogarandinum Ochoa
306.  Solanaceae Solanum trinitensi Ochoa

307.  Solanaceae Solanum tuberosum subsp. andigena (Juzepezuk & Bukasov) Hawkes

308.  Sterculiaceae Ayenia jussieui (ristobal

309.  Sterculiaceae Byttneria hirsuta R.&P.

310.  Symplocaceae Symplocos fuliginosa

311.  Symplocaceae Symplocos sandemanii B. Stahl. Candollea
312.  Symplocaceae Symplocos sp.

313.  Theaceae Freziera lanata (R&P) Tulasne
314, Theaceae Gordonia fruticosa (Schrader) H. Keng
315.  Theaceae Ternstroemia jelskii (Szyszylowicz) Melchior
316.  Theophrastaceae | Jacquinia mucronata Roemer & Schultes
317.  Tropaeolaceae Tropaeolum tuberosum R.&P.

318.  Turneraceae Turnera sp.

319.  Valerianaceae Phyllactis rigida (R. &P) Persoon
320.  Verbenaceae Aloysa triphylla (L' Héritier) Britton
321.  Verbenaceae Duranta obtusifolia H.B.K.
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Ne | Familias Nombre cientifico | Autor Nombre comiin
322.  Vitaceae Vitis vinifera L. Vid
323.  Winteraceae Drimys granadensis A.C. Smith Tandal
324.  Iygophyllaceae Kalstroemia pennellii D. M. Porter

325.  Zygophyllaceae Tribulus terrestris L.
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3. Especies de uso medicinal de la regién Cajamarca, por tipo de analisis bioquimico realizado

Familias Nombre Ubicacion Andlisis
cientifico Erovincia Distrito Fitoquimico | Farmacolégico | Toxicolégico | Bromatoldgico
1. Culen Otholobium San Ignacio Tabaconas X X
munyensis
2. (ascarilla (inchona “ “ X X
3. (hamano Dodonea viscosa " " X X
4. Helecho “ “ X
5. Sangredegrado  Croton " " X X
6.  (anaagria " Namballe X X
7. Uhadegato Uncaria " " X
8. Lacongonilla “ “ X
9. Marco—artemisa " " X X
10.  Hierba santa Rauvolfia “ “ X X
Girauvolfia
1. Guayusa llex " " X
12.  Sangorache " Tabaconas X X X
13. | Asmachilca Senecio “ “ X X X
14.  Wichipe o cadillo  Bidens pilosa " San Ignacio X X
15.  Llatama " " X
16.  Flor de novia ! ! X X X
17.  Cerraja Sonchus oleraceus " " X
18.  Stevia b ! X
19.  Verdolaga Portulaca sp ! ! X
20.  Poleodelpasmo  Hyptis sp. b b X X X
21.  Verbena Verbena litoralis " " X
22.  Santamaria ! ! X X X
23.  Pedorrera " " X
24.  Pifidén verde ! ! X
25, Qalzo ! ! X
26.  Piria Persea " La Coipa X
27.  Aspirina i San Ignacio X X
28.  Ajosgiro ! “ X X
29.  Ajosache “ “ X X
30.  Masache “ ! X X
31.  Malva “ San José de X X
Lurdes
32.  (Qarqueja “ “ X X
33.  Palodela " " X X
postema

34, Chamana Dodonea viscosa Chota Lajas X X
35.  Ajenjo Artemisia ! " X X

absinthium
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36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.

54.
55.

56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.

66.
67.
68.
69.

Familias

Retama
Pédjaro bobo
Hinojo

Martorcillo
Berros

Mutuy
Eucalipto
Jucaca
Tintiraca
Lancetilla
Chancua negra
Tres hojas

Pie de perro

Achicoria o diente
ledn

Malahierba
Shita
Lanche

Mag mag
0 maqui maqui

Palo soldado

Floripondio misha
Cola de caballo

Romero silvestre
Puchag

Popa
Anasquero
(6ndor
Chinchimali
Tandal

Toronjil

Rumilanche

Escorzonera
Culantrillo
Pie de perro

Chancua blanca

Nombre

cientifico

Spartium junceum
Tessaria integrifolia
Foeniculum vulgare
Lepidium
virginicum
Roripa nasturtium—
aquaticum
Senna cajamarcae

Eucaliptus globulus

Mimosa albida
Alternanthera sp.
Minthostachis
Mauria simplicifolia
Desmodium

Taraxacum
officinale

Polygonum

Myrcianthes

Oreopanax

Piper

Brugmansia
sanguinea

Equisetum
giganteum

Satureja sericea
(alceolaria
Phoradendron
Siparuna
Huperzia crassa
Gentianella

Duranta
dombeyana

Melisa officinalis

Eugenia
myrsinoides

Perezia multiflora
Adiantum
Desmodium

Minthostachys
mollis

m m Sremaeas
" " X X

"

Hualgayoc

"

Chota

Hualgayoc

"

Chugur

"

Bambamarca

"

Chugur

Bambamarca

X
X
X

>x< X X X >x X >x >x x

> =

> < >x =

> X< >x X
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70.

1.
72.

73.
74.
75.
76.
71.
78.

79.

80.
81.
82.

83.

84.
85.
86.
87.

88.
89.
90.

91.

92.
93.

94.
95.

9.

97.

98.

Familias

Hierba mora

Aliso

Shirac macho
Shirac hembra

Chochocén
Paja blanca
Supiquegua
Ishpingo
Zarcilleja

Huarmi huarmi

Garbancdillo

Carhuaquero
Tultuma

Ciprés

Botoncillo

Nogal
Zarzamora
Molle

Mun mun

Ortiga
Matico

Sauco

Muérdago o popa

Ratania

Arabisco

Aylambo

Juan alonso

Chuchupuerca

Papa simetona

(alaguala

Nombre

cientifico

Solanum
americanum

Alnus acuminata

Stachys petiolosa
Achyrocline alata
Ribes peruvianum

Ageratina
azangaroensis

Astragalus
garbancillo

Cupressus
macrocarpa

Lantana
weberbaueri

Juglans neotropica
Rubus roseus
Schinus molle

Oreocallis
grandiflora

Urtica sp.
Piper aduncum

Sambucus
peruvianus

Phorodendrom
trianae

Krameria triandra

Jacarandara
acutifolia

Aphytolacca
bogotensis

Acanthoxanthium
spinosum

Campiloneurum
angqustifolium (sw.)
fee

Dioscorea
tambillensis

m
" " X X

"

"

"

(ajabamba

"

"

"

"

"

Bambamarca

"

"

Condebamba

(ajabamba

Condebamba

(ajabamba

Cachachi

(Cajabamba

Cachachi

> >x X >x X >x >x X x

> =< >x< =

> >x< X >x >x x
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Familias Nombre m Anadlisis
CENtACO | e | | o | ot | e | i
99. "

Chiriperro Gastridium sp. (ajabamba X
100. Valerianao canela  Geum sp. " Sitacocha X

andina
101.  Romero de Satureja sp. " (Cajabamba X

Castilla
102. Supiquegua o Stachys arvensis " ! X X

supisacha
103. ' Hishguin sp. " " X X
104. Bejuco Muehlenbeckia sp. “ “ X X
105.  Manzanilla Tanacetum " " X X

hedionda parthenium
106. (Cana del indio Desmodium sp. " “ X X
107.  Pauco Escallonia pendula “ " X X
108. Malvasilvestre Malva sylvestris “ “ X X
109.  Moradilla Amaranthus sp. ! " X X
110.  Anisquegua Pimpinella “ “ X X

anisumm

111, Chilinquegua Sporobolus indicus " " X X
112.  Mostrando Sanlgnacio  SanIgnacio X X
113. | Mangapaca (ajabamba  Campana X X
114.  Chodito Sanlgnacio  SanIgnacio X
115. | Babaco Carica sp. " La Coipa X
116. Secana Sicana odorifera “ “ X
117.  Bituca (olocasia esculenta " " X
118.  Naranjilla Murraya paniculata “ " X
119. | Pina deshidratada = Ananas sp. “ San Ignacio X
120. Harinadebituca  Colocasia esculeta “ " X
121, Arracacha Arracacia sp. Chota Lajas X
122.  (hago Mirabilis expansa ! " X
123.  Harinade Arracacia sp. ! " X

arracacha

precocida.

124. (Chalarina Casimiroa edulis (ajabamba  Cajabamba X

—
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4. Estimacién de cobertura vegetal de la region Cajamarca, 2005-2006

2005

m Lugar Altitud Coordenadas Region natural | Subcuenca
(m.s.n.m.) geogrdficas
Jaén Jaén Palma Central 2,337 17M 0732284 UTM 9361492 Quechua Huancabamba
y Chamaya
Pucard Sondor 1,634 17M 0743925 UTM 9386162 Yunga fluvial Huancabamba
y Chamaya
Bellavista Shumba Bajo 715 7M 0743925 UTM 9386162 Zona de transicion Jaén
Jaén Las Naranjas 1,293 17M 0740240 UTM 9365470 Zona de transicion Jaén
Celendin Sucre Cerro Lanchepata 2,663 17M 0816303  UTM 9332250 Quechua (antange
Sucre Cerro La Cruz 2911 17M 0816351 UTM 9231174 Quechua (antange
Oxamarca Cerro Callejon 2,907 17M 0823730 UTM 9221032 Quechua (antange
Oxamarca (onga 2,867 17M 0823568 UTM 9222390 Quechua (antange
Cutervo Cutervo (gnday 2,659 17M 0809866 UTM 9191038 Quechua (antange
San Andres Shitabamba 2,081 17M 0752437 UTM 9310122 Yunga fluvial Malleta
Pucarilla 2,553 17M 0754795 UTM 9307105 Quechua Malleta
Callayuc Guartillas 1,134 17M 0731960 UTM 9321983 Yunga fluvial Huancabamba y
Chamaya
San Marcos Gregorio Pita  LaLima 2,629 7M 0809866  UTM 9191038 Quechua Crisnejas
José Sabogal  La Puente Vieja 2,268 17M 0805824 UTM 9190506 Yunga fluvial Crisnejas
Eduardo Yunguilla 2,158 17M 0819252 UTM 9176376 Yunga fluvial Crisnejas
Villanueva
Ichocan Rio Seco
(ajamarca Llacanora Cerro lliarco 2,690 17M 0784049 UTM 9204410 Quechua (Cajamarquino y
Crisnejas
Namora Cau cau 2,924 17M 0800383 UTM 9203270 Quechua (ajamarquino y
Crisnejas
Cospan (oto de caza 3,429 17M 0791658  UTM 9173800 Jalca Chicama
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Cuenca Tipo de Especies | Individuos | Cobertura Asociacion
cobertura (N.°) (N.°) (%) predominante

Alta Marafién | Arborea Silgana - roble - higuerén
Alta Maraiién  Arborea 15 442 65 Frutillo - carricillo - naranjillo
Alta Marafion  Global 13 548 30 Arbustiva: mimosa - lantana -
Tephrosia
Media Maraidén  Herbédcea 9 97 15 Herbécea: yeraragiie
Media Maraidn = Arbustiva 14 138 40 Rubus sp. - Baccharis sp.
Media Marafién  Arbustiva 6 209 35 Satureja - Rubus
Media Maraiién  Arbustiva 13 221 30 Salvia - Hesperomeles
Media Marafién  Arbustiva 17 132 50 Salvia - Baccharis - siguis
Media Maraién = Arbustiva 6 35 Hesperomeles - pica pica -
Vaccinum - Floribundum
Alta Marafién  Arbustiva 9 93 Baccharis - pega pega - canilla
huanga
Alta Maraiidn = Arbustiva 27 133 90 Helechos arbdreos - juan gil -
chupicallullo
Media Maraidn  Global 18 17 45 Cinrugo - lantana - Baccharis
Alta Marafidén | Arbustiva 12 620 34 Siguis - Dodonea viscosa -
Acacia macracantha
Alta Maraién  Global 12 2,257 34 Anguya - especie N.N. - espinos
Alta Marafién | Arbolesy
arbustos
Maraidén  Herbéacea 16 19 Cuphea - Schyzachirium - Stevia
Media Maraidn  Arbustiva 6 630 45 Chamana - siguis
Alta Maraién  Arbustiva 10 600 50 Siguis - zarcilleja
Alta Pacifico  Global 8 894 70 Dodonea viscosa - siguis -

graminea
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2006

Provincia

Santa Cruz

San Pablo

San Miguel

Distrito

Chancay Bafios

Santa Cruz

San Pablo

San Luis

San Pablo

San Luis

Calquis

Llapa

Tumbadén

Tumbadén

Lugar

Barios (zona de
reserva)

A5 km al oeste
de Santa Cruz
Sangal

Ladera (pampa
San Luis)

Sangal
Ladera (pampa

San Luis)

Chilin

Chilin

CP
San Antonio de
Ojos

(aminoa
Tumbaden

Entre Las
Lagunas y El
Empalme

Altitud
(m.s.n.m.)
1,935

1917

2,099

1,848

2,099

1,848

2,953

3,025

3173

3,867

3

Coordenadas
geogrdficas

17M 0733330

17M 0733049

17M 0724012

17M 0738452
17M 0737331

17M 0738452

17M 0737331

17M 0736900

17M 0736853

17M 0748050

17M 0761628

17M 0758046

UTM 9275712

UTM 9275338

UTM 9269164

UTM 9210362
UTM 9211162

UTM 9210362

UTM 9211162

UTM 9230892

UTM 9231228

UTM 9236434

UTM 9238480

UTM 9238356

Region natural | Subcuenca

Yunga maritima

Yunga maritima

Yunga maritima

Yunga maritima

Yunga maritima

Yunga maritima

Yunga maritima

Quechua

Quechua

Quechua

Jalca

Jalca

Chancay

Chancay

Chancay

Jequetepeque

Jequetepeque

Jequetepeque

Jequetepeque

Microcuenca
Puclush
Jequetepeque

Microcuenca
Puclush
Jequetepeque
Microcuenca
Puclush
Jequetepeque
Microcuenca
Puclush
Jequetepeque

Jequetepeque
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Cuenca Tipo de Especies | Individuos | Cobertura | Asociacion predominante
cobertura (N.°) (N.°) (%)

Media Pacifico  Arbustiva Croton - acacia - Legumbre
uniceminada - Acacia macracantha

Media Pacifico  Arbustiva 16 148 85 Croton - Euphorbia weberbaueri -
dalea - Lipia

Media Pacifico  Arbustiva 17 88 40 Dodonea viscosa - agave americano
- Pirostegia

Media Pacifico  Arbustiva 14 25 95 Acacia macracantha - croton

Media Pacifico  Arbustiva 16 25 60 Acacia macracantha - croton

Media Pacifico  Herbdcea 14 83 75 Urocarpidium - Acmella -
(alceolaria

Media Pacifico  Herbdcea 12 32 45 Pasapalujm - Bidens - Eragrostis
mexicanum

Media Pacifico  Arbustiva 19 55 100 Syparuna - Myrcine - Viburnum

Media Pacificoc  Arbustiva 16 70 95 Podocarpus - Melastomatacea -

Prunus - Weinmania

Alta Pacifico  Arbustiva 10 58 70 Aliso 60%

Alta Pacifico  Arbustiva 24 130 100 Ichu - Bidens -Calamagrostis

Alta Pacifico  Herbdcea 10 62 60 Stipa - Bidens - Festuca
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Lugar Altitud Coordenadas Region natural
(m.s.n.m.) geogrdficas

Santa Cruz Chancay Bafos | Baiios (zona de 1,935 17M 0733330 UTM 9275712 Yunga maritima Chancay
reserva)
1,917 17M 0733049 UTM 9275338 Yunga maritima Chancay
Santa Cruz A5 km al oeste 17M 0724012  UTM 9269164 Yunga maritima (han(ay
de Santa (ruz
San Pablo San Pablo Sangal 2,099 17M 0738452 UTM 9210362 Yunga maritima Jequetepeque
San Luis Ladera (pampa 1,848 17M 0737331 UTM 9211162 Yunga maritima Jequetepeque
San Luis)
San Pablo Sangal 2,099 17M 0738452 UTM 9210362 Yunga maritima Jequetepeque
San Luis Ladera (pampa 1,848 17M 0737331 UTM 9211162 Yunga maritima Jequetepeque
San Luis)
San Miguel Calquis Chilin 2,953 17M 0736900 UTM 9230892 Quechua Microcuenca
Puclush
Jequetepeque
Chilin 3,025 17M 0736853 UTM 9231228 Quechua Microcuenca
Puclush
Jequetepeque
Llapa CP 3,173 17M 0748050 UTM 9236434 Quechua Microcuenca
Sanntonia de Puclush
Ojos
Jequetepeque
Tumbadén (amino a 3,867 17M 0761628 UTM 9238480 Jalca Microcuenca
Tumbaden Puclush
Jequetepeque
Tumbadén Entre Las 3,711 17M 0758046 UTM 9238356 Jalca Jequetepeque
Lagunas y El

Empalme
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Nivel | Cuenca Tipo de Especies | Individuos | Cobertura | Asociacion predominante

cobertura (N.?) (N.°) (%)

Media Pacifico  Arbustiva 21 105 100 (roton - acacia - Lequmbre
uniceminada - Acacia macracantha

Media Pacifico  Arbustiva 16 148 85 Croton - Euphorbia weberbaueri -
dalea - Lipia

Media Pacifico  Arbustiva 17 88 40 Dodonea viscosa - agave americano
- Pirostegia

Media Pacifico  Arbustiva 14 25 95 Acacia macracantha - croton

Media Pacifico  Arbustiva 16 25 60 Acacia macracantha - croton

Media Pacifico  Herbdcea 14 83 75 Urocarpidium - Acmella -
(alceolaria

Media Pacifico  Herbdcea 12 32 45 Pasapalujm - Bidens - Eragrostis
mexicanum

Media Pacifico  Arbustiva 19 55 100 Syparuna - Myrcine - Viburnum

Media Pacifico  Arbustiva 16 70 95 Podocarpus - Melastomatacea -

Prunus - Weinmania

Alta Pacifico  Arbustiva 10 58 70 Aliso 60%

Alta Pacifico  Arbustiva 24 130 100 Ichu - Bidens -Calamagrostis

Alta Pacifico  Herbdcea 10 62 60 Stipa - Bidens - Festuca
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5. Fauna de la region Cajamarca, 2006

Familia Nombre lombre Frecuencia | Ubicacion*
cientifico comuin relativa

ANSERIFORMES Anatidae Anas bahamensis Pato gargantillo ELM, EAA
2. ANSERIFORMES Anatidae Anas cyanoptera Pato colorado ELM, EAA
3. ANSERIFORMES Anatidae Anas flavirostris Pato andino Comun ELM, EAA
cabecinegra
4. ANSERIFORMES Anatidae Anas georgica Pato jerga Comtin ELM, EAA
5. ANSERIFORMES Anatidae Anas puna Pato andino cara Comun ELM, EAA
blanca
6. ANSERIFORMES Anatidae Chloephaga Ganso andino o Raro ELM, EAA
melanoptera huallata
7. ANSERIFORMES Anatidae Lophonetta Pato cordillerano o ELM, EAA
specularioides pato creston
9. ANSERIFORMES Anatidae Merganettaarmata  Patito de los Raro ELM, EAA
torrentes
10.  ANSERIFORMES Anatidae Oxyura jamaicensis  Pato rana Comun ELM, EAA
11.  APODIFORMES Apodidae Streptoprocne Vencejo cuelliblanco  Raro
zZonaris
12.  APODIFORMES Trochillidae Aglaeactis Rayo de sol brillante ' Raro
cupripennis
13.  APODIFORMES Trochillidae Boissonneaua Colibri de pecho
matthewsii castano
14. APODIFORMES Trochillidae Coeligena iris Colibriincaarcoiris | Raro
17.  APODIFORMES Trochillidae Oreotrochilus estella  Colibri estrella Raro EVI, ELM, EAA
andina
18. | APODIFORMES Trochillidae Patagona gigas Colibri gigante ESD, EBS, EVI
19.  APODIFORMES Trochillidae Thaumastura cora Colibri de Cora ESD, EBS, EVI, ELM
20.  CHARADRIIFORMES  Burhinidae Burhinus Huerequeque o
superciliaris huere
21.  CHARADRIIFORMES  Charadriidae Vanellus resplendens  Lic lic o ave fria Poco comiin EAA
andina
22. CHARADRIIFORMES  Laridae Larus serranus Gaviota andina Poco comiin EAA
23.  CHARADRIIFORMES  Scolopacidae Calidris minutilla Playero chico de Raro ELM, EAA
laguna
24, (HARADRIIFORMES  Scolopacidae Gallinago andina Quecheche chico Poco comin EAA
26.  CAPRIMULGIFORMES  Caprimulgidae Chordeiles Chotocobras triador
acutipennis exilis
27.  CAPRIMULGIFORMES ' Steatornithidae ~ Steatornis caripensis = Guacharo Cutervo
28.  CICONIIFORMES Ardeidae Egretta thula Garcita blanca ESD, EBS, EVI
29.  CICONIIFORMES Ardeidae Bubulcus ibis Garza bueyera
30.  CICONIIFORMES Ardeidae Nycticorax nycticorax Huaco comdn o Raro EVI, ELM
cocén
31.  CICONIIFORMES Ardeidae [xobrychus exilis Garcita leonada

32.  CICONIIFORMES Ardeidae Butorides striatus Garcita estriada
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Familia Nombre Nombre Frecuencia | Ubicacion*
cientifico comiin relativa

33.

34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.

43.

4,

45.

46.
47.

48.

49.

51.
52.
53.
54.

58.
60.

61.

62.

63.
64.
66.

67.

CICONIIFORMES

CICONIIFORMES

CICONIIFORMES

CICONIIFORMES
CICONIIFORMES
CICONITFORMES
(OLUMBIFORMES
COLUMBIFORMES

(OLUMBIFORMES
COLUMBIFORMES

(OLUMBIFORMES

(OLUMBIFORMES

CORACIFORMES

CORACIFORMES
CUCULIFORMES

FALCONIFORMES

FALCONIFORMES

FALCONIFORMES
FALCONIFORMES
FALCONIFORMES
FALCONIFORMES

GALLIFORMES
GRUIFORMES

GRUIFORMES

PASSERIFORMES

PASSERIFORMES
PASSERIFORMES
PASSERIFORMES

PASSERIFORMES

Ardeidae

(athartidae

(athartidae

(athartidae
(athartidae
Threskiornithidae
Columbidae

(olumbidae

(olumbidae

Columbidae

(olumbidae

(olumbidae

Alcedinidae

Alcedinidae

Cuculidae

Accipitridae

Accipitridae

Accipitridae
Falconidae
Falconidae

Falconidae

Cracidae
Rallidae

Rallidae

Cinclidae

(ontigidae
Corvidae

Emberizidae

Emberizidae

Ardea alba

(athartes aura

Coragyps stratus

Sarcoramphus papa

Vultur gryphus
Plegadis ridgwayi

Patagioenas fasciata

Zenaida auriculata
hypoleuca

Columbina cruziana

Leptopila verreauxi

Patagioenas
plumbea

Zenaida meloda

Chloroceryle
americana

Megaceryle torquata

(rotophaga
sulcirostris

Buteo polyosoma

Geranoaetus
melanoleucus

Oroaetus isidori
Falco peregrinus
Falco sparverius

Phalcobaenus
megalopterus

Penelope albipennis

Gallinula chloropus

Fulica ardesiaca

Cinclus
leucocephalus

Rupicola peruviana

(yanocorax yncas

(atamenia analis

(atamenia inornata

Garza blanca
grande

Gallinazo cabeza
colorada

Gallinazo cabeza
negra

(ondor real
(6ndor andino
Yanavico andino
Torcaza americana

Madrugadora o
rabiblanca

Tortolita peruana

Paloma de cola
blanca

Paloma plomiza

Paloma de alas
blancas

Martin pescador
chico

Matraca o catalan

Guarda caballo

Gavildn acanelado

Aqguila gris o pecho

negro
Aguila andina

Halcon

Cernicalo americano

Chinalinda

Pava aliblanca

Polla de agua
comin

Gallareta frente
blanca

Mirlo cabeza blanca

Gallito de las rocas
Quien quien

Semillero
colifajeado

Semillero de jalca

Poco comtin

Poco comtin

Comin

Raro

Comun

Poco comtin

Poco comtin

Poco comtin

Poco comtin

ESD, EBS, EVI, ELM

ESD, EBS, EVI, ELM

EAA
EAA

EBS, EVI, ELM

EBS, EVI, ELM

EBS, EVI, ELM

EBS, EVI

ESD, EBS, EVI, ELM,
EAA

ELM, EAA

ELM, EAA
EVI, ELM, EAA
EVI, ELM, EAA
EAA

EAA

EVI
EVI, ELM
EBS, EVI, ELM

EBS, EVI, ELM
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Orden Familia Nombre Nombre Frecuencia | Ubicacion*
cientifico comun relativa

PASSERIFORMES Emberizidae Phrygilus alaudinus  Fringilo de cola EBS, EVI, ELM
bandeada
69.  PASSERIFORMES Emberizidae Phrygilus punenis Comesebo andino o EBS, EVI, ELM
santa rosa
70.  PASSERIFORMES Emberizidae Phrygilus plebejus ~ Fringilo pechicenizo  Raro ELM, EAA
71. | PASSERIFORMES Emberizidae Phrygilus unicolor Plomito de las Comun EBS, EVI, ELM
praderas
73.  PASSERIFORMES Emberizidae Sicalis luteola Chirigue comdn EBS, ELM, ELM
74. | PASSERIFORMES Emberizidae Sicalis uropygialis (Canario andino Comun EBS, EVI, ELM
76.  PASSERIFORMES Emberizidae Sporophila simplex  Espiguero simple ESD, EBS, EVI
78.  PASSERIFORMES Emberizidae Sporophilatelasco  Espiguero de ESD, EBS, EVI
garganta castafia
79.  PASSERIFORMES Emberizidae Volatinia jacarina Saltapalito o chivillo
80.  PASSERIFORMES Emberizidae Passer domesticus = Gorridn europeo
81.  PASSERIFORMES Emberizidae Zonotrichia capensis  Indio phisgo o Poco comin EBS, EVI, ELM, EAA
gorrion
82. | PASSERIFORMES Formicariidae Grallaria andicolus  Torotoi de jalca Raro
83.  PASSERIFORMES Frigillidae Carduelis Jilguero cordillerano  Comdin ELM, EAA
magellanica
84. | PASSERIFORMES Furnaridae Asthenes (olilargo castafio Comun EBS, EVI
flammulata chico
86.  PASSERIFORMES Furnaridae Cinclodes Churrete grande Raro ELM, EAA
atacamensis
87. | PASSERIFORMES Furnaridae Cinclodes fuscus Churrete ELM, EAA
cordillerano
88.  PASSERIFORMES Furnaridae Furnarius leucopus ~ Hornero Comun EBS, EVI
89.  PASSERIFORMES Furnaridae Upucerthia serrana  Bandurria pico Raro EVI, ELM
curvo
92.  PASSERIFORMES Furnaridae Phleocryptes Junquero EVI, ELM, EAA
melanops
93.  PASSERIFORMES Hirundinidae Hirundo rustica Golondrina
95.  PASSERIFORMES Hirundinidae Pygochelidon Santa rosita
cyanoleuca
96. | PASSERIFORMES Hirundinidae Tachicyneta meyeni = Golondrina chilena ESD, EBS, EVI
97.  PASSERIFORMES Icteridae Sturnella bellicosa Huanchaco EVI, ELM
98.  PASSERIFORMES Icteridae Molothrus Tordo chusco o
bonariensis tordo pardsito
100.  PASSERIFORMES Mimidae Mimus Chisco ESD, EBS, EVI
longicaudatus
101. | PASSERIFORMES Motacillidae Anthus bogotensis  Pamperito amarillo | Poco comdn EBS, EVI
105.  PASSERIFORMES Thraupidae Conirostrum Mielerito cinéreo EBS, EVI, ELM
cinereum
106. = PASSERIFORMES Thraupidae Conirostrum Mielerito dorsiazul | Raro EBS, EVI, ELM
sitticolor

107.  PASSERIFORMES Thraupidae Thraupis episcopus ~ Tangara azuleja
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Familia Nombre Nombre Frecuencia | Ubicacion*
cientifico comun relativa

110.
n.
12
13.

4.
116.
17.

118.
19.

120.
121.

123.
124.
125.
126.

127.
128.
129.

130.
131.
132.

134.

135.
136.

137.

138.
139.

PASSERIFORMES

PASSERIFORMES
PASSERIFORMES
PASSERIFORMES
PASSERIFORMES

PASSERIFORMES

PASSERIFORMES

PASSERIFORMES

PASSERIFORMES
PASSERIFORMES

PASSERIFORMES

PASSERIFORMES

PICIFORMES
PICIFORMES
PODICIPEDIFORMES
PODICIPEDIFORMES

PSITTACIFORMES

PSITTACIFORMES

PSITTACIFORMES

PSITTACIFORMES
STRIGIFORMES
STRIGIFORMES

STRIGIFORMES

STRIGIFORMES
STRIGIFORMES

TINAMIFORMES

TINAMIFORMES
TINAMIFORMES

Thraupidae

Troglodytidae
Turdidae
Turdidae
Turdidae

Tyrannidae

Tyrannidae

Tyrannidae

Tyrannidae

Tyrannidae

Tyrannidae

Tyrannidae

Picidae
Picidae
Podicipedidae
Podicipedidae

Psittacidae

Psittacidae

Psittacidae

Psittacidae
Strigidae
Strigidae

Strigidae

Strigidae
Tytonidae

Tinamidae

Tinamidae

Tinamidae

Thraupis bonariensis

Troglodytes aedon
Turdus chiguanco
Turdus serranus

campylorhynchus
fasciatus

Agriornis montanus

Muscisaxicola
maculirostris

Muscisaxicola
rufivertex

Myiozetetes similis

Myiodynastes bairdii

Pyrocephalus
rubinus

Tachuris rubrigastra

Colaptes rupicola
Colaptes atricollis
Podiceps occipitalis

Rollandia rolland

Aratinga
erythrogenys

Bolborhynchus
orbygnesius

Psilopsiagon
aurifrons

Forpus coelestis
Bubo virginianus

Megascops
roburatus

Glaucidium
peruanum

Athene cunicularia

Tyto alba

Nothoprocta
curvirostris

Nothoprocta ornata

Nothoprocta
pentlandii

Tangara
azulamarillo

Cucarachero comun
Zorzal chiguanco
Zorzal negro

Jergdn o choqueco

Huaychao o arriero
dejalca

Dormilona castafia

Dormilona
corinicastana

Mosquero social

Atrapamoscas de
Baird

Putilla (mosquero
bermelldn)

Siete colores de la
totora

(argacha
(arpintero peruano
Zambullidor chico

Zambullidor
pimpollo

Cotorra de cabeza
roja

Perico andino

Perico cordillerano

Perico esmeralda
Lechuza

Urcututu occidental
o tuco

Lechucita peruana

Lechuza o shusec

Lechuza de
campanario

Perdiz pico curvo

Perdiz cordillerana

Perdiz serrana

Raro

Raro

Poco comtin

Comtn

Comin

Comin

Comin

Raro

Comin

Comin

EVI, ELM, EAA

ESD, EBS, EVI, ELM
EVI, ELL, EAA
EVI, ELL, EAA

EBS, EVI, ELM

EVI, ELM, EAA

ELM, EAA

EVI, ELM

EBS, EVI, ELM

EVI, ELM, EAA

ELM, EAA

ELM, EAA
EVI, ELM, EAA

EBS, EVI, ELM

EBS, EVI, ELM

EBS, EVI, ELM

EBS, EVI, ELM

EVI, ELM, EAA

EVI, ELM, EAA
EVI, ELM, EAA

—
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Orden Familia Nombre Nombre Frecuencia | Ubicacion*
cientifico comiin relativa

21.

22.
23.

24,

25.
26.

27.
28.

29.

30.

31

32.

ARTIODACTILOS
ARTIODACTILOS

ARTIODACTILOS
CARNIVOROS
BRADYPODIDAE
CARNIVOROS
CARNIVOROS
CARNIVOROS
CARNIVOROS
CARNIVOROS
CARNIVOROS
CARNIVOROS

CARNIVOROS
CARNIVOROS
CARNIVOROS

CHIROPTERA
DIDELPHIMORPHIA

LAGOMORFOS

PERISSODACTYLA
PILOSA

ROEDORES

ROEDORES
ROEDORES

ROEDORES
ROEDORES

ROEDORES

ROEDORES

ROEDORES

ROEDORES

Mustelidae

Cervidae

Tayassuidae
(anidae
Pilosa
Felidae
Felidae
Felidae
Felidae
Felidae
(anidae
Mustelidae

Mustelidae
Ursidae
Mustelidae

Phyllostomidae
Didelphidae

Leporidae

Tapiridae

Myrmecophagidae

Caviidae

Chinchillidae

Cuniculidae

Sciuridae

(ricetidae

(ricetidae

(ricetidae

(ricetidae

(ricetidae

Eira barbara

Odocoileus
peruvianus

Pecari tajacu
Lycalopex culpaeus
Bradypus variegatus
Puma concolor
Leopardus pardalis
Pantehra onca
Leopardus jacobitus
Leopardus colocolo
Lycalopex sechurae

Conepatus
semistriatus

lontra longicaudis
Tremarctos ornatos

Mustela frenata

Desmodus rotundus

Didelphis albiventris

Sylvilagus
brasiliensis

Tapirus pinchaque

Tamandua
tetradactyla

(avia tschudii

Lagidium peruanum

Cuniculus
taczanowskii

Sciurus stramineus

Akodon mollis
Calomys lepidus
Calomys sorellus
Microryzomys

altissimus

Oligoryzomys
andinus

Zotillo 0 manco

Venado gris de cola

blanca
Jabali

Zorro andino

Perezoso gargantillo

Raro

Raro

Puma o leén andino | Raro

Tigrillo
Jaguar

Gato andino
(Gato montés
Pachazorro

Zorrillo

Nutria
Oso de anteojos

Huayhuash o
comadreja

Vampiro

Zarigueya, muca o

hurén

Conejo de campo

Tapir bestia negra

0Oso hormiguero

Cuy silvestre o
ulluay

Vizcacha

Majaz

Ardilla

Raton silvestre de
pelo suave

Raton orejudo de
praderas

Raton barriga
blanca

Raton cola larga

Ratdn de praderas
andinas

Poco comtn

Comdn

Poco comin

Comiin

Poco comin

Poco comin

Raro

Comiin

EVI, ELM
ELM, EAA

Granja Porcon
ELM, EAA

EBS, EVI, ELM, EAA
Cutervo

(utervo

EAA

ELM

ELM, EAA

Cutervo

EVI, ELM

Cutervo

Granja Porcon

Granja Porcén

Cutervo

EVI, ELM, EAA

EAA

EVI, ELM, EAA
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Familia Nombre Nombre Frecuencia | Ubicacion*
cientifico comiin relativa

33.

34.

33.

10.

.

12.
13.

14.
15.

ROEDORES

XENARTHRA

XENARTHRA

SQUAMATA
SQUAMATA

SQUAMATA
SQUAMATA
SQUAMATA

SQUAMATA
SQUAMATA

SQUAMATA

SQUAMATA

SQUAMATA

SQUAMATA

SQUAMATA
SQUAMATA

SQUAMATA
SQUAMATA

ANUROS

ANUROS
ANUROS

ANUROS

ANUROS
ANUROS
ANUROS

(ricetidae

Dasypodidae

Dasypodidae

Crotalidae

(rotalidae

Elapidae
Elapidae
Colubridae

Colubridae

Boidae

Iguanidae

lguanidae

Iguanidae

Iguanidae

Iguanidae

Iguanidae

Teiidae
Gekkonidae

Bufonidae

Bufonidae

Dendrobatidae

Hylidae

Hylidae
Leptodactylidae
Leptodactylidae

Phyllotis andium

Dasypus
novemcinctus

Dasypus pilosus

Bothrops barnetti
Bothraps pictus

Micrurus mertensi
Micrurus sp.

Leptodeira
septentrionalis

Oxybelis aeneus
Boa constrictor

Stenocercus
chrysopygus

Stenocercus
melanopygus

Microlophus
peruviaus

Microlophus
occipitalis

Iguana iguana

Collopistes
flavipunctatus

Dicredon heterolepis

Phyllodactylus sp.

Atelopus peruensis

Bufo cophotis

(olostethus
elachyhistus

Gastrotheca
monticola

Gastrotheca peruana
Phrynopus sp.

Telmatobius brevipes

Raton silvestre
orejudo

Armadillo

Armaillo peludo

Macanche

Jergdn de la costa o
sancarranca

Coral o chaquira
Coralillo

Culebra de la cana

Culebra voladora

Boa, macanche o
colambo

Lagartija listada

Lagartija

Lagartija peruana

Lagartija de la costa

Iguana o pacazo

Iguana o pacazo

Borregdn

Saltojo o
salamanquejo

Sapo terrestre o
sapito verde

Sapo

Sapito andino

Rana

Ranita marsupial
Ranita de jalca

Sapo acudtico

Raro

Raro

Comin

Comun

Raro

Comun

Poco comtin

EBS, EVI, ELM, EAA

EAAELM

EBS, EVI, ELM

EBS, EVI, ELM

ELM, EAA

ELM, EAA
ELM, EAA

EVI, ELM, EAA

EVI, ELM, EAA
ELM, EAA
EVI, ELM, EAA



La Diversidad Biologica en Cajamarca

Orden Familia Nombre Nombre Frecuencia | Ubicacion*
cientifico comiin relativa

ATHERINIFORMES

CHARACIFORMES

PERCIFORMES
SILURIFORMES

SILURIFORMES
CHARACIFORMES
CHARACIFORMES

SILURIFORMES

SILURIFORMES

SILURIFORMES
PERCIFORMES
SALMONIFORMES
CYPRINODONTI-

FORMES

DECAPODA

DECAPODA

DECAPODA

DECAPODA

DECAPODA
DECAPODA

Atherinapsidae

Lebiasinidae

Mugilidos

Trichomycteridae

Loricariidae
Characidae

Characidae

Pimelodidae

Trychomycteridae

Astroblepidae
Cichlidae
Salmonidae

Poeciliidae

Palaemonidae

Portunidae

Atydae

Palaemonidae

Palaemonidae

Palaemonidae

Basilichthys
archaeus

Lebiasina
bimaculata

Mugil sp.

Pygidium
punctulatum

Ancistrus sp.
Brycon atrocaudatus

Bryconamericus
peruanus

Pimelodella
yungensis

Trichomycterus
dispar

Astroblepus rosei
Aequidens rivulatus
Oncorrynchus miliss

Poecilia reticulata

Cryphiops
caementarius

Pseudothelphusa
chilensis

Atya rivalis

Macrobrachium
americanum

Macrobrachium inca

Macrobrachium
transandicum

Pejerrey de rio

Charcoca

Lisas

Life 0 bagre

(ashca o caishga
(ascafe

Blanquito, ancho o
cachuela

Bagrecito o picalon

Life o bagre

Nato o life
Mojarra

Trucha arco iris

Gupy

Especie introducida

Especie introducida

Camarén de rio

(angrejo de rio

Camarén derio o
abrazo de cunada

Camaron de rio,
chicama o langosta

Camaron de rio

Camaron de rio

ESD
EBS Ecosistema bosque seco

Ecosistema semidesierto

EVI Ecosistema valles intercordilleranos
ELM
EAA

Ecosistema ladera media
Ecosistema altoandino
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6. Tecnologias tradicionales de la region Cajamarca

Clase Descripcion

Uso de yunta para arado de chacras.

« Elaboracién de huayungas para conservacién de granos de maiz.

Exposicion de semillas de granos al sol para mayor tiempo de conservacién.

« Recuperacion de la fertilidad del terreno:
« Hacer descansar el terreno (dejar de cultivar de 4 a 5 afios, es decir, dejar con pasturas).
« Prdctica de asociacion de cultivos: maiz, frijol, cucurbitaceas.
« Uso de abono organico: estiércol de cuy y ovino.

« (lasificacion de tubérculos para su uso: la papa se clasifica en tres grupos:

« Grandes, para consumo y venta.

« Medianas, para semilla que para su conservacion se coloca tallos de «honrada» en la base, luego la semilla y se cubre con
ichu.

« Pequenas, se cocinan, pelan y secan para la elaboracién de papa seca.

« (ebada: cultivo después de la papa cuya semilla se conserva en lugares secos de la casa.

Olluco: se siembra en terrenos nuevos o aquellos donde se ha realizado desmonte.
« Maiz: para semilla se seleccionan las mazorcas mas grandes.
« Haba: para semilla se deja secar en la misma planta.

« (Conservacion de semillas (maiz, frejol y papa): se guardan en bolsas, costales u ollas; también las semillas se mezclan con
arena y se guardan en frascos cerrados.

AGRICOLAS

« Para proteccién de insectos: las semillas se cubren con ramas de laurel, chamico y/o chocho. 195

« Secado de gavillas de arroz: cuando el cultivo de arroz toma un color amarillento se realiza el corte del tallo y se coloca sobre el
suelo en montones hasta completar su secado.

« Rotacién de cultivos: arroz, maiz y otros.
« Proteccion del suelo:
« No quemar la vegetacion existente.
« Utilizar materia organica, abono natural.
« Proteccion del agua: evitar la contaminacion con desechos.

« (Conservacion de tubérculos de papa: se colocan en pilones y se tapan con paja. También se hacen hoyos en la tierra, se colocan
los tubérculos, luego se tapan con paja (ichu) y, por dltimo, con tierra.

« Conservacion de granos (maiz y trigo): se construyen trojas de maguey y barro.
« Proteccion de tubérculos de papa contra plagas: se cubren con ramas de chamcua.

« (Conservacion de tubérculos de papa en almacén: se coloca la papa por capas, alternando con ramas de Ambrosia peruviana
(marco), como repelente de la polilla.

« Para controlar |a plaga «ashanga» en el cultivo de papa: se muele rocoto, se mezcla con agua y se fumiga el cultivo.
« Para proteccién de cultivos: uso de cercos vivos de quinual, aliso o ciprés.
« Para conservacion de de suelos:
« Zanjas de infiltracién
« (Construccion de terrazas en laderas
« Los granos se guardan en ollas de tierra.
« Para cosechar los granos deben estar bien maduros.
o Las prdcticas culturales de los cultivos constan de barbecho, cruza, surcado, tapado de semilla, ashal, aporque y cosecha.

« Instalacién de barreras vivas para proteccion del viento en el cultivo de café.
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Clase

AGRICOLAS

Descripcion

« Construccién de muros de piedra transversales en suelos de ladera.
« El café se siembra asociado al pacae, ya que este le proporciona sombra.

« (onstruccion de acequias de derivacion de agua de escorrentia.

Uso de la «pitina», pedazo de carrizo terminado en punta amarrado a la mufieca para el despanque del maiz.
« Uso del «asho», «ansho» o «racuana», herramienta de madera parecida a una picota para cosecha de tubérculos.
o Uso de la <horqueta, trinche de palo, para despajar y separar el grano.

« Para guardar granos (maiz, trigo, frejol, habas): se colocan las semillas en ollas agregando cal, se tapa con un tiesto y pueden
conservarse hasta por dos afios.

« Para guardar semillas de granos: se humedecen, se agrega yeso y se colocan en depdsito hasta la siembra.
« Para conservar la yuca: se coloca dentro de la tierra, para que no se negree.

o Para siembra de semillas de palta y licuma: se remojan las semillas, elimina la cdscara, se corta ligeramente el &pice de la
semilla para luego sembrarlo en la bolsa con sustrato.

« Parala semilla de maiz: se agrega cal para evitar el ataque de gorgojo.
« Para conservar semilla de papa: se amontona los tubérculos en campo abierto y se recubren con paja.

« Enlarealizacion de labores agricolas los agricultores tienen en cuenta las fases de la luna: la siembra de los diferentes cultivos
se hace en dias de luna llena, las labores culturales de cultivos de grano no se realizan en dias de luna nueva.

« Para control de rancha en papa: se hierve hojas de tayango para fumigar.
« Lapoda de drboles se realiza en fase de luna nueva para conseguir mejores brotes.
« Enlarotacion de cultivos se utilizan: maiz, cebada, alverja, papa, trigo, linaza, camote y racacha.

« Para guardar semilla de papa: se coloca en el suelo bajo sombra, en la base se coloca ichu con ceniza, luego los tubérculos de
papay se tapa con ichu.

« Desgranadora casera de maiz.
« Majadeo de parcelas para laboreo de chacras.

« En castraciones de animales domésticos se tienen en cuenta las fases de la luna. No realizar esta operacion en la fase de luna
Ilena.

« Utilizacion de drboles nativos en asociacion con el cultivo de café, como pacae, eritrinas y ocotea, para proporcionar sombra.
o Las mazorcas de maiz seleccionadas para semilla se guardan en los terrados de las casas:

« Intercambio de semillas.

« Conservan las semillas de maiz en envases descartables en lugares oscuros y frescos.

« Conservacion de semillas de arroz en sacos negros.
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Clase Descripcion

« Eltejido en callua utiliza hilo de lana de oveja tefiido con tintes de plantas para la elaboracién de ponchos, chales, chalinas,
bolsas, frazadas, servilletas, tapetes, etc.

« (Confeccion de monturas: se utilizacomo molde madera de aliso y se cubre con cuero de res.

« (Confeccion de tinglados de techos y paredes de ambientes secundarios con cafias de Fragmitis australis (carricillo).

Tejido de sombreros de paja toquilla proveniente de Rioja.
« (onfeccion de molinos de piedra para granos.

« (Confeccion de canastas con carrizo.

ARTESANAL

« Elaboracién de ollas de barro.

« Tejido de bayetas para confeccién de fondos.

« Tejidos en callua con lana de ovino.

« Utilizacion de tungula (similar al carrizo pero mds delgado) para la elaboracidn de antaras.
« Destilacion de aguardiente en alambiques tradicionales.

« Uso de plantas como tintes de hilos de lana de oveja.

« Elaboracin de tiestos y ollas de arcilla.

« Molienda de granos en molinos de piedra accionados con energia hidrulica.

« Elaboracién de aguardiente en trapiche de madera accionado con energia de traccion animal.
« Elaboracién del chufio de papa, maiz o yuca.

« Elaboracién de almidén de yuca y maiz.

« Pelado de maiz y trigo utilizando la ceniza.

TRANSFORMACION

« Transformacién de la lana de oveja en hilo utilizando la «rueca».

« Preparacién de conserva de higo en el distrito de Catache.

« Elaboracion de diferentes tipos de queso como suizo, fresco y andino.
« Transformacién de la piedra caliza en cal.

« (onstruccion de casas con piedra y barro.

« Uso de adobe para construccion de casas y cocinas elaboradas de quincha (varillas de arbusto).

CONSTRUCCION

« Lavado de oro con métodos artesanales.

MINERIA
ARTESANAL



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

LISTADOS

1. CUADROS

Cuadro 1. Cajamarca: especies de Solanum silvestres encontradas por Ochoa en la regién

Cuadro 2. Niveles de organizacién de la biodiversidad

Cuadro 3. Cajamarca: altitud, posicién geogréfica y zona ecoldgica de las capitales provinciales
Cuadro 4. Cajamarca: valles y cafiones de la regién

Cuadro 5. Cajamarca: principales pasos o abras de la regién

Cuadro 6. Cajamarca: sefiales altitudinales méximas de la regién

Cuadro 7. Cajamarca: cuencas de la regién

Cuadro 8. Cajamarca: centros hidrolégicos y cabeceras de cuenca

Cuadro 9. Jaén y San Ignacio: temperatura media mensual (promedio 1999-2006)

Cuadro 10. Jaén y San Ignacio: precipitacién mensual (promedio 1999-2006)

Cuadro 11. Chota y Cutervo: temperatura media mensual (promedio 1970-1974 y 1964-1973)
Cuadro 12. Chota y Cutervo: precipitacién mensual (promedio 1964-1974 y 1964-1973)

Cuadro 13. Cajamarca: caracteristicas geograficas de seis estaciones meteorolégicas

Cuadro 14. Cajamarca: temperatura media en seis estaciones meteoroldgicas al sur de los 6° 30’ LS (°C)
Cuadro 15. Cajamarca: precipitacion mensual en seis estaciones meteoroldgicas al sur de los 6° 30’ LS (mm)
Cuadro 16. Cajamarca: demografia de la regién, 2005

Cuadro 17. Cajamarca: poblacién urbana y rural de las provincias respecto de la regién, 2005

Cuadro 18. Cajamarca: porcentaje de poblacién urbana y rural, por provincia, 2005

Cuadro 19. Formas de vida

Cuadro 20. Patrones bésicos de crecimiento y sus variaciones

Cuadro 21. Cajamarca: equivalencias ecogeogréficas entre regiones naturales, ecorregiones y unidades
ecosistémicas adoptadas en este estudio

Cuadro 22. Ecosistema de matorral mesotérmico: especies representativas por debajo del paso de Jelig
Cuadro 23. Ecosistema de bosque seco: especies de la asociacién transicional hacia el bosque seco
Cuadro 24. Ecosistema de bosque seco: especies indicadoras de la asociacién caducifolios y espinosos
Cuadro 25. Ecosistema de bosque seco: especies de la asociacién de xeréfitos pluvifolios y cacticeas
columnares

Cuadro 26. Cajamarca: distribucién de las especies al norte y el sur de los 7° LS

Cuadro 27. Cajamarca: drboles y arbustos de bosques montanos

Cuadro 28. Cajamarca: concepto de jalca en comparacién con piramo y puna

Cuadro 29. Cajamarca: nimero de familias, géneros y especies registrados en la jalca

Cuadro 30. Cajamarca: principales especies de fauna altoandina

Cuadro 31. Cajamarca: dreas naturales protegidas de la regién

Cuadro 32. Pert: especies vegetales endémicas en las regiones del norte

Cuadro 33. Cajamarca: familias y especies endémicas

Cuadro 34. Cajamarca: formas de uso de las especies vegetales silvestres de la region

Cuadro 35. Cajamarca: tipos de tecnologias tradicionales registradas en la region



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

Fotografia 1. Vista aérea de la regién Cajamarca en la cual se aprecia la depresién de Huancabamba.
Fotografia 2. Bar6n Alexander von Humboldt.

Fotografia 3. Naturalista Antonio Raimondi.

Fotografia 4. Cientifico Augusto Weberbauer.

Fotografia 5. Catedritico Abundio Sagéstegui Alva.

Fotografia 6. Solanum sp.

Fotografia 7. Miembros del proyecto en tarea de campo en el distrito de Pucard, Jaén.

Fotogratia 8. Bosque seco, San Marcos.

Fotografia 9. Zona de ladera media, cerca de Ninabamba, Santa Cruz.

Fotografia 10. Comunidad natural de bosque seco durante el periodo de lluvias, entre Tembladera y Chilete.

Fotogratia 11. Comunidad natural de bosque seco durante el periodo de lluvias con arbustos, cacticeas y

herbéceas pluvifolias, Gallito Ciego.

Fotografia 12. Bosque natural montano con predominancia de A/nus acuminata (aliso), entre Quilcate y
Catilluc.

Fotografia 13. Expresién cultural Kuntur Wasi, San Pablo.

Fotografia 14. Destruccién de bosques de alisos (A/nus acuminata), Llapa.

Fotografia 15. Forma de uso de la madera de aliso (A/nus acuminata), Llapa.

Fotografia 16. Cultura ancestral: tecnologia de tejido a callua en Ingatambo, San Pablo.
Fotogratia 17. Depresién de Huancabamba vista desde el paso de Porculla.

Fotografia 18. Desembocadura del rio Chotano en el rio Huancabamba que da origen al rio Chamaya.
Fotografia 19. Chorro Blanco, entre San Antonio de Ojos y Llapa, matorral montano.
Fotogratia 20. Rio Chancay integrante del sistema hidrogréfico del Pacifico.

Fotografia 21. Embalse de las aguas del rio Chancay.

Fotografia 22. Rio Marafién a la altura de Corral Quemado.

Fotogratia 23. Rio Marafién al sur del puente Chacanto, cerca de Balsas.

Fotografia 24. Rio Chinchipe, cerca de Puerto Ciruelo.

Fotografia 25. Rio Crisnejas a la altura del centro poblado Aguas Calientes.

Fotogratia 26. Rio Sendamal-Las Llangas, a la altura de Llanguat, Celendin.

Fotografia 27. Laguna Quengococha, al este de la ciudad de Cajabamba.

Fotografia 28. Campos de cultivos de panllevar y pastos en la regién quechua, E1 Poroporito, San Marcos.
Fotografia 29. Explotacién minera a tajo abierto impacta los ecosistemas naturales.

Fotografia 30. Muestras de la diversidad biolégica regional.

Fotografia 31. Métodos para determinar el porcentaje de cobertura.

Fotogratia 32. Cerro Pitura en el limite con la regién La Libertad, ecosistema de semidesierto.
Fotografia 33. Especie representativa del ecosistema de semidesierto: Prosopis pallida (algarrobo).
Fotografia 34. Mimus longicaudatus (chisco).

Fotografia 35. Crotophaga sulcirostris (guarda caballo).

Fotografia 36. Cathartes aura (gallinazo cabeza colorada), individuo en cautiverio.

Fotografia 37. Egretta thula (garza blanca chica).

Fotografia 38. Neorraimondia arequipensis, variedad gigantea (gigantén).

Fotografia 39. Comunidad de cacticeas columnares y herbéceas pluvifolias durante la estacién lluviosa cerca a
Gallito Ciego.

Fotografia 40. Comunidad de cacticeas columnares durante la estacién seca en la cuenca del Jequetepeque.
Fotografia 41. Cordia lutea (overo).

Fotografia 42. Parkinsonia praecox (palo verde).

Fotografia 43. Capparis scabrida (sapote).

Fotografia 44. Melocactus peruvianus (cactus subesférico) en fructificacién, Quindén, San Miguel.

Fotografia 45. Hoffmanseggia viscosa variedad viscosa, entre Chilete y Tembladera.



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

Fotografia 46. Furnarius leucopus (hornero).

Fotografia 47. Pygochelidon cyanoleuca (golondrina).

Fotografia 48. Mycrolophus sp. (lagartija).

Fotografia 49. Asociacién de Carica parviflora (papaya silvestre) con Deuteroconia (Bromeliaceas).
Fotografia 50. Espostoa lanata (lana vegetal) con herbazal pluvifolio, entre Chilete y Tembladera.
Fotografia 51. Brycon atrocaudatus (cascafe), en el rio Jequetepeque.

Fotografia 52. Pygidium punctulatum (life), en el rio Jequetepeque.

Fotografia 53. Chaetostomus sp. (cashga), en el rio Chancay.

Fotografia 54. Vegetacion riberefia que protege los campos de cultivo, entre Chilete y Tembladera.
Fotografia 55. Agroecosistema formado por cultivo de arroz y plantacién de mango, Tembladera.
Fotografia 56. Agroecosistemas sobre terrazas aluviales en el rio Jequetepeque.

Fotogratia 57. Caién del rio Chancay en el que no se observa vegetacién riberefia.

Fotografia 58. Tecoma rosifolia (ada).

Fotografia 59. Escallonia pendula (pauco), rama con inflorescencia.

Fotografia 60. Delostoma integrifolium (campanillo).

Fotografia 61. Dalechampia aristolochiifolia.

Fotografia 62. Jacaranda acutifolia (arabisco o jacarandd).

Fotogratia 63. Arnaldoa weberbaueri.

Fotografia 64. Erioteca ruizii (pate yacén) y cacticea columnar.

Fotografia 65. Bosque seco parecido a sabana, cerca al rio Marafién, puente Chacanto.
Fotografia 66. Espostoa lanata (lana vegetal).

Fotografia 67. Porcién de tallo de Espostoa lanata que muestra el drea donde se forman las flores.
Fotografia 68. Parkinsonia praecox (palo verde).

Fotografia 69. Jatropha sp. (huanarpo).

Fotografia 70. Bosque seco de valle intrandino: valle de Condebamba.

Fotografia 71. Bosque seco, cerca a la desembocadura del rio Chamaya al Marafién.

Fotografia 72. Melocactus bellavistensis (cactus globular), entre Chamaya y Corral Quemado.

Fotografia 73. Tubebuia chrysantha (guayacin) en Shumba Bajo, también se encuentra en el bosque seco de
Huancabamba-Chamaya.

Fotografia 74. Agroecosistema adyacente al rio Tabaconas: cultivo de arroz.
Fotografia 75. Sicalis sp. (canario).

Fotografia 76. Aratinga erythrogenys (loro cabeza roja).

Fotografia 77. Thraupis bonaeriensis (frutero cocotero).

Fotografia 78. Thraupis episcopus (papayero azul).

Fotografia 79. Quebrada de ladera media intervenida por el hombre.

Fotografia 80. Vista panordmica del valle de Rio Seco, Namora, con pastos y cultivos.
Fotogratia 81. Vista panordmica del bosque montano de Cachil, Contumaza.
Fotografia 82. Iridicea colectada en el bosque de Cachil, Contumazi.

Fotografia 83. Bosque montano de neblina, al oeste de Chirinos, San Ignacio, norte de la depresién de
Huancabamba.

Fotografia 84. Bosque montano de neblina al norte de la depresién de Huancabamba, con Cedrela sp. (cedro),

caserio E1 Palmo, San Felipe, Jaén.
Fotografia 85. Parque Nacional de Cutervo, bosque de neblina, sur de la depresién de Huancabamba.
Fotografia 86. Bosque montano de neblina, Calquis, norte de la ciudad de San Miguel.

Fotografia 87. Parque Nacional de Cutervo con alta densidad de vegetacién y presencia de helechos arbéreos,
sur de la depresién de Huancabamba.

Fotografia 88. Parque Nacional de Cutervo con alta densidad de vegetacién y presencia de especies de la
familia Arecdceas (palmeras).

Fotografia 89. Matorral montano con Oreocallis grandiflora (cucharilla).

Fotografia 90. Inflorescencia de Bomarea sp., planta apoyante de matorrales y bosques montanos de neblina.



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

Fotografia 91. Tubérculos andinos: variabilidad intraespecifica de papas nativas, ocas, ollucos y mashuas
) ) y
generadas por los mejoradores andinos para diversos ambientes ecolégicos y necesidades alimentarias.

Fotografia 92. Variabilidad intraespecifica en Zea mays (maiz) generada por los domesticadores andinos.

Fotografia 93. Variabilidad intraespecifica en Phaseolus vulgaris (frejol) generada por los domesticadores
andinos.

Fotografia 94. Cyphomandra betacea (berenjena o tomate de drbol).
Fotografia 95. Physalis peruviana (aguaymanto o tomatillo).

Fotografia 96. Carica x heibornii Badillo nm. pentagona (chuncha o babaco).
Fotografia 97. Cucurbita moschata (zapallo loche).

Fotografia 98. Vicia faba (haba), con variabilidad intraespecifica.
Fotografia 99. Gastrotheca monticola (ranita marsupial).

Fotografia 100. Lagartija.

Fotografia 101. Amazilia amazilia (colibri o quinde.

Fotografia 102. Coeligena sp. (colibri o quinde).

Fotografia 103. Colibri coruscans (colibri o quinde).

Fotografia 104. Zonotrichia capensis (indio pishgo).

Fotografia 105. Turdus fuscater (zorzal).

Fotografia 106. Sicalis flaveola (canario).

Fotografia 107. Sturnella bellicosa (huanchaco).

Fotografia 108. Columbina cruciana (tortolita).

Fotografia 109. Phrygilus punensis (santa rosa).

Fotografia 110. Carduelis magellanica (jilguero cordillerano).

Fotografia 111. Pyrocephalus rubinus (putilla).

Fotografia 112. Bubo virginianus (tuco), individuo en cautiverio.
Fotografia 113. Cyanocorax yncas (quien quien), individuo en cautiverio.
Fotografia 114. Anas bahamensis (pato gargantillo).

Fotografia 115. Murciélago frugivoro.

Fotografia 116. Eira barbara (sotillo).

Fotografia 117. Odocoileus peruvianus (venado).

Fotografia 118. Laguna Paramillo ubicada a 3.400 m. s. n. m. en San Felipe, Jaén.
Fotografia 119. Lagunas de jalca Las Compuertas, gran centro hidrolégico entre Cajamarca y Hualgayoc.

Fotografia 120. Humedal de jalca con Werneria nubigena (lirio de jalca) de escapo alto y Puya fastuosa, lagunas
Las Compuertas.

Fotografia 121. Ocupacién antrépica de la jalca y modificacién de sus comunidades bidticas, Quebrada
Honda, entre Cajamarca y Hualgayoc.

Fotografia 122. Flor de Chuguiraga oblonguifolia (amaro), en Quilcate.

Fotografia 123. Gramineas macollantes que forman el pajonal de jalca, Ingatambo, San Pablo.
Fotografia 124. Mublenbergia angustata, graminea macollante de jalca.

Fotografia 125. Estrato medio y rasante de la jalca, durante la estacion lluviosa que genera alta cobertura.
Fotografia 126. Nothoprocta curvirostris (perdiz pico curvo), individuo en cautiverio.
Fotografia 127. Geranoaetus melanoleucus (aguila gris o pecho negro), individuo en cautiverio.
Fotografia 128. Phalcobaenus meganlopterus (china linda), individuo en cautiverio.

Fotografia 129. Vanellus resplendens (lique lique).

Fotografia 130. Dusycon culpaeus andinus (zorro andino), individuo en cautiverio.

Fotografia 131. Lagidium peruanum (vizcacha), individuo en cautiverio.

Fotografia 132. Colaptes rupicola (cargacha).

Fotografia 133. Parque Nacional de Cutervo.

Fotografia 134. Zona Reservada Chancay Bafios.

Fotografia 135. Artemisia absinthium L. (ajenjo).

Fotografia 136. Alnus acuminata H. B. K. Subs. Acuminata (aliso).



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

Fotografia 137. Tagetes filifolia Lagasca (anisquegua).

Fotografia 138. Siparuna muricata (R. & R) A. DC. (afiasquero).
Fotografia 139. Jacaranda acutifolia H. & B. (arabisco)

Fotografia 140. Bejaria aestuans L. (arbol de la postema).

Fotografia 141. Baccharis sp. (asmachilca).

Fotografia 142. Phytolaca bogotensis H. B. K. (aylambo).

Fotografia 143. Roripa nasturtium acuaticum L. (berros).

Fotografia 144. Muehlenbeckia (bijuco colorado).

Fotografia 145. Hyptis sp. (botoncillo).

Fotografia 146. Desmodium molliculum (H. B. K.) A. DC. (cana del indio).
Fotografia 147. Valeriana chaerophylloides Sm. (canela andina o valeriana).
Fotografia 148. Baccharis genistelloides (Lamarck) Persoon (carqueja).
Fotografia 149. Cinchona officinalis L. (cascarilla).

Fotografia 150. Sonchus oleraceus L. (cerraja).

Fotografia 151. Dodonea viscosa Jacquin (chamana).

Fotografia 152. Minthostachys mollis Griseb (chancua blanca).

Fotografia 153. Sporobulus indicus (L.) R. Br. (chilinquegua).

Fotografia 154. Gentianella chamuchui Fabris (chinchimali).

Fotografia 155. Salvia sagittata R. & P (chochocén).

Fotografia 156. Campyloneurum angustifolium (Willd.) Farw. (chuchupuerca).
Fotografia 157. Cupresus macrocarpa Hartw. ex Gord. (ciprés).

Fotografia 158. Equisetum bogotense Kunth (cola de caballo).

Fotografia 159. Huperzia sp. (c6ndor).

Fotografia 160. Solanum sp. (cujaca).

Fotografia 161. Adiantum sp. (culantrillo).

Fotografia 162. Otholobium munyense (J. F. Macbride) Grimes (culén).
Fotografia 163. Turaxacum officinale Weber ex F. H. Wigg (diente de leén).
Fotografia 164. Perezia multiflora (escorzonera).

Fotografia 165. Stevia sp. (estevia).

Fotografia 166. Eucaliptus globulus Labill (eucalipto).

Fotografia 167. Sambucus peruviana Kunth (flor de sauco).

Fotografia 168. Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pav.) D. Don (floripondio misha).
Fotografia 169. Astragalus garbancillo Cav. (garbancillo).

Fotografia 170. Cuphea strigulosa H. B. K. (hierba del toro).

Fotografia 171. Solanum nigrum L. (hierba mora).

Fotografia 172. Cestrum auriculatum L. (hierba santa).

Fotografia 173. Foeniculum vulgare Miller (hinojo).

Fotografia 174. Passiflora ligularis Juss (hojas de granadilla).

Fotografia 175. Ageratina azangaroensis (Sch.-Bip ex Ewedd.) King & H. Rob. (huarmi huarmi).
Fotografia 176. Urtica sp. (ishguin).

Fotografia 177. Achyrocline alata (H. B. K.) (ishpingo).

Fotografia 178. Acanthoxanthium spinosum Fourreau (juan alonso).
Fotografia 179. Alternanthera sp. (lancetilla).

Fotografia 180. Myrcianthes sp. (lanche).

Fotografia 181. Plantago major L. (llantén).

Fotografia 182. Rumex crispus L. (mala hierba).

Fotografia 183. Rumex sp. (mala yerba).

Fotografia 184. Malva sp. (malva).

Fotografia 185. Malva sp. (malva silvestre).



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

Fotografia 186. Ageratum sp. (mangapaca).

Fotografia 187. Matricaria sp. (manzanilla hedionda).

Fotografia 188. Oreopanax sp. (mig mig o mag mag).

Fotografia 189. Lepidium virginicum L. (mastorcillo).

Fotografia 190. Piper sp. (matico).

Fotografia 191. Schinus molle L. (molle).

Fotografia 192. Alternanthera porrigens (Jacq.) Kuntze (moradilla).
Fotografia 193. Oreocallis grandiflora (Lamarck) R. Brown (mun mun).
Fotografia 194. Junglans neotropica Diels (nogal).

Fotografia 195. Bryophyllum sp. (ojarasin).

Fotografia 196. Urtica sp. (ortiga).

Fotografia 197. Tessaria integrifolia R. & P (péjaro bobo).

Fotografia 198. Piper sp. (palo soldado).

Fotografia 299. Escallonia pendula (R. & P) Persoon (pauco).
Fotografia 200. Ageratum conyzoides L. (pedorrera).

Fotografia 201. Desmodium molliculum (H. B. K.) L. (pie de perro).
Fotografia 202. Persea sp. (piria).

Fotografia 203. Hyptis sp. (poleo de pasmo).

Fotografia 204. Phoradendron sp. (popa o muérdago).

Fotografia 205. Krameria lappacea (Dombey) Burdet & B. B. Simpson (ratagnia).
Fotografia 206. Spartium junceum L. (retama).

Fotografia 207. Rosmarinus officinalis L. (romero de Castilla).
Fotografia 208. Coreopsis senaria Blake & Sherf (romero de jalca o silvestre).
Fotografia 209. Myrcianthes sp. (rumilanche).

Fotografia 210. Iresine sp. (sangorache).

Fotografia 211. Piper sp. (santa maria).

Fotografia 212. Monactis macbridei H. Robinson (shirac macho).
Fotografia 213. Smallanthus sp. (shita).

Fotografia 214. Stachys petilosa (supiquegua).

Fotografia 215. Stachys arvensis (supisacha).

Fotografia 216. Mimosa sp. (tintiraca).

Fotografia 217. Melissa officinalis L. (toronjil).

Fotografia 218. Mauria heterophylla H. B. K. (tres hojas).

Fotografia 219. Verbena litoralis H. B. K. (verbena).

Fotografia 220. Portulaca oleracea L. (verdolaga).

Fotografia 221. Salvia sp. (zarcilleja).

Fotografia 222. Rubus rosseus Poir (zarzamora).

Fotografia 223. Chaman de Cutervo, quien utiliza su propio saber sobre las plantas para realizar curaciones.

Fotogratia 224. Mujer cafiaris con su vestimenta tipica.

203



La Diversidad Bioldgica en Cajamarca

Grifico 1. Cajamarca: corte longitudinal norte-sur de la regién

Grifico 2. Cajamarca: distribucién de la cordillera occidental al sur de los 6° 30’ LS

Grifico 3. Jaén y San Ignacio: temperatura media mensual (promedio 1999-2006)

Grifico 4. Jaén y San Ignacio: precipitacién mensual (promedio 1999-2006)

Grifico 5. Chota y Cutervo: temperatura media mensual (promedio 1970-1974 y 1964-1973)
Grifico 6. Chota y Cutervo: precipitacién mensual (promedio 1964-1974 y 1964-1973)

Grifico 7. Cajamarca: temperatura media de seis estaciones meteoroldgicas al sur de los 6° 30’ LS
Grifico 8. Cajamarca: precipitacién mensual en seis estaciones meteoroldgicas al sur de los 6° 30°LS
Grifico 9. Cajamarca: porcentaje de poblacién y superficie por provincia respecto de la region, 2001
Grifico 10. Cajamarca: porcentaje de poblacién urbana versus poblacién rural, por provincias, 2005
Grifico 11. Formas de vida de las plantas

Grifico 12. Cajamarca: corte transversal oeste-este de los Andes occidentales que muestra la posicién
altitudinal de los ecosistemas adoptados

Grifico 13. Cajamarca: distribucién de drboles y arbustos de bosques montanos al norte y el sur de los 7° LS
Grifico 14. Cajamarca: cultivos principales de la ladera media y su adaptacién a la altitud

Grifico 15. Cajamarca: formas de uso de las especies vegetales silvestres de la regién

Grifico 16. Cajamarca: tipos de tecnologias tradicionales registradas en la regién
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4. MAPAS
Mapa 1. Cajamarca: mapa fisico-politico de la regién

Mapa 2. Cajamarca: viajes de Augusto Weberbauer en la regién
Mapa 3. Cajamarca: cuencas hidrograficas de la region
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