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Aromas de Jalca, es una marca colectiva de cosmética
natural y herbolaria ecoldgica de la Asociacion “"Defensoras y
Defensores de la Vida y la Pachamama” de Cajamarca.

Es una iniciativa de economia social y solidaria con valor
social y ambiental que apuesta por la conservacion de los
ecosistemas altoandinos de la Jalca Cajamarquina y su
biodiversidad, asi como la proteccion de las cabeceras de
cuenca.

Nos basamos en la filosofia andina del “buen vivir" o «<sumaq
kawsay» que busca la vida en armonia entre la naturaleza
y la comunidad, respetandola y cuidédndola, en equidad y
reciprocidad.

Con este emprendimiento  buscamos  empoderar
econdmicamente a mujeres de bajos recursos y situacion de
vulnerabilidad social de las provincias del sur de Cajamarca,
de manera que les permita generar ingresos econémicos y,
con ello, mejorar su calidad de vida.

Se plantea como una alternativa al extractivismo ya
que las comunidades campesinas pueden beneficiarse
econémicamente con el aprovechamiento sostenible y la
transformacién de la biodiversidad nativa en productos
medicinales, conservando y revalorizando el ecosistema
altoandino de la jalca y sus conocimientos tradicionales,
tejiendo redes de emprendimientos sociales y solidarios con
mujeres urbanas y rurales.

La Asociacion “Defensoras y defensores de la Vida y la Pachamama” nace en el
ano 2018, su objetivo principal es la defensa del medio ambiente y territorio, con
mayor incidencia en las zonas de influencia minera de la regién de Cajamarca.

DEFENSORAS
pE LA VIDA v

En este sentido, esta desarrollando una actividad productiva como estrategia para el
sostenimiento econémico de las actividades propias de su organizacién y también
como una alternativa econdmica para los comuneros de las zonas de influencia minera.

LA PACHAMAMA

Por el cuidado de nuestros cuerpos y territorios

La asociacion trabaja con las comunidades campesinas de las zonas
de influencia minera promoviendo y capacitando a los comités de
vigilancia ambiental para la recoleccion y domesticacion de las plantas.
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Sutomas y ervfermedades

Sigtenw d‘%ed'm:
Gastritis, diarrea, dolor de estdbmago, Ulceras, enfermedades del
higado (inflamacion, higado graso), indigestion y flatulencia.

Sistema cranalovio:
Insolacién, diabetes, colesterol y hemorroides.

Sigtema vespivalovio:
Dolor de garganta, neumonia, tos, bronquitis, dolor de pulmon,
asma, resfrio, sinusitis y gripe.

Siglema weivario:
Infeccidon urinaria, cistitis y enfermedades del rifién (dolor de
rifidn, inflamacién de rindny calculo renal).

Sigtema veprodudlor:
Infeccidn genital, descensos vaginales, prostatitis, anticonceptivo,
quistes de ovario y célicos menstruales.

Sistema 6se0 y musaular:
Lisiadura, golpe, fractura, torcedura, reumatismo, artritis y
dolores de dientes.

Sistema vervioso:
Insomnio, estrés, cdlera y autoestima baja.

Piel y pelo:
Heridas de la piel, heridas infectadas, llagas, erupciones dérmicas
(chirapa), hongos, caida de cabello y caspa.



Audacuslyme

lvgvedww‘l?s: Andacushma (Geranium

ruizzi), aguardiente al 40%.

’P&’opiedades: Antiinflamatorio,

antibidtico, antioxidante, analgésico,

diurético,depurativo, regulador digestivo.
viferwedades: Gastritis, diarrea, dolor de

estomago, ulceras.

Cod/le dch'avlw

:;gvediew‘(@s: Coche Chagtana /
Uparquegua (Oenothera multicaulis),
aguardiente al 40%.

‘Peapiedades: Antioxidante, depurativo
hepatico y diurético, antiinflamatorio,
antitumoral, antibacteriano, hepato
protector.

Guifermedades: Higado, diabetes.



vigs‘lt'uw Gélomacal

’v%grediew‘(és: Andacushma, valeriana,

chamcua, salta perico, aguardiente al
40%.

’ﬂfopizdades: Antiinflamatorio,
depurativo, antiflatulento,
antiespasmaodico, relajante, analgésico.

viferwmedades: Gastritis, indigestion,
dolor de estémago, flatulencia.

VigeslivaHepatica

Jugrediedtes: Achicoria, cardo mariano,

trébol rojo, andacushma, aguardiente
al 40%.

’ﬂ'opikdades: Antiinflamatorio,
depurativo.

Guiferwedades: Inflamacion de higado,
higado graso.

/l)igeﬂﬁlw/l)mbﬁs

lv:gvediew‘l?s: Pajaro bobo, hoja de
mango, eucalipto, pepa de palta,
andacushma, chamcua, aguardiente
al 40%.

‘Propiedades: Regulador de aztcar en
la sangre, depurativo.

uifermedades: diabetes.
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Brouquiales

Jugrediedtes: Borraja, ortiga, coca, geranio, andacushma,
sé‘gfvia, cofior rosado, pirgush, aguardiente al 40%.
’P&'opiﬁdﬁdes: Expectorante, antibidtico, antipirético,
antiinflamatorio, analgésico.

Guiferwedades: Tos, bronquitis, dolor de garganta.

’Pw(gush

Jugrediedtes: Pirgush (Lippia alba),
aguardiente al 40%.

’P&‘opifdﬁdes: Analgésico, antipirético,
antiespasmodico, expectorante, sedante,
somnifero, sudorifico, antimicrobiano,
antioxidante y anticonvulsivante.

Guiferwedades: Dolor de cabeza, célera, gripe,
resfrio.
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ANERVIOSO
RELAIANTE

Valeviava Avdacuslyme

Jugrediedtes: Valeriana (Valeriana pilosa), Jugredieites: Andacushma (Geranium ruizzi),
aguardiente al 40%. aguardiente al 40%.

Peapiedades: Ansiolitico, antiespasmadico, ‘Peopiedades: Antibiético, antioxidante, analgésico,
antidepresivo, antiinflamatorio, relajante del sistema Cicatrizante.

nervioso. Guifermedades: Heridas.

waemcdadcs: Insomnio, estrés, colera.
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Coche d.@”aww

Jugrediedtes: Salta perico (Oreocallis Jugrediedtes: Coche Chagtana / Yuparquegua

randiflora), aguardiente al 40%. (Oenothera multicaulis), aguardiente al 40%.
’%ﬁopwiades: Analgésico, antiinflamatorio, antitumoral, ‘Peapiedades: Antioxidante, depurativo hepatico y
diurética, depurativa, actibacteriano, cicatrizante, diurético, antiinflamatorio, antitumoral, antibacteriano,
antiinflamatorios endbgenos. hepato protector.

Gniferwedades: Enfermedades de los rifiones. Guifermedades: Enfermedades de los rifiones.



Todtiea
de
amguill

Hauguilia, Coitor vosado y Whse

Jugrediedtes: Cofior rosado (Barnadesia dombeyana), Huanguilla
(Pernettya prostrata), Wiso (Maurea heterophylla), culantrillo de
pozo, aguardiente al 40%.

’ﬂfopifdadcsz Analgésico, antiinflamatorio, antitumoral,
antibacteriano, antioxidante, antialérgica, antifngica,
antiinflamatoria, diurético y depurativo, cicatrizante.
Zvﬂ‘ewkedades: Enfermedades uterinas, descensos vaginales,
quistes, prostatitis.



Banos de Asiento

Jugrediedtes: Carqueja, pie de perro, llantén, cola
€ caballo, miel de cafia.

’P&‘opifdades: Antiinflamatorio, depurativo,

antitumoral, circulatorio.

Zvlfevwedades: Hemorroides, enfermedades del

sistema digestivo (higado, colon, estdmago,

estrefliimiento), descensos vaginales.



Banos de Damaciou Banos de Tlovecimiedlo

Jugrediedtes: Eucalipto, llantén, ishpingo, Jugredieites: Flores de rosa, clavel, caléndula,
cGla de caballo, romero, manzanilla, hierba luisa, citrodora, romero
menta, manzanilla. blanco.
‘Peopiedades: Antiinflamatorio, depurativo, ‘Peapiedades: Relajante, energizante,
relajante, antipirético. estimulante.

vilerwmedades: Susto, gripe, fiebre, estrés, Guiferwmedades: Estrés, autoestima.
cansancio.
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hifusiu déValeviiana y Tovoujil

Jugrediesites: Toronjil (Melissa Officinalis),
raiz de Valeriana (Valeriana pilosa).
‘Peopriedades: Calmante, sedante,
antiinflamatorio.

viferwedades: Insomnio, estrés, ansiedad.




Olealo para wasajes
O(eﬁjﬁ de Cﬁlél/ldh(ﬁ/ Contiene: Shita, aliso, mano de ledn, kién y

geranio.

Protector de rayos ultravioleta, eczemas, iAlivia los doloves aiticulares y musculares!
afecciones de la piel, revitalizante,
regenerador.

izspedial para bebés!
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> Aceites esenciales combivados de: Eucalipto,
menta, hierba luisa y molle.

> Aweiles eseuciales combivados de: Mano de

ledn, aliso, pinguilo, shita romero blanco

pega pega y nufie.

Hidvolatos

>Hidvolatas combinados de: Eucalipto, menta,
hierba luisa y molle.

>Hidvolatos combimados de: Mano de leén, aliso,
pinguilo, shita romero blanco pega pegay
nufe.

>Hidvolato Glixirr bucal

>Yidvolato Cotrol de caspa

>Fidvolate Adtibaiteriane



Siglema vespiralovio

>Balsamo de encaliplo con oleato de chita,
aliso, mano de ledn, kién, geranio para
las afecciones respiratorias.

Siglema wusadar

>Powmada de Chilea covt Wolle para los dolores
musculares.

>Pomada deierba Swila: Humectante,

antiinflamatorio para mastitis.

Pl

>Powmada de Warco con Attawisa: Antifungico.

QY l“ol%%g
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Jugrediestes: Molle, matico, clavo de Jugrediesites: Caléndula y aceite de
olor, hierbaluisa. coco.
Peapiedades: protege de las picaduras ‘Peapiedades: Protege la piel de los

de mosquitos. rayos de sol.




“)abowtes

Zlaborados & base de:
> Romero
> Sabila
> Rosas
> Flor de Jamaica
> Caléndula
> Ruda

Clhampia

Contiene: Ortiga, romero, flor de Jamaica,
sabila, aceite de coco, aceite de oliva,
aceite de palta.

Cowviee pavatodoTipo de cabello.
{Previewe caida de cabello y la caspal
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